
 

 
                                      Rutiner vid tävling 

 
 

En stor del av cheerleading är att få visa upp och tävla, ett superroligt moment som många aktiva 
uppskattar. För att alla aktiva ska kunna åka iväg på tävling rekommenderar vi lagförsäljningar, se 
“riktlinjer försäljning”. Vilka tävlingar respektive lag ska delta på bestäms i början av säsongen av 
styrelsen. I vissa fall tas beslut om vilken tävling/event ett lag ska delta på i ett senare skede i 
säsongen, exempelvis om eventets datum ej släppts i början på säsongen. 
När vi åker iväg följer man föreningens värdegrund, regler och policys.  
 
Nedan finner ni olika typer av tävlingar: 

 
 
Tävling över dagen 
Detta är tävlingar i närområdet, exempelvis Helsingborg, Malmö, Köpenhamn.  
 

-​ Resa dit/hem kan behövas lösas individuellt  
-​ För träningslag fortsättning, tävlingsförberedande, tävlingslag  
-​ Exempel på tävlingar detta kan innefatta är i dagsläget DM, RM, Spring cup, Purple battle 

(tyckartävling) 
 
 
Tävling med övernattning 
Detta är tävlingar som är längre bort och kräver resa dit, samt övernattning 1-2 nätter.  

-​ Alla lag som åker till tävlingen åker tillsammans i buss/minibuss etc.  
-​ Tränarna för respektive lag och lagförälder för respektive lag är ansvariga för schemat under 

helgen 
-​ För tävlingsförberedande (tyckartävling), tävlingslag  
-​ Exempel på tävlingar där det brukar innebära övernattning är Nordic Cheer Challenge 

(Stockholm), Nordic All Level Championship (Göteborg), Jamfest (Stockholm)  
 
 
Internationell tävling 
Svenska cheerleadingförbundet har regler gällande medverkande vid internationella tävlingar som vi 
måste förhålla oss till. Pris för internationella tävlingar tas fram av föräldrar i laget.  
Pris meddelat separat om det skulle vara aktuellt.  

-​ Enbart för tävlingslag  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
                               Övrig information vid tävling 
 

Boende: 
-​ Vid övernattning bor alla aktiva på hotell/sovsal där man delar rum med 

lagkamrater/tränare/lagföräldrar. 
-​ För tävlingsförberedande lag krävs det att tillräckligt med föräldrar hänger med så alla barn 

har en vuxen att sova med.  
-​ Inför resan får lagen ett schema av respektive tränare, dessa tider ska följas av alla aktiva.  
-​ Föräldrar/lagföräldrar som bor med lagen vid övernattning behöver uppvisa ett registerutdrag. 

 
 

Resor 
-​ Vid kortare resor till tävlingar (exempelvis Malmö) förväntas aktiva ta sig till arenan själva 

eller hjälpas åt inom laget.  
-​ Vid längre resor över dagen (exempelvis Danmark) delar vi upp oss i bilar/minibussar för att 

åka i samlad trupp. 
-​ När vi åker iväg till tävlingar längre bort (exempelvis Göteborg, Stockholm) åker vi i 

minibussar/buss. Skulle det finnas platser över kommer det vara möjligt för föräldrar & 
syskon att köpa en plats på bussen.  
 
 
 
 
Hälsningar,  
 
Styrelsen 


