
Verksamhetsberättelse Trupp 2022 

Truppsektionen hade under 2022 åtta grupper från region 9 till högsta elit. 

Vi har parallellt med detta fortsatt utvecklat Bas-verksamhet för att fånga intresse och ge fler 
möjlighet att utvecklas i denna fantastiska sport. 

Vi jobbar ständigt med att rekrytera tränare såsom äldre gymnaster och föräldrar som vill engagera 
sig i sitt barn intresse. Flera tränare, hjälptränare och föräldrar har under året gått utbildningar via 
gymnastikförbundet. Vilket vi ser som ett viktigt steg i utvecklingen för föreningen. 

Några trupper tävlad under året och visade upp otroligt fin gymnastik med bra resultat men framför 
allt otroligt fin glädje och gemenskap.

Vi har fortsatt att samarbeta med Gefle gymnastikförening med Norrlandslaget, under pandemin har 
många äldre gymnaster valt att sluta eller satsa på studierna på annan ort. Detta innebar att vi 
nysatsade under våren 2022 med ett lag  som tävlade på Rikstrean och kom 6:a av 25 lag för att 
under hösten på samma tävling vinna ett silver. I slutet av 2022 inleddes ett samarbete med oss, 
Hudiksvall, Gävle och Falun med namnet "Teamgym Norrdal" där ca: 60 gymnaster ska delas upp i 
3 lag så att alla får chansen att tävla på sin nivå. Ett rikstvåan öppenklass, ett rikstvåan mixed och 
ett SM-lag mixed som ska tävla SM i Umeå sommaren 2023.

Vi hade även med två f.d Sundsvallsgymnaster i herr och mixedlandslaget som tog hem medaljer på 
senior EM. 

Vi jobbar ständigt med att bibehålla möjligheten att utvecklas med glädje för alla gymnaster. 

Jag vill passa på att tacka alla föräldrar för att ni ställer upp och hjälper till vid tävlingar, 
uppvisningar och läger. Utan er vore detta inte möjligt. Stort Tack! 

Tack till alla tränare som är helt fantastiska! 

//Patrik Ekman Sektionsansvariga, Trupp 


