
Verksamhetsberättelse BAS, Bamse och Bredd 2024. 
 
Under året har vi på Birstahov haft BAS grupper från 6 år upp till vuxengymnastik. 
 
Vi ser nu en trend av att fler medlemmar hittar in i dessa grupper vilket gör att vi kan även ge 
så många unga ledare som möjligt att vara ledare och en chansen att utvecklas tillsammans 
med barnen. 
 
Vi kör regelbundet kunskaps/säkerhetskontroller där vi går igenom så alla barnen får den 
utveckling och kunskap de behöver för att på ett säkert sätt kan gå vidare till att välja 
inriktning mot tävlingsverksamhet eller fortsätta i Bas fortsättning för att behålla barn och 
ungdomar i rörelse. 
 
I denna verksamhet ska man få möjlighet att prova på alla våra sektioner och utvecklas i sin 
egen takt. 
 
Vi har vid terminsstart anordnat interna ledarutbildningar för de föräldrar och unga ledare 
som vi har ett stort behov av för att grupperna ska fungera.Och vi har läger för basgrupperna 
under loven. 
 
Vi har BAS-grupper från 6 års ålder en Bamsegympagrupp från 2 år och även en 
vuxengrupp från 16 års ålder och uppåt. 
 
Tack till alla ledare gymnaster och föräldrar för detta år. 
 
// Patrik Ekman 
 


