Verksamhetsberattelse Kvinnlig och Manlig AG 2022

Manlig AG
Det finns endast 1 aktiv manlig AG gymnast under 2022.

Han har deltagit och presterat mycket bra pa tavlingar under HT 2022. VT 2022 var han skadad och
deltog inte pa tavlingar. Han &r dven uttagen att vara med pa juniorlandslagslager sedan HT 2022.

MAG har inlett ett samarbete med Trondheim Turn som bla. Innebér lager tillsammans och vissa
tavlingar.

Tavlingar som han deltagit pa under 2022:
JSM, Stockholm

Regionstavling i Norge

Malarcupen, Stockholm

Svenska Cupen, Halmstad

Lager som han deltagit pa under 2022:

Summer Clinic, Sundsvalls ldgret som vi arrangerade med trénare fran USA
Uttagningslager/test for juniorlandslag, Malméo

Tronheim lager

Kvinnlig AG
Vi har 8 st aktiva grupper mellan steg 1-8 och Riks och Regionspokal. Vi hade 2st tjejer som tavlade
pa JSM/SM och som gjorde fina resultat.

Under 2022 har vi deltagit pa foljande tavlingar:

Malarcupen, Stockholm

AllStar Cup VT och HT, Stockholm

Future Stars, Stockholm

Hostpokalen

Tavlingar i Vasteras, Ostersund och Ume3
Aland Invitational

JISM/SM

Egna tavlingar som vi anordnat ar 4st klubbtavlingar samt Birstacupen bade VT och HT 2022. Stora
och vélbesodka tavlingar som ar mycket uppskattade.

Lager som vi anordnat &r minilager fér grupper, samtraningslager tillsammans med Are samt vart
stora Summer Clinic dar inbjudna tranare fran USA kom hit och lockade gymnaster fran manga olika
stader i Sverige och en forening fran Norge.

Vara tranare och domare har utvecklats genom att de gatt utbildningar via Gymnastikférbundet och
med hjalp av var anstéllda tréanare Elise Fryxell som hallit i internutbildningar for vara trénare i
samband med uppstartsveckor. Tack Elise fér din entusiasm och positiva attityd.

De utbildningar som vara trianare och domare gatt under 2022 ir:



AG Basic

Steg 3 tranarutbildning AG
Koreografikurs

Steg 3 domarutbildning AG
Forbundsdomarutbildning AG
Steg 1 domarutbildning AG
Steg 2 domarutbildning AG

Ett stort och varmt tack till alla foraldrar, ledare och aktiva som jobbar och stéller upp vid tavlingar
och lager och som stadare och gor fint i hallen. Ett extra tack till alla ledare som pa sin fritid finns dar
for vara gymnaster och hjalper dom att utvecklas och na sina mal bade stora och sma.

Ett stort och varmt tack till vdra gymnaster som sprider glddje och gemenskap i hallen och hjalper
varandra att komma framat, stottar nar nagon har det lite tufft och ger varandra berém nar man ser
nagon lyckas. Ni ar anledningen till att var férening vaxer och blomstrar och har ett valdigt gott rykte
ute i gympasverige. Fortsatt vara fantastiska och respektera varandra och andra som finns i hallen pa
det fina satt ni redan gor.

Tack
/Annelie Zakrisson

Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK
Sektionsansvarig AG



