Verksamhetsberattelse Kvinnlig och Manlig AG 2023

Manlig AG
Varterminen 2023 hade vi en aktiv gymnast som deltog pa flertalet tavlingar varav en var JSM/SM
med goda resultat.

Han samtrdnade aktivt under hela terminen med Luledagymnasterna.

Da var enda MAG aktiva har paborjade gymnastikgymnasium i Luled sa valde vi att fran hostterminen
2023 att avsluta MAG aktiviteten i var hall.

Kvinnlig AG
Vi har 7 st aktiva grupper mellan steg 1-8 och Riks och Regionspokal.

Under 2023 har vi deltagit pa 20st tavlingar varav vi sjdlva anordnat 6st. Vi hade 2st gymnaster som
deltog pa JISM/SM.

Vi har deltagit pa lager i Lulead i samband med deras tavling Majblomman samt arrangerat vart stora
Summer Clinic dar inbjudna tréanare fran USA kom hit och lockade gymnaster fran manga olika stader
i Sverige och en férening fran Norge.

Totalt har foreningens forbundsdomare utfort 10 st uppdrag vid 7 st nationella arrangemang.
Dessutom har 5 st av foreningens hogst utbildade domare démt pa den internationella
inbjudningstavlingen Malarcupen

Vara trénare och domare har utvecklats genom att de gatt utbildningar via Gymnastikférbundet och
med hjalp av var anstéllda tranare Elise Fryxell som hallit i internutbildningar for vara tranare i
samband med uppstartsveckor. Tack Elise fér din entusiasm och positiva attityd.

Ett stort och varmt tack till alla foraldrar, ledare och aktiva som jobbar och staller upp vid tavlingar
och lager och som stadar och gor fint i hallen. Ett extra tack till alla ledare som pa sin fritid finns déar
for vara gymnaster och hjalper dom att utvecklas och na sina mal bade stora och sma.

Ett stort och varmt tack till vara gymnaster som sprider gladje och gemenskap i hallen och hjalper
varandra att komma framat, stottar nar nagon har det lite tufft och ger varandra berém nar man ser
nagon lyckas. Ni ar anledningen till att var férening vaxer och blomstrar och har ett valdigt gott rykte
ute i gympasverige. Fortsatt vara fantastiska och respektera varandra och andra som finns i hallen pa
det fina satt ni redan gor.

Tack
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