Verksamhetsberattelse KVAG 2024

Kvinnlig artistisk gymnastik (KVAG) har under verksamhetsaret 2024 bedrivit verksamhet
i sju tranings- och tavlingsgrupper. Inom dessa grupper bedrivs traning fran nyboérjarniva
pa steg 1 upp t.o.m. fria serier enligt Code of Point (internationellt reglemente). Dessa
grupper har under det gangna aret genomfort ca 300 starter vid 16 tavlingar av vilka
foreningen har arrangerat fyra. Dessutom har tva av féreningens gymnaster deltagit pa
JSM som avgjordes i Vasteras i slutet av juni, samt att en gymnast deltagit i den
nationella traningsgruppen Aspiranterna.

Foreningens forbundsdomare har under aret funnits representerade pa 13st uppdrag vid
9st nationella arrangemang samt deltagit i den internationella inbjudningstavlingen
Malarcupen vilken avgjordes i november.

Under aret har sektionen arbetat aktivt med fortbildning bade for ledare och domare,
dels genom utbildningar hos Svenska Gymnastikférbundet, dels genom interna
utbildningar som den anstéllde tranare Elise Fryxell genomfort. Sektionen har under aret
upplevt svarigheter att rekrytera huvudledare till vara grupper. Detta har vid tillfallen
medfort att verksamheten varit sarbar vilket ar nagot som aktivt behover arbetas med
under ndstkommande verksamhetsar.

KvAG-sektionen vill rikta ett varmt tack till alla foraldrar, ledare och aktiva som staller
upp vid tavlingar och lager med allt fran bakning till flytt av redskap och som stadar
under terminen for att bade ledare och aktiva skall fa vistas i en sa trivsam miljé som
mojligt. Dessa insatser ar ovarderliga for var verksamhet och utgor en grundpelare for att
sektionen skall kunna bedriva traning samt arrangera olika evenemang. Ett extra varmt
tack riktas till alla som pa sin fritid staller upp som ledare i vara grupper och hjalper vara
aktiva att utvecklas och uppfylla mal, stora som sma.

Avslutningsvis vill KvAG-sektionen rikta ett stort tack till alla aktiva gymnaster som
standigt sprider gladje och gemenskap. Ni hjalper varandra att utvecklas, stottar
varandra om nagon har det lite tufft och ger varandra berom néar ni ser att nagon lyckas.
Fortsatt vara lika fantastiska, respektera varandra och andra i hallen pa det fina satt ni
redan gor!

Tack for det gangna verksamhetsaret!
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