Verksamhetsberattelse KVAG 2025

Under verksamhetsaret 2025 har kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) bedrivit verksamhet
i sju tranings- och tavlingsgrupper. | dessa grupper erbjuds traning fran nybdrjarniva pa
Steg 1 upp till fria serier enligt Code of Points (internationellt reglemente).

Totalt har grupperna genomfort cirka 220 starter vid tolv tavlingar, varav foreningen sjalv
har arrangerat fem. Tva av foreningens gymnaster har dessutom deltagit vid JSM i
Vasteras i slutet av april, och en gymnast har varit uttagen till den nationella
traningsgruppen Aspiranterna.

Domarverksamhet

Foreningens forbundsdomare har under aret funnits representerade vid tretton uppdrag
pa sex nationella arrangemang samt deltagit vid den internationella
inbjudningstavlingen Malarcupen i november. Under hdsten genomforde dessutom en
av foreningens domare, Filip Montelin, med stor framgang en internationell domarkurs
via det internationella gymnastikforbundet World Gymnastics. Dessutom har Filip blivit
invald i den nationella kommittén for KVAG, vilket ar mycket positivt bade for honom och
for foreningens fortsatta utveckling.

Ledare, utbildning och organisation

Sektionen har under aret arbetat aktivt med fortbildning for bade ledare och domare,
dels genom utbildningar hos Svenska Gymnastikférbundet, dels genom interna
utbildningar. Darutdver har sektionen genomfort ledarskapsutveckling i samarbete med
RF-SISU Vasternorrland.

Samtidigt har sektionen upplevt svarigheter att rekrytera huvudledare till de olika
traningsgrupperna. Detta har gjort verksamheten sarbar och ar ett omrade som behoéver
prioriteras och utvecklas under kommande verksamhetsar.

Tavlingar, lager och ideella insatser

KvAG-sektionen vill rikta ett varmt tack till alla foraldrar, ledare och aktiva som under
aret bidragit vid tavlingar och lager med allt fran bakning och férsaljning till redskapsflytt
och stadning i hallen. Dessa ideella insatser ar ovarderliga och en forutsattning for att
foreningen ska kunna bedriva traning och arrangera evenemang pa den niva som gors i
dag.

Ett sarskilt varmt tack riktas till alla som pa sin fritid engagerar sig som ledare i
sektionens grupper och varje vecka stottar gymnasterna i deras utveckling och
maluppfyllelse, bade stora och sma.



Tack till sektionens aktiva

Avslutningsvis vill KvAG-sektionen rikta ett stort tack till alla aktiva gymnaster. Ni bidrar
varje vecka med gladje, gemenskap och inspiration. Ni stottar varandra, glads at
varandras framsteg och visar omtanke nar nagon har det tuffare. Fortsatt vara
fantastiska, visa den fina respekt ni redan gor, och fortsatt skapa en traningsmiljo dar
alla far mojlighet att utvecklas.

Tack for det gangna verksamhetsaret!
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