Sundsvallsgymnasterna
Senast uppdaterad aug 2026

Ledarutbildningar ht 2026

Du anmaler dig sjalv till alla kurser upp till och med Truppgymnastik B som ar i naromradet.
For kurser langre bort som kraver évernattning behdver du forst hora av dig till
truppkommittén eller utbildningsansvarig innan du anmaler dig. Valj alltid kurser i Sundsvall i
forsta hand da det gor att vi aven framover kommer fa kurser har.

Skriv ett mail till trupp@sundsvallsgymnasterna.se nar du anmalt dig till en kurs for att
underlatta planering och framtida behov.

Via denna lank hittar du Kunskapsarenan dar du kan soka efter kurserna och komma till
anmalningssidorna foér respektive kurs: https://kunskapsarenan.se/gymnastik. Du kan aven
anvanda lankarna i listan nedan for att komma till ratt kurssida direkt. | tabellen dver
kurstillfallen sa ar det datumen i kolumnen med “férsta traff” som ar relevant. Kurserna
behover goras i en viss ordning eftersom de bygger pa varandra, se nedan. Kom ihag att
sista anmalningsdag ofta ar en manad innan kursen, sa anmal er i tid!

Vissa kurser ar helt digitala och kan géras nar som helst, vissa har ett bestamt kurstillfalle
men sker digitalt och vissa bestar av en fysisk traff i en gymnastikhall. Observera att de
flesta kurser innehaller sjalvstudier innan kurstillfallet.

Fran och med 2025 kravs att man som kursdeltagare har Freja+ (en motsvarighet till
BankID) for att kunna anmala sig till Gymnastikforbundets kurser.

Har hittar du évningsmatrisen for truppgymnastik, alltsa vilka évningar som respektive kurs
ger passningslicens for.

Lathund for anmalan till utbildning:
e Gain pa: https://kunskapsarenan.se/gymnastik
e Logga in med Freja+
e Sok reda pa den utbildning du vill ga och lagg "Lagg i varukorg” eller "Boka”
e Gatill varukorgen
e Gatill Kassan
e LA&gg in deltagarinformation och valj Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK
e Betalningsalternativ: Valj "Med faktura”
e SOk reda pa Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK
o Klicka pa "Hamta fakturauppgifter”
o LA&gg till kansliet@sundsvallsgymnasterna.se i rutan "Epost som fakturan ska skickas
till”
e Under Referenser skriver du in ditt namn som referensperson for fakturan
e Bocka i villkoren och slutfor bestallning

All information gallande utbildningen kommer att skickas till den mailadress du registrerat i
deltagarinformationen.


https://kunskapsarenan.se/gymnastik
https://cdn-se.learnifier.com/.ap/a/b/a/5/aba59a7d9586b60a731a17a27fef69b7c261ab4e83c5e151f3879a1a6665bb00948f93cafaddd5906bb29d59a4095b13eae4816dd0ddfc459092159eb10b1bd4
https://kunskapsarenan.se/gymnastik
mailto:kansliet@sundsvallsgymnasterna.se

Kurserna ska goras i foljande ordning:

1. Intro Svensk gymnastik ar den forsta kursen som alla behdver géra. Det ar en digital
kurs som tar ungefar 2 timmar och kan géras nar som helst.

2. Gymnastikens baskurs - traning och tavling (fran det ar du fyller 15 ar)
- Valjiférst hand: Sundsvall 10-11 okt

3. Aldersanpassad tréning fér barn och unga (digital och kan gdéras nar som helst)

4. Truppgymnastik A
- Harnésand 19-20 sep, Ostersund 17-18 okt

4*. Trampolin som hjalpredskap (digital och kan géras nar som helst, kompletterar
voltlicensen fran Truppgymnastik A, *ej ett krav infér Truppgymnastik B)

5. Styrka, rorlighet och fysiologi (digital och kan géras nar som helst) och Gymnastikens
ledarskap (en digital endagskurs, s6k datum)

6. Truppgymnastik redskap B
- Gavle 29-30 aug, Umea 3-4 okt, Stockholm flera datum

6. Truppgymnastik fristdende B
- Gavle 22-23 aug, Stockholm 17-18 okt

7. Truppgymnastik redskap C1
- Gavle 10 okt, nagra datum i och runt Stockholm

Domare steq 1 (far ddma niva 6-9, fran det ar du fyller 16 ar)
- Sundsvall 3 okt



https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter/produkt/intro-svensk-gymnastik
https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter/produkt/gymnastikens-baskurs-traning-och-tavling-1
https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter/produkt/aldersanpassad-traning-for-barn-och-unga
https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter/produkt/truppgymnastik-a-1
https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter/produkt/trampolin-som-hjalpredskap
https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter/produkt/styrka-rorlighet-och-fysiologi
https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter/produkt/gymnastikens-ledarskap-1
https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter/produkt/gymnastikens-ledarskap-1
https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter/produkt/truppgymnastik-redskap-b-1
https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter/produkt/truppgymnastik-fristaende-b-1
https://kunskapsarenan.se/gymnastik/utbildningar-och-produkter/produkt/truppgymnastik-redskap-c1
https://www.gymnastik.se/utbildning/domarkurser/truppgymnastik
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2243346

