
Eskilstuna Gymnastikförening

Trivsel Hos Oss

Bemötande och respekt

Vi visar respekt för alla i vår förening.

Vi hälsar på varandra och bidrar till ett gott bemötande mot alla.

Vi använder ett vårdat språk och tänker på hur vi uttrycker oss.

Vi hjälps åt och tar ansvar för att alla känner sig välkomna och 

trygga.

Uppträdande i hallen

Vi tänker på hur vi uppträder i hallen och visar hänsyn till andra 

grupper och pågående verksamhet.

Vi tänker på ljudnivån.

Vi står inte i dörröppningar och tittar in på träningar.

Vi tar inte med kompisar eller andra personer in i hallen utan 

medgivande.

Trygghet och säkerhet

Vi tar ansvar för både vår egen och andras säkerhet.

Vi följer våra verksamhetsansvarigas instruktioner och de regler 

som gäller i lokalen.

Vi tänker på fysisk säkerhet i alla moment.

Ansvar och ordning

Vi tar hand om lokalerna, redskapen och det material vi använder. 

Vi meddelar om vi kommer eller inte kommer så att de 

verksamhetsansvariga och våra ledarkollegor kan planera 

verksamheten.

Vi säger till eller tar hjälp av någon annan ledare/ 

verksamhetsledare om någon inte följer reglerna.
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