
 

ESKILSTUNA GF - VERKSAMHETSPLAN 2026 
 

Olympiska offensiven och bredd satsningen är basen för  
våra aktiviteter de kommande tre åren. 

 
 
Vision: Gymnastik är grunden till all idrott.  
Eskilstuna GF ska erbjuda gymnastik för både barn-, bredd-, förberedande- och elit inom 

Kvinnlig Artistisk gymnastik, samt även gratisverksamhet för lek- och breddverksamhet 

inom ramen för Idrottsklivet i Fröslunda och Lagersberg och Sommargympa i Vilsta 

idrottshallar.  

 

 

Huvudmål: 
1 Tillväxt mot ökning med 20% år 2028 

2 Ledarkvalitet 

3 Hållbara elitsatsningar 

4 Administrativa processer 

 

Programmål 2026: 
 

1 Tillväxt barn-/ breddgymnastik 

De verksamheter som kan växa är både Gibbon och Stars BAS (inom ramen för 

befintliga grupper). Under år 2026 är målet att öka barn- och breddgymnastiken 

med sammanlagt 30 barn och 10 ledare.  

 

Detta sker genom att: 

- Inventera, rekrytera och utbilda minst 5 nya ledare varje termin 2026. 

- Minst en uppvisning på extern plats varje termin möjlighet till reklam och 

rekrytering. 

- Under projekt skolsamverkan, sommargympa, OpenGym, Olympiadagar och 

Eskilstunafesten jobba för rekrytering. 

 



2 Ledarkvalitet 
Under 2026 investerar EGF i ledarskapet både genom utbildning och mentorskap 

för att på sikt skapa ett engagerat och väl utbildat ledarteam. 

 

Detta sker genom att: 

- Den nya utbildningsplanen ska följas för SvGF kurser för att säkerställa 

rätt nivå ledare i nivå verksamhet. 

- Strukturen för en helt ny ledarakademi ska tas fram och presenteras under 

våren 2026.  

 

3 Hållbar elitsatsning 

EGF har jobbat för att skapa långsiktiga samarbeten med Eskilstuna kommun och 

huvudpartners Sparbanken Mälardalen och Eskilstuna Kommunbolag för att bland 

annat kunna driva en hållbar elitsatsning. 

 

Detta sker genom att: 

- Under 2026 ska EGF i samarbete med SOK och SvGF ta fram och sätta 

ramarna för en hållbar satsning i Olympisk Offensiv mot OS 2028 (-32) 

för elitverksamheten.  

- En långsiktig plan och strategi för hållbar återväxt på elitsidan ska tas fram 

för Teamverksamheten. 

 

4 Administrativa processer  

Under 2025 gjordes en genomlysning av samtliga administrativa processer på 

kansliet för att skapa stabilitet, effektivitet och minska sårbarhet. Under 2026 ska 

EGF ytterligare stärka organisationens administration. 

 

Detta sker genom att: 

- Kanslihandboken (som påbörjats) ska färdigställas och jobbas in. 

- Faktureringsprocessen (som dokumenterats) ska kommuniceras och 

implementeras fullt ut. 

- Rutiner för uppföljning i Sportadmin (som tagits fram) ska implementeras 

fullt ut. 

- Varje verksamhetsledare stärks i sin egen aktiva och administrativa roll. 

 

 

 

Eskilstuna GF 

Styrelse, Sportchef och Verksamhetsledare 

 

 

 

 

 


