
  
Välkommen till Tvååker Innebandy! 

 
Tillsammans i Tvååker Innebandy  
¤ Alla skall få plats att deltaga och utvecklas i föreningens verksamhet  
¤ I föreningen jobbar vi tillsammans för att skapa samhörighet och klubbkänsla  
¤ Vi arbetar mer än gärna tillsammans med andra idrotter, skola, föräldrar och 
sponsorer  
Vi blir alla bättre TILLSAMMANS!  
___________________________________________________________________ 
 
Föreningslivet bygger på ideella krafters engagemang – så även i ditt barns lag. För att 
verksamheten ska fungera behövs en aktiv föräldramedverkan. Eftersom ditt barn är med i 
vår verksamhet hoppas vi att du kan bidraga med ditt engagemang, så att ditt barn ska få en 
bra tid i vår förening.  Du behöver engagera dig på ett mer eller mindre sätt, allt engagemang 
är bra!  
 

 Vi använder oss av nedanstående plan för att lyckas med att starta nya lag:  
 

Steg 1: Första träningen  

Planeras och leds av andra ideella ledare i föreningen.  
Alla deltagare hälsas välkomna och föräldrarna kommer att få träffa någon ansvarig från 
föreningen. Föräldrarna får information om planen vid uppstartande av nya lag.  
 
Din insats: Vi vill att ni föräldrar är kvar på denna träning. Titta och prata med andra 
föräldrar. Ha en positiv attityd och vara trevlig och hjälpsam mot ledarna på planen.  
  

Steg 2: Mellan första och andra träningen.  
Din insats: Du funderar kring vilken roll/uppgift du kan ta i laget. Vad kan du hjälpa till med?   
Ingen kan göra allt, men alla kan göra något!  
Under våren, är det inte så mycket runt laget, vi behöver några stycken kan tänka sig att 
hålla i träningen. Men ju äldre barnen blir ju mer blir det att hålla ordning på runt laget.  
 
Alla kommer inte behöva hjälpa till, men erfarenhetsmässigt vet vi att det går åt många 
personer för att laget skall fungera på bästa sätt i framtiden. 
I Tvååker Innebandy har vi som riktlinje: en ledare/6 barn i de yngre åldrarna.  
  

Steg 3: Andra träningen.  
Träningen planeras och leds av andra ideella ledare i föreningen eller om ni redan hittat en 
föräldragrupp i ert lag, kan de ta över redan denna träning.  Föreningens alla ledare har varit 
nybörjare. Svenska innebandyförbundet har en mycket bra utbildningsmodell med kurser 
som man kan deltaga i.   
  
Din insats: Vi vill att ni föräldrar är kvar på denna träning. Vi pratar igenom hur tankarna går 
i föräldragruppen. Minst fyra personer behövs som ledare för laget.  
Prata ihop er med varandra!  

  
Steg 4: Mellan träning två och tre.  
Nu är det bra om ni som vill hjälpa till försöker att träffas och prata igenom hur ni lägger upp 
kommande träningar och hur ni fördelar arbetet.   
  
 



Du som inte tar någon aktiv roll: Gör allt du kan för att stötta de som nu jobbar med att 
träna barnen. Kommunikation är ett nyckelord, har man idéer, har man alltid möjlighet att 
prata med ledare eller styrelse. 
Det kommer att behövas fler roller kommande år, kanske kan du hjälpa till med någonting 
då? 
  

Steg 5: Träning 3  

Nu är det första träningen med de nya ansvariga ledarna, vi önskar ett stort Lycka till!  
Som förälder får du gärna stanna kvar på träningen, nu i början kan det behövas många 
vuxna på plats. Det är mycket som ska hållas reda på och barn är barn. Det kan hjälpa att 
bara hålla ordning på ett led eller hjälpa till att samla in bollar.  
  
Nu har ni förhoppningsvis skapat ett lag med en aktiv föräldragrupp. Det här är början på en 
lång, rolig, härlig och utvecklande resa tillsammans med era barn för era barns bästa i 
Tvååker innebandy.   
 

 
 
När ert barn ska träna innebandy behövs skor, klubba och glasögon. Det finns några 
glasögon och klubbor att låna de första gångerna.   
  
Vill ditt barn vara med och spela innebandy i vår förening, går du in på 
www.tvååkerinnebandy.se - ny medlem - välj Grupp F/P 13-14. Fyll i formuläret och 
därefter är ert barn med i vårt medlemsregister.   
Ni betalar ingen medlemsavgift nu utan vi ser våren som en prova på-period.  
Ladda ner SportAdmins Medlemsapp, där hittar ni kalender och annan info om ert 
barns lag.  
 
Vid frågor kontakta ordförande Anki Ferm 0703940424 ankiferm@tvaakersibk.se  
eller Ungdomsgruppsrepresentant Angela Andersson 0702484849   
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