Riktlinjer
Gron Niva barn 6-9 ar

TWVAARER

= 1966~

Tvaaker mars 2020



Innehallsforteckning

1. Inledning
2. SIU-modellen
3. Gron Niva 6-9 ar Rorelsegladje
3.1 Hur &r barn i denna alder?
3.1.1 Manniskan pa gron niva
3.1.2 Atleten pa grén niva
3.1.3 Innebandyspelaren pa grén niva
4. Traningsinriktning
4.1 Lek och motorik
4.2 Teknik
4.2.1 De tekniska momenten pa grén niva
4.3 Smalagsspel
5. Traningens uppléagg
5.1 Samling
5.2 Lekfull Uppvarmning
5.2.1 Forslag pa uppvarmningslekar
5.3 Stationer
5.4 Smalagsspel
5.5 Lek
5.6 Samling
6. Innebandytermer pa Gron niva 6-9 ar
7. Ledaransvar
8. Spelaransvar
9. Foraldraansvar
10. Sammandrag
11. Seriekrav Gron Niva — Sammandrag
11.1 Férenklade regler
11.2 Spelare
11.3 Ledare
11.4 Spelschema
11.5 Innan sammandrag
11.6 Under sammandrag
11.7 Efter sammandrag



1. Inledning

Detta dokument ar en grund for var verksamhet for barn mellan 6-9 ar (gron niva), det ska hjalpa
till en enad och tydligare férening. Dokumentet ska underlétta arbetet for alla inblandade. Detta
dokument riktar sig framst till tranare, de ska ha nagot att férhalla sig till och jobba utefter.
Dokumentet kan aven lasas av foraldrar, sa att de vet vilka riktlinjer féreningen har for barn 6-9 ar.

Med ett gemensamt och langsiktigt tank, finns forutsattningar for ett bra resultat och en mojlighet
att s& manga som mdijligt idrottar s& lange som mojligt

Foreningen arbetar utefter Svenska innebandyfdrbundets utvecklingsmodell (SIU-modellen).
Eftersom Hallands Innebandyforbund kraver att alla ledare som &ar med i baset under
match/sammandrag har en ledarlicens, sa gar alla ledare i var férening en grundutbildning. Nar
man gatt grundutbildningen kan man vélja att ga en fargutbildning, som avser den alder man
tranar. Har man inte haft majlighet att ga pa dessa eller &@r en ny ledare ska man kunna fa en viss
kunskap genom att lasa detta och vara andra dokument.

Detta dokument kompletterar var Verksamhetspolicy och Barn och ungdomspolicy.

2. SIU — Svensk Innebandys utvecklingsmodell

Behovet av en utvecklingsmodell for idrottsutdvande ar tydligt pa alla nivaer inom innebandy. Det
handlar inte bara om att utveckla duktiga innebandyspelare utan framfor allt om att utveckla och
utbilda idrottare genom allsidig och individualiserad traning. Det absolut viktigaste uppdraget for
idrottsrorelsen ar att bidra till att manniskor utvecklar en halsosam livsstil och ett livslangt intresse
for idrott.

SIU-modellen ar Svensk Innebandys langsiktiga modell fér idrottsutévande. Den tar upp tréning,
tavling och aterhamtning strukturerad efter utvecklingsfaser kopplade till biologisk alder snarare an
kronologisk alder. Idrottsutévare som idrottar enligt modellen far uppleva traning och tavling som
tar hansyn till deras individuella utveckling.

Innehallet &r helt baserat pa idrottsvetenskaplig litteratur och &r skrivet for alla tranare och
foreningar inom Svensk Innebandy. En rod trad i verksamheten ger samsyn kring traning och
utveckling av idrottare — och det &r just det som ar syftet med den har modellen.

3. Gron Niva 6-9 ar Rorelsegladje

Pa den grona nivan ska spelaren introduceras for grundlaggande idrottsfardigheter genom
innebandyspel, dar gladje och rorelse ska vara i fokus. Det &r ledarens ansvar att utveckla dessa
fardigheter hos individerna, dar gladjen i idrottandet kommer fore stravan att vinna. Fokus ligger pa
att utveckla grundlaggande motoriska fardigheter och en god sjalvkénsla.

Pa denna nivan ar det lagom att trana en gang i gang/vecka. Laget kan vélja att deltaga i
sammandrag, 3 mot 3 med eller utan malvakt.

3.1 Hur ar barn i denna alder?

- Stort rorelsebehov

- Svart att sta och sitta still

- Jagcentrerade, vill sta forst i kon, dribbla sjalv
- Behover rutiner och struktur

- Fantasin och kreativiteten blomstrar



3.1.1 Manniskan pa Gron Niva

"Skapa ett intresse for idrott”

Detta gors genom att arbeta med barnens sjalvkansla och motivation. Ditt agerande som ledare
skall leda till att barnen utvecklar sin sjalvkansla och sitt sjalvfortroende. Basta séattet att lyckas ar
att ge barnen mycket positiv feedback och positiv forstarkning pa deras fysiska kompetens och
deras beteende.

3.1.2 Atleten pa gron niva

” Skapa nya rorelsemodnster”

P& denna niva har barnen en langsam men stadig utveckling av kroppens fysiska forutsattningar.
Nervsystemet ar inte helt utvecklad och dess utveckling stimuleras av inlarningar nya rorelser.
Nya rorelsemonster forbereder barnet pa kraven som idrotten staller langre fram ur ett rorelse-,
stabilitets och tekniskt perspektiv. Grunden for barnens framtida rumsuppfattning laggs pa denna
niva, vilket kraver en varierad traning dar barnen far uppleva och hantera manga situationer dar
kroppens position i rummet varierar.

3.1.3 Innebandyspelaren pa gron niva

“Bli kompis med bollen”

Att prova pa och leka innebandy, dar vi vill att spelaren ska testa och prova nya saker.

En stor del av tekniktréaningen pa gron niva gors utan motstandare. | detta skede kan det innebara
en del nétande, det langsiktiga malet ar att tekniken gors funktionell.

4. Traningsinriktning

| denna alder ska allsidighet och lek dominera traningen. Barnen behdver konkreta situationer, det
ar darfor viktigt att demonstrera nar man instruerar. Anvand aldrig taktiktavlor eller ha teoretiska
genomgangar. Tank pa att s& manga spelare som mojligt skall vara aktiva hela tiden, sa lite vantan
och kder som mdjligt.

4.1 Lek och motorik

Anvand lekar som bygger pa samarbete istallet for utslagningslekar.

Gor évningar som utvecklar balans, koordination, explosivitet, stabilitet och rytmik.
Hoppa, springa, kasta, fanga, krypa, ala, rulla, sparka mm

4.2 Teknik

Lat barnen leka mycket med boll och klubba. For att hjalpa barnen med tekniken, sa se till att de
har réatt langd och hook pa klubban. Har kan man garna informera foraldrarna om hur en klubba
ska vara. Hjalp barnen att hitta ratt klubbfattning, var inte radda for att ratta till barnens fattning, sa
att de lar in ratt fran borjan, det ar svarare att andra senare.

4.2.1 De tekniska momenten pa grén niva:

1. Hallaiklubban

Tips! Visa och instruera att den dvre handen har ett stadigt grepp precis under knoppen samt att
den andra handen har ett nagot I6sare grepp lite langre ner pa klubban. Paminn om att inte halla
for hart.

2. Klubbans langd

Tips! Ett riktim&rke kan vara naveln eller en knytnave ovanfoér naveln. Undvik att ha klubbor att
"vaxa i”.

3. Val av klubba

4. Bladets vinkel

5. Ready position

Tips! Haller den 6vre handen under knoppen och den nedre lite langre ner. Man ska sta nagot
bredbent och ha bojda kna samt luta sig lite framat for att fa ner tyngdpunkten och fa béattre balans.
6. Splitvision



7. Vaxlingar stillastaende

Tips! Véaxlingar ar nar man for bollen fran forehand till backhand, man bor gora detta i ndgon form
pa varje traning. Efter ett tag ska man fa barnen att géra vaxlingar och samtidigt titta upp, ledaren
kan halla upp fingrar eller farger som barnen ska saga. Har ar det bara fantasin som satter stop,
anvand linjerna i hallen, begransa ytan, baklanges, vanda hall....

8. Vaxlingar i viss fart

9. Driva boll-i viss fart- i forsta hand pa forehand och tva hander pa klubban

10. Mottagning- forehand- stillastaende

11. Sveppassning

12. Dragskott

13. Dragskott i viss fart

14. Slapskott

15. Malvakten- ratt utrustning-annars inga grunder-lat alla prova

Dessa 15 moment &r bra att ha som riktlinje, tank att barnen ska ha med sig dessa moment nar de
vid 9-ars alder lamnar den gréna nivan.

4.3 Smalagsspel

Traningens hojdpunkt for barnen ar matchspelet, sa detta kan man inte hoppa 6ver. Se till att spela
pa mindre planer 3 mot 3. Det ar viktigt att man haller fast vid detta, &ven om barnen vill spela pa
stor plan, alla mot alla. Smaplaner gor att barnen évar upp den individuella tekniken och
spelforstdelsen. Nar man inte &r s manga i samma lag far man en storre delaktighet hos alla barn.
Det ar av storsta vikt att alla far spela lika mycket. Man kan vélja att spela med eller utan malvakt.
Vi fokuserar aldrig pa resultat, ledarna raknar inga mal. Barnen vill tavla och vinna, och sjalvklart
ska de fa gora det, de kommer sjélva rakna mal, lIat dem gora det, men vi ledare och andra vuxna
tonar ner resultatfixering.

Ju aldre barnen blir kan man lagga till andra fokus under smalagsspelet, tex att alla maste ha fatt
en passhing innan man far géra mal. Man kan rakna hur manga ganger barnen tittar upp nar de
har bollen under kontroll.

Nar man har kontroll pa bollen finns det 3 saker att gora:

1. Passa en kompis

2. Avsluta/Skjuta pa mal

3. Dribbla bollen, transportera sjalv

Alla tre kraver att man tittar upp, paminn barnen om detta innan matchspel.

5. Traningens upplagg

5.1 Samling

Bdrja alltid traningen med en liten samling, oftast fungerar det i ring, ta fér vana att barnen lagger
klubborna bakom sig. | vissa grupper kan det fungera battre att sitta pa en rad, kanske pa bankar.
Pa samlingen kan man smaprata lite, lat barnen prata och beratta saker. Avsluta samlingen med

att beréatta vad ni ska gora pa traningen idag.

5.2 Lekfull uppvarmning
Efter samlingen ar det bra att kéra en lek som uppvarmning, héar kan man aven variera med andra
motoriska dvningar och aven balansdvningar.

5.2.1 Uppvarmningsovningar och lekar

Djungelstig

Linjerna i idrottshallen &r djungelstigar, barnen maste ga/springa pa stigarna, inte hoppa cver
linjerna utan svanger endast nar linjerna korsar varandra. Tva ledare ar jagare, nar man blir tagen
av en jagare eller hamnar utanfor linjerna ska man ga till en matta och gora en kullerbytta, sen ar
man med igen. Har kan man forandra vad man ska gora, sit-ups, armhavning, upphopp, rulla.
Denna lek gor att man aven tranar pa innebandymoment eftersom man maste ha koll pa linjerna
(bollen) och jagarna (motspelare) samt att man ror sig till ytor som ar fria. Man tranar pa att titta



upp samt balans och koordination (kullerbyttan).

Tunneltagen
Den som kullats bildar en "tunnel” med benen genom att satta fétterna brett isar. Nar en kompis
har krupit igenom tunneln befrias den kullade och ar ater fri.

Kramtagen
Den som kullats fryser ihop till en staty av is. Med en varmande kram fran en kompis smalter isen
och han/hon &r med i leken igen.

Kraftor och fiskar

Tva stycken fiskar utses som jagare resterande ar kraftor. Fiskarna tar sig runt genom att krypa pa
kna och armbagarna. Kraftornas uppgift ar att undvika bli tagen av fiskarna genom att ga runt pa
fotterna och handerna. Blir en krafta tagen av en fisk forvandlas den till fisk och hjalper till att ta
kraftorna. Dom tva sista kraftorna kan utses som segrare genom att vara fiskar i nasta omgang.
Man bor avgransa ytan sa den inte blir for stor. Viktigt att pAminna om &r att fiskar maste ta sig
fram pa armbagarna och att kraftorna inte ska nudda golvet annat &n med fotter och hander.

Svansjaga

Hang en vast i byxans ¢vre del som en svans, se till att en stor del hanger ut. Det géller att fa tag i
den andres svans, da barnet lyckas fa tag i en vast, stannar man och lamnar tillbaka vasten "tack
for lanet”. Detta ar en mycket bra innebandylek, dar vi ska lara barnen normalt flyktbeteende,
(vanda sig om och springa) Vi vill lara barnen att snurra runt och skydda svansen med kroppens
framsida. Man kan sedan vanda pa svansen och satta den fram, da far man lara sig hur man gor
nar man tacker bollen.

Linjegang med kommando
Barnen gar pa linjerna och ska samtidigt lyssna pa ledarens kommando, vilka man tidigare har gatt
igenom och forklarat for barnen. Tex 1-stanna 2-ga baklanges 3-hoppa. Lat fantasin floda!

Skoinnebandy
Som vanligt smalagsspel men utan klubbor, istallet tar man av sig en av sina skor och haller den i
handen. Men anvander skon till att traffa bollen.

Kom alla mina innebandyspelare

Alla barn staller sig pa kortsidan, ledaren star vid mittlinjen. Ledaren ropar —"kom alla min
innebandyspelare” Barnen svarar —"som vada?” Ledaren sager da saker som flygplan, lejon,
spoken, faglar, robotar mm.

Affaren

Alla barn star i mitten av planen. Ledaren beréattar om vilka olika affarer det finns i hallen och var
de finns. Efter detta sager ledaren olika saker som ska kopas, da ska barnen springa till den
affaren. Tex Torsk-Fiskaffaren, innebandyklubba-Sportaffaren, Apelsiner-mataffaren

Balansdvningar

Flygplan Balansévning som gar ut pa att man forst hittar balansen genom att sta pa ett ben. Sedan
stracker man ut armarna (vingarna) rakt ut i sidled. Nasta steg ar att luta sig (svanga) at hoger
respektive vanster. Samma sak med andra benet.

Balans pa kna Sta pa kna. For ena benet langsamt runt hoften tills foten pekar framat. Nudda inte
marken. For tillbaka benet samma vag. Repetera med andra benet.

5.3 Stationer

Forslagsvis pa 3 planer, har ar det bara fantasin som satter stopp, anvand er av olika inriktningar
pa de olika stationerna, sasom teknikbana, vaxlingar, skott, spel, lek, stafetter, hinderbana utan
klubba och boll.

Har ni traningen i Tvaakers Idrotthall, passa pa att anvanda redskap, mattor bankar mm, var inte
radda for att ha en station helt utan klubba och boll.



Forslag pa stafetter:

| stafetterna kan man forslagsvis jobba tva och tva. Varje par har tva koner som &r utstallda med
lagom avstand (cirka fran langsida, till mittplan)

a) spring och runda konen tillbaka och vaxla med kompisen

b) Hoppa pa ett ben

c) Spring baklanges till konen och framat tillbaka

d) Spring, gor en snurr pa vag till konen och en snurr tillbaka

e) Anvand klubba och boll, spring

Gor varje 6vning 1 minut

5.4 Smalagsspel

Traningens hojdpunkt for barnen ar traningens matchspel, sa detta kan man inte hoppa éver. Se till
att spela pa mindre planer 3 mot 3. Det &ar viktigt att man haller fast vid detta, &ven om barnen vill
spela pa stor plan, alla mot alla. Smaplaner gor att barnen évar upp den individuella tekniken och
spelforstaelsen. Nar man inte &r s manga i samma lag far vi en storre delaktighet hos alla barn.
Det ar av storsta vikt att alla far spela lika mycket. Man kan valja att spela med eller utan malvakt.
Vi fokuserar aldrig pa resultat, ledarna raknar inga mal. Barnen vill tavla och vinna, och sjalvklart
ska de fa gora det, de kommer sjélva rakna mal, lIat dem gora det, men vi ledare och andra vuxna
tonar ner resultatfixering.

5.5. Lek
Avsluta garna med nagon form av lek, tex nagon fran ovan.

Tandlakaren

Alla barn ligger pa mage i en ring och haller varandra i handerna. Barnen ar tander och ledarna gar
runt ringen och kanner om dar ar nagra tander losa genom att dra i benen. Forst forsiktigt och
sedan alltmer, tdnderna lossnar en efter en.

5.6 Samling

Avluta alltid tillsammans, frdga barnen hur traningen var. Lat alla barn komma till tals, vad var
roligast pa traningen? Vad larde du dig idag?

Avsluta alltid tréningen med en "Tvaaker ring” eller en high five, kom garna pa nagot eget som just
ni i denna grupp Kor.

6. Innebandytermer Gron Niva 6-9 ar

Pa denna nivan skall man som ledare anvanda innebandyns grundlaggande begrepp. Om ledarna
anvander dessa begrepp pa traningar och sammandrag, sa lar sig barnen efterhand.

a Malbur

o Sarg

a Malomrade

a Tekningspunkt

o Sekretariat

a Domare

o Motstandare

a Medspelare

a Lagkapten

a Ledare

a Tranare

o Mitten: En tankt linje mitt emellan bada malen
o Kanten: Plats pa planen nara sargen langs langsidorna
a Anfallszon: Motstandarnas planhalva

a Forsvarszon: Egna lagets planhalva

a Mittzon: Omradet kring mittlinjen



Grundlaggande begreppen for rorelse och aktiviteter pa planen

o Bakat: | riktning mot det egna malet

o Backa: Rora sig mot det egna malet

o Framat: Rora sig mot motstandarnas mal

o Passa

o Bryta: Hindra motstandarens passning eller dribbling
a Dribbla: Fora bollen i olika riktningar med kontroll

a Bollférare: Den spelare som har bollen under kontroll
a Forehand

a Backhand

a Skjuta

a Tekning

7. Ledaransvar (Ej klart....)

Som ledare i Tvaaker innebandy ska man téanka pa féljande infor traningarna

a Kom i tid och var ombytt till trdningsklader

a Visa engagemang och positivitet

a Var en god forebild, barn gor som du gor, inte som du séager

o Uppmarksamma alla barn, alla ska fa hora sitt namn under traningen

a Uppmuntra positiva beteende (Prata med spelare som gjort réatt, be dem forklara varfor de gjorde
som de gjorde)

o Var vaksam och uppmarksam pa negativa beteende, sasom krankningar

8. Spelaransvar (Ej klart)

9. Foraldraansvar

Tvaaker innebandy ar en forening som bygger pa ideella krafter. Vi vill vara en forening som
bedriver en bra verksamhet med en god kvalité och som samtidigt haller nere vara
medlems/traningsavgifter. For att detta ska lyckas kravs det intresse och engagemang fran vara
vardnadshavare.

Som vardnadshavare till spelare i Tvaaker Innebandy vill vi att du:

a tar del av, och respekterar foéreningens policys, regler och riktlinjer.

o laddar ner Sportadmins medlemsapp - haller kontaktuppgifter uppdaterade och tar del av
information.

o stéttar ditt barn, ledare och férening i med och motgang.

a visar engagemang och intresse for ditt barns sport.

o ar en god forebild och upptrader pa ett trevligt satt mot spelare, ledare, motstandare, domare och
andra som du moter i samband med innebandy.

a |agger storre vikt vid prestation &n pa resultat.

10. Sammandrag

Vill laget delta i sammandrag finns det méjlighet, pa den gréna nivan erbjuds spel 3 mot 3 med
eller utan malvakt. Sammandragen kan ses som en traning men under lite andra omstandigheter.
Att vara med i sammandrag starker gemenskapen, det ar kul for barnen att ta pa sig matchtroja
och mota andra lag.

Tank pa:
o att detta ska vara en rolig del och ledarens huvuduppgift &r att se till att alla &r delaktiga och att



alla har roligt. Alla barn som &ar och tranar blir kallade till sammandrag, alla spelar lika mycket.

g att inte anvanda positioner utan lat barnen réra sig 6ver hela plan. Lat spelarna pa planen ta
egna beslut, coacha dem inte utan lat barnen sjalva komma pa hur man gor bast. Som ledare kan
man ge dem sma tips ibland och hjalpa dem med byten.

o att fokusera pa det positiva, tillat misstag och fokusera framat, ge berém och forstéark beteenden
med positiv feedback, positivt laddade gester som tummen upp eller applad och glada tillrop nar en
spelare gor sitt basta eller forsoker.

o att det &r barn som spelar innebandy. Tar dina kanslor 6verhanden, sa ta ett steg tillbaka eller
hjalp varandra i ledargruppen.

o att fokusera pa de egna spelarnas och lagets prestation. Hang inte upp dig pa det
motstandarlaget eller domarna gor. Tank pa att spelarna gor som du som ledare gor.

o att skulle det uppsta tendenser till osportsligt upptradande, brist pa respekt eller fult spel skalll
detta tydligt markeras och forklaras att detta ej &r acceptabelt.

att efter matchen tackar vi alltid motstandare och matchledare.

a att alltid ta for vana att alltid samla ihop laget efter sammandragets slut, sammanfatta dagen med
nagra positiva ord.

11. Hallands Innebandy Férbunds Seriekrav Gron Niva -
Sammandrag

11.1 Forenklade regler

Match spelas med 3 utespelare och malvakt eller 3 utespelare utan malvakt (anges pa
spelschemat) Om néagot lag leder matcher med 5 mal eller fler far det lag som ligger under spela
med en extra utespelare tills matchen &r oavgjord igen.

Planstorlek 10 meter X 20 meter

Juniormal ska anvandas vid spel med malvakt. Vid spel utan malvakt anvéands det lilla malet.
Malvaktsomrade far tejpas upp, med tejp som ar godkand av hallagaren.

Matchtiden &r 1X15 minuter (rullande speltid), med avbrott for byten som skdts av domare.

Det ar tillatet for lag pa gron niva att spelare som markerats med malvakt, aven far deltaga som
utespelare i samma match. Byte av malvakt far endast ske vid de byten som domaren blé_l_ser av
for, savida inte malvakten skadats. Den nya malvakten ska markeras i matchprotokollet. Overarig
malvakt far ej deltaga som utespelare.

Nar malvakten har bollen ska samtliga spelare i motstandarlaget backa hem till defensiv planhalva.

For att flytta fokus till spelet, sa godkanns enbart mal som gors nar spelare befinner sig pa offensiv
planhalva.

Resultat far inte visas i hallen under match eller publiceras pa hemsida/sociala medier.

11.2 Spelare

Spelare som deltager i sammandrag ska vara kopplade till det lag de representerar i Ibis och
inneha en individuell licens. Flickor far endast spela i pojkgrupper utan dispens.

Glastgon ska alltid anvandas av spelare pa gron niva.

Spelare far fritt flytta mellan lagen i féreningen.

Overarig spelare kan godkannas for spel, men d& méaste féreningen anséka om dispens via
halland@innebandy.se
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11.3 Ledare
Vid matcher pa gron niva ska samtliga ledare pa deltagarprotokollet inneha giltig ledarlicens.

Ledare som misskoéter sig far en anmarkning. Vid en eventuell andra anmarkning kan ledare fa
ledarlicens indragen. Tavlingskommittén tar beslut om hur lange eventuell indragning ska paga
efter inkommen rapport. En forening som fatt en eller flera ledarlicenser indragna kan kallas till
sarskild utbildning genomférd av Hallands Innebandyforbund.

Hallands Innebandyforbund tar inte in resultat utan behdéver bara fa in vilkka som spelat matcher via
deltagarprotokollen. Deltagarprotokoll finns pa Hallands Innebandyférbunds hemsida.

11.4 Spelschema

P& www.hallandsibf.se hittar man aktuellt spelschema, det ar viktigt att halla sig uppdaterad
eftersom spelschemat kan andras under séasongen. Kan man inte delta i nagot sammandrag
erlaggs foreningen en administrativ avgift. Detta maste meddelas via mail, halland@innebandy.se,
senast en vecka innan utsatt speldatum.

11.5 Innan sammandrag

Arrangerande lag ska:

- Bjuda in alla lag som ingar i sammandraget en vecka innan

- Tills&tta matchledare

- Bemanna sekretariat med minst 2 personer

- Skriva ut, och ta med, deltagarprotokoll till alla lag som spelar i sammandraget
- Bygg sargen i ratt storlek och uppratta sekretariat

- Kom i tid sa att gastande lag kanner sig valkomnande

11.6 Under sammandrag
Matcher i sammandrag gron niva spelas 1 X 15 minuter. Tiden stoppas vid mal och byten.

Sammandrag pa grén niva spelas med mycket forenklade regler. Pa gron niva tillampas frislag
istallet for utvisning i ALLA situationer. Matchledaren forklarar for spelarna vad som ar ratt och
hjalper till att utbilda vara spelare.

Pa gron niva fyller sekretariatet inte i malgorare och matchresultat pa protokollet.

11.7 Efter sammandrag

Arrangerande lag ansvarar for att:

- Deltagarprotokollen skickas in till Hallands Innebandyférbund Hardgatan 23, 432 32 Varberg eller
halland@innebandy.se

- Rapporterar till Hallands Innebandyférbund om nagot lag inte kommit till sammandraget, eller om
deltagande lag pa nagot satt misskott sig under sammandraget.
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