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Forutsattning:

Barnen vill réra pa sig, springa runt mycket. Har svart att lyssna lange och sitta still. De
gillar att klattra, klanga och krypa. Om nagra bara springer runt och vill leka, lat dem vara i
ena anden av hallen och kér med dvriga.

Mal med traningen:
Fysisk aktivitet dar barnen efterat kan saga att de haft kul. Alla barn skall bli sedda av
ledaren. Forsoka fa med lite klubba och bolltraning samt "matchspel” pa liten plan.

Traningen:

Samling i ring, dar barnen lagger klubborna bakom sig. Halsa valkomna och smaprata lite.
Presentera er och beratta om traningen idag.

En lek — Tex Djungelstig

Barnen (Tigrarna) ska ga balansgang pa linjerna (djungelns stigar) som finns i idrottshallen.
Man far endast byta linje vid en korsning alltsa ej hoppa mellan linjerna. Jagare ar en eller
tva ledare. Blir man tagen av en ledare eller hamnar utanfor linjerna ska man ga till en matta
och gora en kullerbytta och sen & man med igen. Med aldre barn kan man kora 5 sit-ups + 5
armhavningar osv. Denna lek gor att man aven tranar pa innebandymoment eftersom man
maste ha koll pa linjerna (bollen) och jagarna (motspelare) samt att man ror sig till ytor som
ar fria. Man tranar pa att titta upp samt balans och koordination (kullerbyttan).

men du presenterar det som jaga pa djungelns stigar, dar tigrarna jagar

Stationer pa 3 planer, exempel pa vad man kan gora: teknikbana, véxlingar pa linjerna, skott,
passningar, spel 3

Spel pa 3 planer, 3 mot 3, utan malvakt

Avslutningslek

Avslutningssamling, vad tyckte ni om dagens tréaning? Vad var roligt? Vad har du lart dig?
Tack for idag genom att géra nagot tillsammans, aplad, high five, ring.




