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Inledning

Varbergs GIF Gymnastikférening ar en ideell férening. Ledares, styrelsemedlemmars och 6vriga
ansvarigas agerande mot barn och ungdomar i féreningen ar viktigt och policydokumentet ska
fungera som ett stdd i arbetet inom féreningen. Andringar i policydokumentet far endast géras
efter beslut i styrelsen eller pa arsmote.

Var malsattning

Vi vill vara en attraktiv och betydelsefull férening som skapar férutsattningar for traning i olika
former. "Rorelse hela livet” ar vart motto. Traning hos oss ska vara kul, inspirerande, och
utveckla de fysiska fardigheterna. Allt detta skapar trivsel och gemenskap, vilket ar centrala
varden i hela var verksamhet. Vi efterstravar en kontinuerlig kvalitetsékning som sker genom
livlig kursverksamhet. Samverkan och god kamratanda bland vara ledare ar viktiga faktorer for
att skapa trygghet for vara medlemmar.

Organisationspolicy

Styrelsen ar foreningens hégst ansvariga och beslutande organ under verksamhetsaret.
Styrelsen tillsatts pa arsmoétet.

Anstallda i foreningen kan vara kanslist och tranare.

Foreningen bor ha en barn- och ungdomsansvarig person som utses av styrelsen med syfte att
driva och tillvarata fragor relaterade till barnrattsperspektivet i enlighet med Gymnastikférbundets
anvisningar for prestationsinriktade féreningsmiljer.

Verksamhetskommittéer bistar olika verksamheter i dialog med styrelsen. Styrelsen tillsatter de
kommittéer de anser vara lampliga.

Ledare bistar och skéter gruppverksamheten och stéttas av anstallda och kommittéansvariga. Se
separat Ledarpolicy for utférligare information och riktlinjer.

Vardnadshavare till gymnaster i barngrupper (gréna samt vissa orange grupper), kan i samband
med terminsstart sattas upp pa ett rullande schema och férvantas hjalpa till vid ca 2-3 traningar
per termin (framplockning, resurs under traningen (t ex hjalpa till att halla balansen) och
bortplockning). Detta syftar till att sakerstalla antalet vuxna pa plats samt att ge insyn i
verksamheten. Gruppens ledare hjalper till med instruktioner.

Vardnadshavare till gymnaster i tavlingsgrupper (bla, roda och lila) férvantas utféra alagda
uppgifter i samband med tavlingar och andra arrangemang som féreningen arrangerar.
Anledningen ar att den har typen av aktiviteter ger en betydande inkomst till féreningen och
haller nere terminsavgifterna. Vid forhinder ska vardnadshavaren ordna en annan lamplig person
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som foretradare. Féreningens foraldragrupp bistar runt de stérre arrangemangen. Eventuella
byten meddelas till féraldragruppen (inte till ledarna).

Verksamhetspolicy

Verksamheten bedrivs i grupper. Tillgang till ledare och lokaler styr antalet grupper och
aldersspann, i viss man aven gruppstruktur. Gruppstrukturen ses 6ver infér varje host for
kommande verksamhetsar. Vid behov kan det géras justeringar infér varterminen. Plats for nya
medlemmar i féreningens traningsgrupper (gréna och orange) erbjuds enligt forst-till-
kvarnprincipen via bokningssystem pa hemsidan. Forst slapps platser till personer som star i var
fortursko, darefter till samtliga. Vi tar inte in nya gymnaster direkt till tavlingsgrupp (pojkgrupper
kan undantas).

Gymnaster med vardnadshavare som atar sig ledarroll kan fa fortur. Nyinflyttade gymnaster fran
andra kommuner som onskar fortsatta trana och tavla i gymnastik férsdker vi erbjuda plats i

lamplig grupp.

Inom varje grupp stravar vi efter att det ska finnas minst en ansvarig huvudledare som har
erfarenhet, kompetens samt utbildning enligt "minst ett steg hdgre an vad gruppen tranar pa”.
Huvudledaren har till uppgift att stotta ovriga ledare i gruppen och styra tréningsinnehallet sa att
foéreningens och gruppens malsattning uppnas. Se separat Ledarpolicy for utforligare information
och riktlinjer.

Varbergs GIF Gymnastikférening foljer Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell och nyckelfaktorer
enligt dokumentet "Svensk Gymnastik Vill” (se nedan).

VTVYECKLINGSMOPELLEN

Barnrattsperspektivet
Brett utbud
Kompetenta ledare
Inre drivkraft
Individuell utveckling
Trana smart

Talamod

Valmaende féreningar

Kvalitetssakrade strukturer

Standig utveckling

k STAPIER 0 NYCKELTAKTORER J SVENSK A/GYMNASTIK
Figure 1. Utvecklingsmodellen enligt Svensk Gymnastik Vill.

Gron: Lekande & larande gymnastik
Lekande gymnastik ar ett introduktionsstadium for vara yngsta gymnaster. Traningen ar varierad
med enkla och lekfulla aktiviteter. Det viktigaste ar att utdvarna kanner sig delaktiga, har kul och



far utlopp for fantasi och rérelsegladje. Ovningar och rorelser anpassas efter varje barns féormaga
och stort utrymme ges for utveckling av grundmotoriska fardigheter. Med stigande alder dvergar
lekande i mer larande gymnastik.

Larande gymnastik ar det stadie dar barnen lar sig att trana for att ha kul, utmanas, réra pa sig
och traffa kompisar. Traningen ar gymnastikspecifik, men med fortsatt fokus pa allsidighet och
variation av évningar och uttrycksformer. De grundmotoriska fardigheterna ar i centrum och satts
samman till att forma gymnastikspecifika 6évningar.

Tavlingar férekommer inte. Vi uppmuntrar utdévarna att prova manga idrotter och gymnastik i
olika former. Barn tillhér gron niva fram till runt skolaldern.

Orange: Traning for aktivt liv

Aktivt liv erbjuder allsidig, rolig och utvecklande fysisk traning for barn, ungdomar, vuxna och
aldre, oberoende av vilken niva som utovarna vill trdna pa och oavsett vilken trdningsbakgrund
de har. Den egna kroppens rorelser star i centrum. Har aterfinns bland annat olika former av
gymnastiktraning, motion och yoga; tréning som inte ar direkt tavlingsinriktad. Detta &r ocksé
barn och ungdomars vag in i gymnastiken efter att de passerat gron niva aldersmassigt.

Bla: Trana pa att trana och tavia

Runt skolstartsaldern kompletteras verksamheten med (férberedande) tavlingsgrupper som
trénar 2 (-3) ggr/v. Fokus ligger pé inlarning och utveckling av mer komplexa dvningar och
bedrivs i organiserad form som tar stdrre utrymme an i tidigare stadier. Kompletterande
traningslager och férenings-och gruppaktiviteter ar viktiga for teknisk och personlig utveckling,
men ocksa for sammanhallning och tillhérighet. Fysisk forberedelse (styrka, flexibilitet och
uthallighet) gar hand i hand med den grenspecifika traningen. Man tavlar pa i forsta hand lokal
och regional niva. Resultaten star inte i centrum. Utdvaren ska kunna delta i andra idrotter.

Ro6d: Trana och tavla

Nya utmaningar och variation i traningen inspirerar, utvecklar gymnasterna. Det innebar 6kad
traningsmangd och komplexitet i dvningarna. Svarare 6vningar ska vara genomtankta for att
minska skaderisken. Kompletterande traningslager och férenings- och gruppaktiviteter ar viktiga
for teknisk och personlig utveckling, men ocksa fér sammanhallning och tillhérighetskansla. |
tavlingsreglementen anvands anpassade tavlingsstrukturer och regler for respektive malgrupper.
Man tavlar pa lokal, regional och nationell (m&jligt fran 13 ar) niva.

Lila: Trana for att tavia

Gymnaster i detta stadium har bestamt sig for att satsa pa tavlingsgymnastiken och fokus ligger
pa att utvecklas hogre. Vid det har laget beharskar gymnasterna alla grunddévningar och
traningen inriktas pa inlarning av mer avancerade évningar och sekvenser och perfektion av
utférandet. Anpassning av 6vningsval och traningsupplagg och att utrymme lamnas for
aterhamtning ar vasentligt, allt for att minimera skaderiskerna. Man tavlar i férsta hand pa
nationell niva.

Byte av grupp

Forflyttning av gymnast mellan grupper ska ske med utgangspunkt fran gymnastens énskemal,
intresse och forutsattningar. Ledare ska verka for att sddana forflyttningar ar majliga.

* Byte till likadan grupp (samma farg och alder) kan ske i man av plats.

* Byte till grupp som tranar (och tavlar) i mindre omfattning forséker vi alltid att ombesorja.



* Byte till grupp som tranar (och tavlar) i hogre omfattning sker i man av plats och med hansyn till
gymnastisk kunskapsniva. Provtraningar kan férekomma.

Onskemal om byte hanvisas till berérda huvudledare/kommittéansvariga och antecknas i
Sportadmin med datum. Detta bor ge en bra generell éverblick infér terminsstart och mdjliggéra
rattvis platsférdelning enligt principen "forst till kvarn”. Beslut om byten fattas av huvudledare och
kommittéansvariga i samrad. Grupper som vill ta in stdrre antal gymnaster bor annonsera detta
till intresserade med slutdatum och eventuell provtraning.

Tavlingspolicy

Truppgymnastik innefattar tavling pa tumbling, trampett och fristdende och innebar traning i
hégre omfattning med stigande nivaer. Nar gruppen ar redo for att borja tavla ska alla gymnaster
i gruppen ges mojligheten att tdvla en gang per termin (sa lange tavlingsutbudet gor det mgjligt).
Att vara med pa en tavling innebar att man raknas till laget och far tavla minst ett varv och/eller ar
med i fristdende.

Det ar huvudledarna i gruppen som beslutar om vilka tavlingar gruppen ska tavla i, antal lag och
vilka dvningar som passar respektive gymnast med hansyn till tavlingsbestdmmelser, syftet med
tavlingen, hela lagets forutsattningar samt gymnastens egna forutsattningar.

Forenings- och regionstavlingar

Pa forenings- och regionstavlingar ska gruppen stalla upp med jamna lag om man tavlar med
mer an ett lag. Endast om det ar stor spridning i gymnasternas fardigheter kan man vid behov
nivadanpassa lagen sa att fler ges majlighet att tavla pa sin niva (foretradesvis efter 13 ars alder).
Det ar dnskvart att samtliga gymnaster kan medverka pa alla moment, men verkligheten kan se
annorlunda ut for enstaka individer av olika anledningar. Malet ar att en absolut majoritet ska
kunna vara med pa alla varv.

Pa niva 7-9 ska gymnasten vara redo for dvningen sa att den kan utféras med kontroll och man
bér kunna stegen i fristdende, men det ar inget krav pa perfekt utférande. Att trana pa att tavla ar
det viktigaste moment.

Fran niva 6 och uppat dar samtliga varv ar mer fartfylida och roterande ska en tavlingsklar évning
kunna utféras sakert och med tydlig position.

Nationella tavlingar

Pa nationell niva, fran och med 13 ars alder finns 6kade krav pa att kunna utfora vissa dvningar.
Uttagning till dessa tavlingar kan ske efter kunskap inom gruppen.



Beteendepolicy

Varbergs GIF Gymnastikférening foéljer Svensk Gymnastiks uppférandekod enligt dokumentet
"Svensk Gymnastik Vill”:

e Jag ar en god forebild.

e Jag respekterar allas lika varde.

e Jag respekterar allas personliga integritet.

e Jag varnar individens halsa, sakerhet och valmaende i samband med
gymnastikverksamhet.

e Jag bidrar till att alla kan kdnna gladje och gemenskap.

e Jag underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda individens

utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

Gymnaster och ledare representerar Varbergs GIF Gymnastikférening och férvantas félja
foreningens policydokument. Ledarna ar ansvariga for gruppens regler/férhallningssatt och att
dessa foljs. Alla férvantas aktivt arbeta for en god laganda, trivsel och basta mdjliga gemenskap.
Vid 6vertradelser har ledare ratt att avvisa/skicka hem gymnaster (i dialog med foraldrar dar det
ar tillborligt).

Mobbning

Varbergs GIF Gymnastikférening ska vara en férening dar alla ska kanna sig valkomna. Det ar
darfor inte acceptabelt att ndgon form av mobbning av vare sig barn, ungdomar eller vuxna, egna
medlemmar eller gaster féorekommer. Med mobbning avser féreningen handling dar medlemmen
eller dess anhorig utsatts for krankande behandling. Féreningen ska aktivt motverka att nagon
kanner sig utanfor féreningens gemenskap och darfér ar alla former av diskriminering,
trakasserier eller annan form av kréankningar inte acceptabelt inom féreningen. Varken fysisk,
psykisk eller ekonomisk bestraffning far férekomma.

Psykisk ohalsa/atstorningar

Varbergs GIF Gymnastikforening ska proaktivt férebygga psykisk ohalsa/atstérningar. Fokus
skall ligga pa halsa, valmaende, optimal traning och aterhamtning (vila, smn, mat) som
prestationsframjande faktorer. Gymnaster ska inte uppmanas till att ga ner i vikt eller andra
kroppssammansattning. Vid misstanke om ohalsa skall ledare uppmuntra och stétta till vidare
utredning samt I[amplig och effektiv behandling. Det ar viktigt att inte blunda for problemet utan
markera den oro man kanner och att det kravs insatser. Om det handlar om unga idrottare under
18 &r ska foéraldrarna kontaktas.

Droger

Varbergs GIF Gymnastikforening tar avstand fran och arbetar mot anvandandet av tobak, alkohol
och droger. Bland ungdomar under 18 ar galler alltid nolltolerans. Alkohol eller droger ska aldrig
férekomma bland ledare eller gymnaster i samband med idrottsverksamhet for barn och
ungdomar t.ex. under traningar, traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa. Genom
féreningens ansats och vilja att halla vara gymnaster kvar upp i aldrarna aven som ledare, verkar
vi fér en meningsfull fritid och ddrmed minskar risken for att ungdomarna ska lockas till att
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anvanda tobak, alkohol eller droger. Om ledare eller gymnast upptacks paverkad av alkohol eller
droger maste personen omedelbart avsluta pagaende traning eller tavling. Styrelsen kan besluta
om avstangning av ledare eller gymnast om personen upptacks paverkad da det under
idrottsutdvande kan vara en allvarlig sakerhetsrisk.

Sexuella overgrepp och trakasserier

Varbergs GIF Gymnastikférening har nolltolerans kring sexuella évergrepp och trakasserier.
Misstanke om sexuella dvergrepp eller trakasserier leder till omedelbar avstangning. Fran 1
januari 2020 ar inlamning av registerutdrag obligatoriskt fran alla ledare dver 15 ar i enlighet med
riktlinjer fran Riksidrottsférbundet. Registerutdrag ska lamnas in av nya ledare samt infor varje
hésttermin.

Uppratthallande av beteendepolicy

Styrelse, anstalld personal, ledare och 6vriga féreningsrepresentanter skall arbeta aktivt med och
har ett gemensamt ansvar fér att beteendepolicyn foljs. Styrelsen ar ytterst ansvarig och
sakerstaller att uppféljning sker vid misstanke om 6vertradelse. Ett enskilt samtal ska
genomforas vid dvertradelser och foraldrakontakt tas om medlemmen ar under 18 ar. Da
féreningen lagger stor vikt att beteendepolicyn féljs av alla medlemmar sker kommunikation och
utbildning i samband med féreningsmaoten, ledarméten, interna utbildningar osv.
Vardegrundsarbete ar en obligatorisk del i interna ledarutbildningar.

Vad hander om policy inte foljs

Vid brott mot uppférandekoden eller andra delar ur policyn dar medlem misskétt sig foljs
hanterandet enligt féljande konsekvenstrappa:
Steg 1 - Samtal med varning skots av person utsedd av styrelsen. En atgardsplan ska
upprattas skriftligen.
Steg 2 - Om problemet kvarstar vid uppféljning lyfts det till styrelsen dar vidare konsekvens
beslutas vilket kan vara byte av grupp eller uteslutning ur féreningens verksamhet.

Ekonomisk policy

Medlemsavgifter och traningsavgifter

Alla gymnaster ska erlagga medlemsavgift for att ha ratt att delta i verksamheten. Medlemsavgift
palaggs fakturan for hostterminen. Féreningen star for ledares medlemsavgifter.

Alla gymnaster ska erlagga traningsavgift. Avgiftens storlek @r beroende pa antal traningstimmar
per vecka. Grona och orange grupper tréanar minst 12 ganger per termin. Bla grupper tranar
minst 28 ggr per termin. Om en gymnast angrar sig och inte énskar fortsatta efter forsta eller
andra veckan pa terminen han man mdgjlighet till aterbetalning (administrativ avgift
aterbetalas €j). Ingen aterbetalning gors efter andra veckan om inte sarskilda
omstandigheter sdsom sjukdom eller skada med lakarintyg.



Foreningen efterstravar en aktiv ko och tillampar darav en arlig kdavgift pa 100 kr per kalenderar.

Forsakringar

Alla gymnaster och ledare maste vara férsékrade/inneha licens. Férsakringsavgift, giltig 1/10-
30/9, palaggs fakturan for hostterminen (aterbetalas ej). Om skada uppstar ska detta anmalas av
gymnasten sjalv direkt till férsakringsbolaget. Blankett hittas pa féreningens eller
Gymnastikférbundets hemsida.

Ledare ar forsakrade genom Riksidrottsforbundets grundférsakring.
Gymnaster over 8 ar ska ha minst traningslicens. De som utfor fria rotationer runt
tvaraxeln (oavsett redskap) samt 6verslag och kullerbytta pa trampett utan att tavla.

e Gymnaster som tavlar och utdéver ovan namnda rotationer aven tavlar i andra féreningars
arrangemang ska ha tavlingslicens.

e Alla 6vriga innehar basfoérsakring och den ingar i medlemsavgiften.

Arvoden

Ledare kan fa ersattning per traningstimme i enlighet med ledararvodesstegen (galler inte
hjalpforaldrar). Arvode utgar endast for traningstiden.

Ingen ersattning ges vid julshow, varuppvisning, klubbmasterskap eller liknande.

Vid lager och tavlingar utbetalas ersattning per timme enligt arvodesstegen, men max 5 h per
dag och max 5 h per natt. Ges till 1 ledare per 5 gymnaster.

Exempel:
e Vid 2 heldagars lager/tavling med 1 dvernattning kan en ledare ta ut max 15 h ersattning
(5 hdag 1, 5 h évernattning, 5 h dag 2).
e Med 10-14 gymnaster kan 2 st ledare ta ut arvode, vid 15-19 gymnaster kan 3 st ledare
ta ut arvode, vid 20-24 gymnaster kan 4 st ledare ta ut arvode.

Vid féreningslager pa skollov betalas arvode enligt arvodesstege for hemmalager.

Ersattning for fristiendekomponering till tavlingsprogram (pa niva 5 och uppat) utgar med 40 h
(per person om tva personer delar pa uppdraget) eller 60 h (fér enskild koreograf).

Ersattning for fristiendekomponering (pa niva 6-9) till tavlingsprogram utgar med 20 h vardera
om tva personer delar pa uppdraget eller 30 h fér ensam koreograf.

Beslut ska i forvag vara férankrat med kommitté-ansvarig/styrelse, samma timersattning som
man har enligt arvodesstegen géller. Ledare som skapar fristdendet har i uppdrag att uppdatera
ledarsidan/driven med filmer och info fér att kunna sprida det till hela féreningen.

Ersattning till domare som representerar féreningen utbetalas per de fyra forsta timmarna samt
darefter per timma (fran domarméte till paskrivet generalprotokoll). Ersattningsnivan bestams av

utbildningsniva.

Styrelsemedlemmar och kommittéansvariga kan fa ersattning per verksamhetsar.



Kostnader i samband med tavling

Vid regionala tavlingar star féreningen for tavlingskostnaden och gymnasten for sin egen
transport.

Vid nationella tavlingar star féreningen for resa och forbundets anmalningsavgift och gymnasten
for kost och logi (bokas av féreningen) samt Gvriga avgifter till arrangéren. Externa kostnader for
ledare kan fordelas pa gymnasterna. Gymnasts anmalan till tavling ar bindande och aterbetalas
endast om arrangoren (tavlingsarrangér saval som researrangor eller kost och logi) kan kreditera
summan till féreningen.

Foreningen foljer de regler som finns avseende antal gymnaster och ledare for respektive tavling
och i man av plats kan évriga &ka med. Dessa betalar alla faktiska kostnader for resa, kost och
logi. Om féralder eller annan medfdljande behdvs som ledare galler samma regler som for
ledare.

Kostnader i samband med lager

Gymnast betalar den faktiska kostnaden i samband med lager. Om féreningens ekonomi tillater
kan subvention ske. Externa kostnader for ledare fordelas pa gymnasterna. Gymnasts anmalan
till 1ager ar bindande och aterbetalas endast om arrangéren (lagerarrangér saval som
researrangor eller kost och logi) kan kreditera summan till féreningen.

Foralder eller annan medféljande betalar faktisk kostnad for resa, kost och logi. Om féralder eller
annan medféljande behdvs som ledare betalar foreningen kost och logi. Galler fér max tva
foraldrar per grupp (for barn i aldrarna 7-10 ar).

Transporter

Foéreningen foljer Riksidrottsférbundets policy for trafiksakra transporter. Alla transporter ska ske
med miljé och sakerhet sarskilt beaktat och folja gallande lagar. Hyrbilar ska vara anslutna till
biluthyrningsbranschen och uppfylla dess regler och policys. Bussar ska vara anslutna till
Svenska bussbranschens riksforbund (BR) och uppfylla dess regler och policys.

Kommunikationspolicy

Varbergs GIF Gymnastikforening ska halla sina medlemmar och dess féréldrar val informerade
om foreningen och verksamheten, men aven verka for att informera om féreningen externt.
Informationen ska vara tydlig och tillracklig vid alla tilifallen och vila pa policyn for intern och
extern kommunikation.
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Hemsida och e-post

Hemsidan (for samtliga) samt e-post (till medlemmar) ar féreningens huvudsakliga kanal for
information. Kanslist ansvarar for innehallet pa hemsidan och féreningsutskick och huvudledare
ansvarar fér kommunikation till sin grupp.

Sociala medier

Varbergs GIF Gymnastikférening anvander sig av internet for att sprida information. Varje ledare
eller annan utsedd ansvarig person, som i féreningens regi, 6ppnar nagon slags gruppsida eller
"konto” pa internet ansvarar for att information och dialog genomférs korrekt och med respekt.
Nya medlemmar godkanner eller avboéjer publicering av personuppgifter (i samband med
skapande av konto for anmalan). Fér uppdatering av dessa uppgifter ska kansliet kontaktas
skriftligen. Gruppsidor/konton ska i regel vara lasta till gruppens medlemmar (och anhériga) till
barn under 13 ar. Grupper med aldre gymnaster kan ha éppna konton efter inhdmtande av
godkannande fran gymnaster och i forekommande fall vardnadshavare.

Foéreningens officiella konton publicerar bilder med allmanintresse och valjs med omsorg. Inget
material som upplevs krankande av den som berérs av behandlingen far publiceras, varken pa
hemsidan eller i sociala medier. Om féreningen tillkdnnages att nagot material upplevs som
krankande for individen som berérs av behandlingen ska detta material omedelbart avpubliceras.
Detta galler om avpublicering rimligen kan ske med hansyn taget till féreningens organisation.

Personuppgifter

Foreningens styrelse ar personuppgiftsansvarig och nas via kansliet. Uppgifterna vi samlar in
och hanterar via SportAdmin ar nédvandiga fér medlemsregistret och anvands for
registerhantering, férsakringar, anmalningar och kan anvandas vid férmedling av kontakt mellan
grupperna. E-postadresser kan anvandas till utskick frAan samarbetsparters, men delas inte med
dessa eller nagra andra. Som medlem har du ratt att fa tillgang till dina personuppgifter, fa
felaktiga personuppgifter rattade, fa dina personuppgifter raderade om uppgifterna inte langre ar
nddvandiga. Vi kan komma att lagra uppgifterna i upp till tva ar efter avslutat medlemskap.

Kontakt

Foreningen kontaktas i forsta hand via e-post gymnastik@varbergsgif.se eller telefon 072-397 54
49 under kansliets 6ppettider. Anmalan av gymnaster ska géras via hemsidans bokningssystem
(motionarer undantagna).

Foreningsnamn

Foreningens namn ar Varbergs GIF Gymnastikférening och ska anvandas vid
forbundskorrespondens.

Varbergs GIF Gymnastik eller Varbergs GIF GF kan anvandas vid tavlingar. | dagligt tal kan aven
namnet Varbergs GIF eller Varberg(s) Gymnastik anvandas.

Foreningsmarke/logga

Ska anvandas vid visuell kommunikation internt och externt, garna aven i e-postsignatur. | férsta
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hand anvands farglogga. Vid svart-vit logga avgér bakgrund vilken som anvands. Vilken som
anvands var och nar ar inte styrt i denna policy utan far bedémas fran fall till fall.

Foreningsfarger

Foreningsfargerna ar morkblatt och rott. Tavlingsdrakter kan ha inslag av silver eller annan
neutral farg, tyngdpunkten ska vara morkblatt och rott (fristdendedrakter kan undantas).

Tryckt kommunikation

Brevmall ska anvandas vid alla tillfallen det ar mdjligt. Féljande typsnitt bor anvandas:

e Huvudrubrik Open Sans Condensed 16 punkter

e Underrubrik 1 Open Sans Condensed 14 punkter

e Underrubrik 2 Open Sans Condensed Bold 11 punkter
e Brodtext Calibri 11 punkter

Foreningsklader

Foreningskollektion

Kan kdpas via Team Sportia Varberg och stdrre delen av plaggen finns att prova i butiken vid
Lassabacka.

Traningsklader

Koéps in sjalv av gymnasten. | trupphallen far kldder med vassa detaljer (t ex dragkedjor,
kardborrar) som kan komma i kontakt med mjuka sofftyger (galler priméart i MD-gropar) inte
anvandas. Féreningen rekommenderar atsittande klader pa tréaningar i grupper dar barn och
ungdomar ar upp-och-ner samt i behov av pass for battre méjlighet till utlarning och sakerhet.

Tavlingsklader

Tavlingsgymnaster (fran ca 7 ars alder) forvantas kopa féreningsdrakt. Det ar en armlés, moérkbla
sammetsdrakt (The Zone, modell Z103SM Sonia/sleeveless classic smooth velour). Mer
information finns pa hemsidan. Foreningsdrakten anvands med fordel pa traning och anvands
som tavlingsdrakt (tillsammans med egna svarta tights) i de yngre aldrarna samt senare som
fortraningsdrakt.

Tavlingsgymnaster (fran ca 10 ars alder) férvantas kdpa foreningens tights samt
defileringsoverall. Craft Rush tights anvands som fortraningstights pa tavling (tillsammans med
foreningsdrakten) och kan aven anvandas pa traning. Defileringsoverallen (Craft Rush Wind
Jacket och Progress Pants) anvands pa tavling och som éverdragsklader.
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Tavlingsgymnaster runt 13-15 ar kan byta ut foéreningsdrakten/komplettera med féreningslinne
(Craft Rush linne) som fortraningslinne pa tavling (tillsammans med foreningstightsen). Detta kan
aven anvandas pa traning.

Foreningen tillhandahaller tavlingsdrakter for utlan fran ca 10 ars alder. Lanad drakt ska efter
varje genomford tavling aterlamnas enligt bifogad tvattanvisning till ledaren (misskotsel av
tavlingsdrakt debiteras). Yngre gymnaster tavlar i sin bla traningsdrakt eller lanar tavlingsdrakt i
man av tillganglighet. Svarta tights kdps in sjalv av gymnasten.

Foreningen har ett mindre antal heldrakter for aldre gymnaster om tavlingar krockar galler
féljande prioritetsordning:

1. Rikstavling
2. Alder pa gymnasterna
3. Niva pa tavling

Ledarklader

Nya ledare kan erhalla en t-shirt vid sin férsta terminsstart. Tavlingsledare som férvantas
anvanda defileringsoverall regelbundet pa nationella tavlingar kan fa erhalla detta av féreningen.
Ovriga tavlingsledare kan vid valda tillfallen f& en foreningsjacka om foreningens ekonomi tillater.
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