2020-06-05

Till alla gymnaster och fordldrar i Rod1011

Varmt valkomna till den nya gruppen R6d1011! Vi ledare &r sa laddade att kora igdng med
annu mer gympa med ett gang harliga tjejer som alla ar motiverade till att trana 3ganger i
veckan. Gruppen bestar av 29 gymnaster och sammanlagt 14 ledare.

Lite kort om oss ledare

e Huvudledare ar Linn och Siri som tidigare var huvudledare i M6rkbla1011 och som
innan dess aven varit huvudledare for féreningens aldsta tavlingsgymnaster. Till var
hjalp har vi de duktiga hjalpledarna Ester, Maya, Agneta, Elinor, Anna, Astrid, Ebba,
Elin, Elisabeth, Lovisa, Madelene och Thea.
Ester, Maya, Astrid och Thea ar sjalva aktiva gymnaster i rdda grupper.

e Agneta, Anna, Elin, Elinor, Elisabeth och Madelene har barn i gruppen och Elisabeth
ar aven ordfoérande i féreningen och ledare i r6d0607.

e Ebba och Lovisa ar fére detta gymnaster som under hostterminen kommer att halla i
fristdendetraningen.

Gruppens traningstider
e Tisdagar 16.30-18.30 i Trupphallen, Tresteget
e Fredagar 16.00-18.00 i Idrottshallen, Tresteget
e SoOndagar 13.00-15.00 i Trupphallen, Tresteget

Vi kommer att tjuvstarta traningarna for de gymnaster som ar hemma enligt nedanstaende
schema.
v.28-v.32  Tisdagar
v.32-v33 Dagslager kl 9-12 i Trupphallen, Tresteget (Lérdag v.32-mandag v.33)
Mer info om detta kommer nar det narmar sig
v.34 Tisdag och séndag
v.352> Tisdag, fredag och séndag

Alla tider kommer s& smaningom att synas i kalendern i medlemsappen dar det blir lattare att
fa en overblick.

Koden in till anlaggningen under vara traningstider kommer att vara 20200k.

Kommunikation
Vi kommer att anvanda Varbergs Gifs hemsida dar gruppen har en egen

undersida http://www.gymnastik.varbergsgif.se/start/?1D=194795. Har kommer vi lagga ut all

information som ni a&ven kommer att fa via mail.

Vi har éppnat ett privat Instagramkonto till gruppen riktat till er foraldrar som ni kan félja for
att se vad vi hittar pa under traningarna. In och folj @varbergsgifrod1011! Vi accepterar bara
andra gymnastiklag som vill ha traningsinspiration och folk vi vet vilka de ar. Accepterar vi
inte din forfragan sa skriv ett PM om vem du ar. Skicka garna in filmer pa lite sommargympa i
tradgarden eller kanske pa stranden sa lagger vi upp filmen i profilen.

Hoppas att alla har laddat ner medlemsappen dar man far en bra 6versikt
Over traningstider, kontakt till oss ledare, kallelser till aktiviteter och
mailutskick. Meddela alltid genom appen om ditt barn inte kan komma pa
traningen.

Varbergs GIF Gymnastikférening Hemsida www.gymnastik.varbergsgif.se
Danska vagen 15 E-post gymnastik@varbergsgif.se
432 51 Varberg Telefon 0340-148 48

Bankgiro 5483-4478


http://www.gymnastik.varbergsgif.se/start/?ID=194795

Klader och traningsregler

Gymnasterna tranar i tighta klader och garna drakt. Ej atsittande klader gor det svart att
utfora gymnastikévningarna och for oss ledare att se om Gvningarna utfors pa ratt satt. Till
uppvarmningen anvands 6verdragsklader (langarmad tréja och langa byxor) och vanliga
innegympaskor.

Vara foreningsprodukter, bortsatt fran traningsdrékten kan bestallas via Intersport.
Tavlingsgymnaster forvantas kdpa in foreningens traningsdrakt (the Zone Classic Sleeveless

SmgoihALeJQumeM) Om man koper via var féreningssida hos Prima Salto har man 5 %

rabatt pa de listade kladerna, kontakta oss for rabattkod, koper man fran utlandska sidor blir
priset ofta lagre.

Eftersom manga gymnaster i foreningen har likadana traningsklader brukar det i manga fall
ga att fa tag pa begagnade klader i bra skick har. Kom ihag att namna alla klader.

e Haret skall vara ordentligt uppsatt. Om haret hanger ner i ansiktet ar det svart att
utfora alla 6vningar da haret ar i vagen.

e Alla smycken tas av och lamnas hemma. Galler aven sma 6rhangen (lakorhangen
som inte bor tas ur maste tejpas). Smycken dkar risken for skador da det ar latt att
fastna i redskap eller passare.

e Ta med (namnad) vattenflaska till varje traning.

Har ni nagra fragor sa tveka inte att kontakta oss eller prata med oss i anslutning till en
traning.

Kontakta i férsta hand:

Linn Dickinson Siri Ostlund
076-843 93 38 073-092 67 75
linndickinson@hotmail.com siri.ostlund@hotmail.com

Soliga halsningar
Ledarna i R6d1011


https://team.intersport.se/varbergs-gif-gymnastik
https://www.the-zone.co.uk/girls-womens-c304/sleeveless-gymnastics-leotards-c312/classic-sleeveless-smooth-velour-leotard-p1418
https://www.the-zone.co.uk/girls-womens-c304/sleeveless-gymnastics-leotards-c312/classic-sleeveless-smooth-velour-leotard-p1418
http://webshop.primasalto.se/mitt-foreningssortiment/varbergs-gif
http://varbergsgif.sportadmin.se/gastbok/?ID=173856
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