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Datum: 7-8 maj. Vilken dag respektive klass tavlar avgors efter att anmalningstiden gatt ut. West
Coast Tornado (WCT), niva 2/3, genomférs I6rdag eftermiddag/kvall for att méjliggéra resa for lag

fran andra regioner. VA RB E RG S
Plats: Tavlingen genomférs i Tresteget - Tronninge idrottscentrum, i Varberg.

Anmalan: Sker senast 25 mars genom formular pa féreningens hemsida.

www.gymnastik.varbergsqif.se /

Avgift: 300:-/lag/gren + 85:-/gymnast
Vid efteranmalan tillkommer en avgift pa 500:-/lag/gren.
Strykningar efter sista anmalningsdag betalar hela anmalningsavgiften.

Vid manga anmalda lag i samma klass kommer lagen delas upp i pooler. Vid uppdelning i pooler kommer vi i férsta hand ta hansyn till
gymnasternas alder. Tanken ar mindre pooler/klasser sa att inte gymnasterna behéver stanna pa tavlingen sa lange och att man i forsta hand
tavlar mot jamngamla lag om det ar majligt.

Om fér manga lag anmaler sig kan vi bli tvungna att satta ett stopp for antal tavlande lag. Det ar i sa fall tidpunkt fér anmalan som avgor vilka lag
som far tavla.

Domare: Vid anmalan ska domare anges. Domare tillsatts och bekostas av deltagande férening enligt féljande och ska anmalas nar man
anmaler sina lag.

1-3 lag = 1 domare
4-6 lag = 2 domare
7 och fler lag = 3 domare

Det ar det totala antalet lag/dag fran varje férening som raknas ihop och avgér antal domare. En domare domer samtliga pass under en
tavlingsdag. For de foreningar som saknar en eller flera domare tas en straffavgift ut pa 2000:-/domare. Pengarna fordelas sedan pa de domare
som domt tavlingen. Det ar tillatet att en domare byter dag, om det underlattar for att fler ska kunna déma tavlingen.

Resultat/Medaljer:

Niva 7-8: Alla gymnaster far varsin medalj. Lagen blir uppropade i bokstavsordning och far komma fram och hamta sina medaljer. Efter tavlingen
kommer en fullstandig resultatlista att mejlas ut.

Niva 3-6: Medaljer delas ut till plats 1-3 i samtliga grenar och klasser. Ovriga lag kommer pé 4:e plats och ropas upp i bokstavsordning. Efter
tavlingen kommer en fullstandig resultatlista att mejlas ut.


http://www.gymnastik.varbergsgif.se

Tavlingsbestammelser

For niva 7 och 8 galler forbundets regionala tavlingsregler.

For niva 4, 5 och 6 galler forbundets regionala tavlingsregler for niva 3-6.
Se nedan undantag/fortydliganden.
Fristdendetavlingen genomférs pa mattvader i friidrottshallen.

Grentavling
Fast svarighetsvarde.

Tavlingsform

BedOdms efter Regionala
tavlingsregler niva 7-9

Grentavling
Fast svarighetsvarde.

Beddms efter Regionala
tavlingsregler niva 7-9

Alder och kén Fran 7 ar och uppat.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

Fran 7 ar och uppat.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

Antal gymnaster

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

Sexan

Grentavling
Fast svarighetsvarde

Tavlingsform

Bedodms efter Nationellt
beddmningsreglemente niva 3-6

Femman

Grentavling
Svarighetsvarde med tak.

Bedoms efter Nationellt
beddémningsreglemente niva 3-6
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VARBERGS
KLASSEN

Fyran
Grentavling
Svarighetsvarde med tak.

Bedodms efter Nationellt
bedémningsreglemente niva 3-6

West Coast Tornado (WCT)

Grentavling
Svarighetsvarde med tak.

Bedodms efter Nationellt
beddmningsreglemente niva 3-6

Alder och kén Fran 10 ar och uppat. Dispens ges

till enstaka yngre gymnaster.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

Fran 10 ar och uppat. Dispens ges
till enstaka yngre gymnaster.

En Oppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

Fran 10 ar och uppat.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

Fran 13 ar och uppat. Dispens ges
till enstaka yngre gymnaster.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Antalet flickor/damer respektive
pojkar/herrar kan variera inom
truppen.

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

Antal gymnaster

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

Inget avdrag for stérande
bandage/stddskydd.

Undantag
Kladsel 4.1

Inget avdrag for stérande
bandage/stédskydd.

Inget avdrag for stérande
bandage/stddskydd.

Inget avdrag for stérande
bandage/stddskydd.



https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Truppgymnastik/Regler/regionalatavlingsregler7-9/
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Truppgymnastik/Regler/regionalatavlingsregler3-6/
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WEST COAST TORNADO tresunsoncg ransva s

FRISTAENDE
Redskap Golvyta 14x16 meter. Tévling sker pa mattvader.
1.3 Komposition Enligt Nationellt Bedomningsreglemente.
1.4 Svarighet Foljande svarighetsmoment ska utforas:

* 1 piruett eller ett stilla handstaende BB501

* 2 balanser frén valfria grupper (om BB501 véljs som alternativ till piruett ska tva andra balanser véljas)
* 2 hopp (maste véljas fran olika grupper (A el B))

* 1 akrobatiskt moment

* 1 kombination av 2 moment eller ett andra akrobatiskt moment

1.4.1 Svarighetstak Framréknat svarighetsvérde kan ej éverstiga 2,8 poéng.
Ovningar hamtas fran Bilaga A1— Svarighetstabell Fristdende samt alla svarigheter fran CoP 2022-2024 som inte finns i Bilaga A1 &r godkénda att

anvénda. Dessa 6vningar markeras med CoP + kod och har svarighetsvérde 0,4.
1.5.3.4 Otillaten 6vning Inget avdrag.

TUMBLING TRAMPETT
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglemente. Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente.

Antal gymnaster/varv Utfors av 6-18 gymnaster. Utfors av 6-18 gymnaster.

2.2 Allmant Tre olika varv ska utforas. Tre olika varv ska utforas.
Ett varv ska innehalla minst tva olika akrobatiska moment.
Tva varv ska innehalla minst tre olika akrobatiska moment.

2.5.4.1/3.5.4.1 Felaktig tid Ingen tidsgrans. Ingen tidsgrans.

2.3.1.7 Uteblivet framat - och Ett varv ska utféras framét.
bakatvarv Ett varv ska utféras bakat.
3.3.1.5 Inget varv med eller utan Minst ett varv ska utféras utan hoppredskap. Minst ett varv ska utféras med
hoppredskap. trampett och hoppbord.

2.3.1.8 / 3.3.1.8 Ovningskrav Ett varv ska innehalla en enkel strackt frivolt eller salto med eller utan skruv. | Ett varv ska innehalla en enkel strackt frivolt med minimum 360° skruv eller
Avslutande frivolt eller salto i varje varv. en dubbelvolt med minimum 180° skruv i valfri position.

2.4 | 3.4 Svarighet Ovningar hamtas fran Bilaga A2 — Svarighetstabell Tumbling Ovningar hamtas fran Bilaga A3 — Svarighetstabell Trampett.

Framréknat svarighetsvérde kan ej éverstiga 3,1 poéng. Framréknat svarighetsvérde kan ej 6verstiga 3,0 poédng.

Svarighetsvardet baseras endast pa de 6 sista gymnasterna i varvet. Svarighetsvardet baseras endast pa de 6 sista gymnasterna i varvet.




