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1.Inledning och syfte

Norrstrands IF Fotboll har ett ansvar att skapa en trygg, inkluderande och utvecklande
fotbollsmiljo for alla som deltar i var verksamhet. Detta galler spelare, ledare, domare,
funktionarer och vardnadshavare — bade pa och utanfor fotbollsplanen.

Vi accepterar ingen form av diskriminering, krankande behandling, mobbning, hot, vald
eller overgrepp. Verksamheten ska praglas av respekt, gemenskap och trygghet, dar alla
deltagare ska kanna sig valkomna och inkluderade oavsett bakgrund eller
férutsattningar.

Trygghetsarbetet omfattar hela foreningsmiljon; socialt, fysiskt och digitalt. Det innebar
bland annat att vi ska arbeta for trygga omkladningsrum, sakra anlaggningar och en trygg
miljo vid traningar, matcher, cuper, resor och lager.

Denna policy bygger pa svensk fotbolls vardegrund, FN:s barnkonvention och
Riksidrottsforbundets riktlinjer. Syftet ar att skapa tydliga riktlinjer och ett gemensamt
ansvar for att alla barn och ungdomar i Norrstrands IF Fotboll ska fa en trygg och positiv
idrottsupplevelse.
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2.Foreningens vardegrund

Norrstrands IF Fotbollvill erbjuda en verksamhet dar alla kdnner sig valkomna, trygga
och delaktiga. Var verksamhet bygger pa 6vertygelsen att fotboll ska vara tillgangligt for
alla och att varje individ ska ges mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar.
| var barn- och ungdomsverksamhet ska spelarnas behov alltid komma fore resultat och
prestation. Vi vill skapa en miljo dar gladje, gemenskap och larande star i centrum,
samtidigt som vi uppmuntrar engagemang, ansvarstagande och respekt for andra.

Foreningens vardegrund bygger pa foljande principer:

Alla ar valkomna och ska ges samma mojlighet att delta och utvecklas i var
verksamhet.

Barn och ungdomars trygghet, trivsel och utveckling ska alltid prioriteras.

Vi uppmuntrar gladje, gemenskap, larande och personligt ansvar framfor
kortsiktiga resultat.

Verksamheten ska bidra till ett livslangt intresse for idrott, rorelse och halsa.

Vi visar respekt for medspelare, motstandare, ledare, domare och publik bade pa
och utanfor planen.

For att skapa en trygg foreningsmiljo utgar vi fran foljande grundprinciper:

Barnets basta ska alltid vara vagledande i beslut som rér barn och ungdomar.
Alla barn och ungdomar har ratt att kdnna sig trygga i var verksamhet.

Trygghet ar ett gemensamt ansvar for spelare, ledare, vardnadshavare,
funktionarer och styrelse.

Personuppgifter och kanslig information ska hanteras med respekt och omsorg.
Om det finns oro for att ett barn far illa ska dock barnets sakerhet alltid prioriteras
och arendet hanteras enligt gallande rutiner och lagstiftning.
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3.Vad ar trygg fotbollsmiljo?

For Norrstrands IF Fotboll innebar trygghet att alla ska kdnna sig valkomna, respekterade
och inkluderade i var verksamhet. Ingen ska behdva kanna oro for att bli krankt, utfryst
ellerilla behandlad.

En trygg fotbollsmiljo bygger pa god gemenskap, tydliga ramar och ansvarstagande
vuxna. Barn och ungdomar ska kénna sig sedda, lyssnade pa och ges mojlighet att
utvecklas utifran sina egna forutsattningar.

Trygghet handlar ocksd om sakra miljéer vid traningar, matcher, cuper, resor och andra
aktiviteter dar foreningen ar representerad.
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4.Rollen trygghetsansvarig

Foreningens trygghetsansvarige ar Marcus Haltia.

Norrstrands IF Fotboll ska ha en utsedd trygghetsansvarig som fungerar som ett stod i
foreningens arbete med trygghetsfragor. Rollen har inte det juridiska ansvaret for
foreningens trygghetsarbete, utan ska bidra med stod, vagledning och samordning kring
fragor som ror trygghet och séakerhet i verksamheten.

Den trygghetsansvariga ska verka for att foreningens miljé ar trygg for alla barn och
ungdomar samt vara en naturlig kontaktvag for spelare, vardnadshavare och ledare i
frdgor som ror trygghet.

Den trygghetsansvariga ska:

Vara valinsatt i foreningens trygghetspolicy och tillhérande rutiner.

Arbeta utifran barn och ungdomars basta.

Fungera som kontaktperson i trygghetsrelaterade fragor.

Stddja ledare och styrelse i det forebyggande trygghetsarbetet.

Vara ett stod vid oro, incidenter eller misstankar om att ett barn far illa.

Vara en kontaktperson dit spelare, vardnadshavare och ledare kan vanda sig vid
fragor, oro eller handelser som ror trygghet i foreningens verksamhet.
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5.Rekrytering ledare och principen om tva
vuxna

Norrstrands IF Fotboll ska verka for att alla ledare och vuxna som arbetar nara barn och
ungdomar ar ldampliga for sitt uppdrag och delar féreningens varderingar. Vid rekrytering
av nya ledare ska foreningen efterstrava en god kannedom om personen och sakerstalla
att denne ar lamplig att arbeta med barn och ungdomar.

For samtliga ledare och andra vuxna som har regelbunden kontakt med barn och
ungdomar ska utdrag ur belastningsregistret uppvisas enligt Riksidrottsforbundets
riktlinjer. Foreningen kan dven anvanda samtal, referenser eller andra lampliga metoder
for att bedéma en persons lamplighet for uppdraget.

Alla ledare ska ké&nna till féreningens vardegrund, trygghetspolicy och sitt ansvar for att
bidra till en trygg och positiv miljo for spelarna.

Principen om tva vuxna

Norrstrands IF Fotboll stravar efter att minst tva vuxna finns narvarande vid verksamhet
som involverar barn och ungdomar. Detta galler sarskilt i situationer som kan upplevas
som kansliga, exempelvis i omkladningsrum, vid transporter, dvernattningar eller andra
aktiviteter utanfor den ordinarie tranings- och matchmiljon.

Om en situation uppstar dar en vuxen tillfalligt behover vara ensam med ett barn eller en
ungdom ska detta hanteras med 6ppenhet, omddéme och sunt férnuft, samt om mojligt
goras kant for vardnadshavare eller annan ledare.
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6.Rapportering och hantering av oro

Norrstrands IF Fotboll vill skapa en miljo dar det &r enkelt att lyfta frdgor och agera nar
nagot kanns fel. Om en spelare, ledare, vardnadshavare eller annan person
uppmarksammar handelser eller beteenden som kan paverka ett barns eller en
ungdoms trygghet ska detta tas pa allvar och hanteras skyndsamt.

Oro kan handla om en enskild handelse, aterkommande beteenden eller en kdnsla av
att nagot inte star ratt till. Det &r alltid battre att lyfta en oro en gang for mycket dn en
gang for lite.

Vem kontaktas?

Vid fragor, oro eller misstanke om att ett barn eller en ungdom inte har det bra inom eller
utanfor foreningens verksamhet ska kontakt i forsta hand tas med féreningens
trygghetsansvarige.

Om fragan inte hanteras pa ett tillfredsstallande sétt, ska arendet istéllet lyftas till
féreningens styrelse.

Vid misstanke om att ett barn far illa, eller vid situationer som kan utgora brott eller
innebara omedelbar fara, ska kontakt tas med socialtjanst och/eller polis utan dréjsmal.

Norrstrands IF Fotboll ska alltid strava efter att hantera arenden med respekt, omsorg
och diskretion, samtidigt som barnets trygghet och basta alltid satts i féorsta rummet.
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7.Kommunikation och digital trygghet

Digital kommunikation ar en naturlig del av foreningens verksamhet. Norrstrands IF
Fotboll ska verka for att all kommunikation sker pa ett 6ppet, respektfullt och tryggt satt
dar barn och ungdomars integritet alltid varnas.

For att skapa en trygg kommunikationsmiljo galler foljande:

Information till spelare och vardnadshavare ska i forsta hand ske genom foreningens
eller lagets officiella kommunikationskanaler.

Direktkontakt mellan vuxna ledare och enskilda barn bér undvikas nar det ar mojligt. Om
kontakt behover tas ska den begransas till information som ror verksamheten och, nar
det ar lampligt, ske med vardnadshavares kdnnedom.

Kommunikation i digitala kanaler ska alltid praglas av respekt och ett gott omdéme.

Fotografering, filmning eller anvandning av mobiltelefoner i omkladningsrum och
duschutrymmen ar inte tillaten.

Nar barn och ungdomar har uppdrag inom féreningen, exempelvis som hjalpledare eller
domare, ska kontaktvagar och kommunikation vara tydliga och ske pa ett satt som
skapar trygghet for bade den unge och vardnadshavare.

Alla som representerar Norrstrands |IF Fotboll har ett gemensamt ansvar att bidra tillen
trygg digital miljo.
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8.Uppfoljning och revidering

For att sakerstalla att trygghetsarbetet fortsatter att vara aktuellt och relevant ska denna
policy ses over regelbundet. Policyn ska revideras vid behov, exempelvis efter storre
forandringar i verksamheten, andrad lagstiftning eller intraffade handelser som visar att
rutiner behover fortydligas eller utvecklas.

Styrelsen ansvarar for att lOpande folja upp foreningens trygghetsarbete och vid behov
besluta om atgarder, uppdateringar eller kompletteringar av policyn.

Policyn ska som minst ses 6ver vart tredje ar.
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9. Kontakt och stod

Vid fragor kring foreningens trygghetsarbete, denna policy eller om du vill lyfta en oro
kring ett barn eller en ungdom, kontakta féreningens trygghetsansvarige.

Marcus Haltia

Trygghetsansvarig, Norrstrands IF Fotboll
Telefon: XXX-XX XX XX

E-post: XXX@XXX.se
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