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I dessa märkliga tider med coronavirus, då föräldrar ombeds att inte närvara vid matcher och träningar, så tänkte vi avvakta med föräldramötet tills vi får lov att samlas inomhus i NIFs klubbstuga. Istället tänkte vi presentera våra idéer och tankar i detta utskick och erbjuda de som har frågor att träffas ute i samband med en träning för att förtydliga detta utskick.


Vad, varför och hur?
Vår huvudtanke: Så många som möjligt, så länge som möjligt och så roligt som möjligt. Detta tänker vi att vi når genom att ha varierande träningar som utmanar tjejerna på deras respektive nivå så att de upplever att de utvecklas hela tiden. Vi ska vara träningsorienterade och inte resultatorienterade dvs att resultatet av varje match är oviktigt och vi försöker att inte lägga så stor vikt vid det. Frågan efter en match ska aldrig vara “Hur gick det?” eller “Gjorde du några mål?” utan “Hade du/ni roligt?”. 
 Vårt mål är att alla ska ha spelat matcher med alla när säsongen avslutat och vi strävar efter att alla har samma kvot i träningar/match dvs tränar man mycket så spelar man fler matcher. Är det så att träningstiderna krockar med andra aktiviteter vill vi gärna veta det eftersom det då är omöjligt att delta på alla träningar och något som vi försöker ta hänsyn till enligt “samsyn Värmland”. Det är viktigt att tjejerna håller på med så många aktiviteter som de vill för att få en allsidig och varierad träning.
Vi försöker regelbundet ha träningsdagar där tjejerna får möjlighet att lära känna varandra och skapa en tillåtande attityd i laget. 
Ni som var med förra året vet att vi ledare går All in för det här laget och kommer att göra mer än träningar och matcher. Vi gör det för att vi tycker att det är så himla kul och har en väldigt fin grupp med tjejer, ibland kan det kanske bli lite för mycket fotboll men då tänker vi att ni som föräldrar då kan säga till oss eller låta era barn stå över aktuell aktivitet.


Vi är i första hand till för era barn i andra hand till för er som föräldrar. Vi strävar efter att skapa en fin grupp där alla kan umgås med alla och där spelarna är trygga med sig själva och oss som ledare. MOD är viktigt, prova mv, vara lagkapten, sköta en uppvärmning, visa en övning, ta plats på ett positivt sätt, mm. 
Vi försöker att ha en tanke med allt vi gör som ledare allt ifrån vilka vi parar ihop på en passningsövning (kompisar som behöver varandra, kompisar som behöver delas på mm) till hur vi matchar lagen. Därför så är vi ovilliga att göra ändringar i dessa tillfällen framförallt vid matcher/cuper. Vi är inte främmande för att diskutera olika lösningar då det är möjligt, vi kanske inte har samma syn, men vi ber er respektera vårt beslut. Vi har i nuläget 32 spelare som vi ska ta hänsyn till och vill göra det bra för alla.


Träningarna startar med 15 min uppvärmning och knäkontroll. Knäkontroll är ett program med övningar framtaget av bl a Folksam i syfte att minska andelen knäskador inom fotbollen och i synnerhet bland unga tjejer har varit särskilt utsatta. En studie från 2011 inriktad på just tjejspelare visade att de svåra knäskadorna minskade med 64 % bland de som utförde övningarna regelbundet. Instruktioner finns på knakontroll.se och kan även utföras hemma.


Förhållningsregler på match och träning: inget gnäll på domare, motståndarlag eller eget lag. Ingen föräldracoachning från sidan. Minimera sockerintag under cup och matcher dvs inget socker före match eller under cupspel förrän sista matchen är spelad. Kallelser till match strävar vi efter att skicka ut på söndagar med osa onsdag.


Cuper
Ödik cup är inställd men i nuläget är vi anmälda till 10-åringarnas cup och Kils cup datum se kalender på hemsida.


Praktiska detaljer
Vårt förslag är att de ansvarsområden som vi hade föregående år behålls även detta år:


Lagkläder: Linda Ryan
Lagkassa: Mats Engström
Schemagrupp: Eva Johansson sammankallande
Domaransvarig: vakant (här skulle vi behöva någon som kan boka domare efter en lista och meddela oss - våra matcher är lättdömda så det brukar inte vara svårt - anmäl gärna intresse till någon av ledarna)
Hjälptränare
 Whatsappgruppen består av:Johan Byman, Fredrik Nilsson, Jonas Björk, Marie Lindmark (hör av er om ni vill läggas till eller tas bort från gruppen)

Kommunikation: 
Sportsadmin används för att kalla till aktiviteter och göra mailutskick, app finns att ladda ned. Övrig kommunikation mellan ledare och föräldrar görs per mail, telefon och sms.
När det gäller kommunikationen mellan föräldrar som t ex samåkning mm så vore det bra om någon förälder kunde ta på sig att öppna en sådan på t ex facebook och starta en grupp. Där skulle vi även kunna efterlysa ägare till kvarglömda prylar mm.
Hemsidans kalender försöker vi också hålla uppdaterad. där finns info om matcher, träningar och cuper. 


Övrigt
Matchställ är beställda. tillsvidare får vi hålla tillgodo med de matchställ vi hade förra året. 
Vidare så har ledarsidan utökats med Dan Kjörsvik och Rikard Edgren vilket är toppen då tjejerna blir fler och fler. Vi skulle ändå gärna se någon/några mammor ytterligare i gruppen så hör gärna av er om ni vill ställa upp.


mvh Helene, Jonas, Dan, Rikard, Robert och Stefan


