
  

Socialt bokslut 2017 

Staffanstorps Gymnastikklubb 

Syftet med Staffanstorps Gymnastikklubbs sociala bokslut är att belysa och beskriva 

de sociala mervärdena som skapas inom föreningens verksamhet. Det sociala 

bokslutet är också ett verktyg för uppföljning och kvalitetssäkring av verksamheten.  

Värdegrund 
Staffanstorps gymnastikklubb arbetar utifrån en värdegrund där alla gymnaster har 

ett lika värde. Vi utgår från gymnastikförbundets uppförandekod och arbetar utifrån 

densamma.  

Gymnastikens Uppförandekod 

1. Vi ger utövarna möjlighet att uppleva glädje och gemenskap inom gymnastiken. 

2. Vi underlättar individens utveckling med utgångspunkt i den enskilda utövarens 

utvecklingsnivå, förutsättningar och ambitionsnivå. 

3. Vi är goda förebilder. 

4. Vi respekterar allas lika värde. 

5. Vi respekterar utövarnas personliga integritet. 

6. Vi bidrar till utövarnas utveckling genom att på olika sätt göra dem delaktiga i beslut som 

rör deras träning och tävling samt skapar en miljö där individen reflekterar och tar ansvar. 

7. Vi ansvarar för utövarnas personliga säkerhet i samband med gymnastikverksamhet. 

8. Vi ansvarar för utövarnas hälsa och välmående i samband med gymnastikverksamhet. 

 

Lika rättigheter och möjligheter 
Alla gymnaster har samma rättigheter och värde och vi beaktar alltid den enskilda 

gymnastens önskemål vid beslut. Ju äldre gymnaster desto större möjlighet till att 

påverka både sin egen utveckling och klubbens verksamhet.  

Vi behandlar alla gymnaster lika oavsett etnicitet, ålder, kön eller sexuell läggning. 

Genom att ha en öppen dialog mellan ledare och gymnaster och lyssna aktivt på 

gymnasternas önskan utvecklar vi verksamheten.  

Trygga/säkra verksamhetsmiljöer 
Både ledare och gymnaster ska känna sig säkra. Vi rapporterar om något är sönder 

eller fel, vi följer instruktioner och direktiv från kommunen, och vi är varsamma och 

använder våra egna och kommunens material på det sätt som de är avsedda. Vi 

har också regler för hur gymnasterna och ledare ska agera när de är i hallarna.  



  

Drogförebyggande arbete 
Staffanstorps gymnastikklubb har nolltolerans mot droger och har antagit en drog 

och alkoholpolicy i förebyggande syfte som finns på hemsidan.  

Ledarförsörjning 
Ledarna är vår klubbs främsta resurs. Därför söker vi alltid efter nya ledare och 

eldsjälar som vill vara med och utveckla klubben. För att ledarna ska känna sig säkra 

i sin roll och i sitt utövande så fortbildar vi dem löpande, både enskilt och som grupp. 

Vi arbetar också aktivt med att få alla huvudledare insatta i klubbens gemensamma 

arbete för att känna en större trygghet i att klubben har en stabil ekonomi för att 

fortsätta satsa på ledarna.  


