MEDALJJAKTEN
VT 2026

Spcielenracel




Datum och plats:

Tider:

Varfor?

Grupper:

Anmalan:

Foraldrar:

MEDALJJAKTEN

Torsdag 26e februari 2026

Insim (uppvarmning): 17:00-17:30
Tavlingsstart: 17:35-ca 19:30

Medaljjakten ar en intern tavling som introducerar simmare
till tavling och later dem utmana sig sjalva. Fokus ligger pa
att forbattra sina tider och prova distanser. Flickor och
pojkar tavlar tillsammans, eftersom varje simmare tavlar
mot sin egen prestation, inte mot andra.

Hajen, Crawl steg 2, Teknik 1, Teknik 2 och B-D gruppen.

Svara pa kallelsen om ni vill delta eller €.

Sista dagen att svara pa kallelsen ar:
tisdag 1/e februari kl 23:55.

Hajen, Crawl och Teknik skriver i kommentars faltet vilka
grenar ni vill simma. B-D gruppen tar anmalan med tranare.

Vi kommer att behéva hjalp ifran er foraldrar med
tidtagning, inga forkunskaper kravs!
Skriv i kommentars faltet om ni kan stalla upp.

Vid eventuella fragor kontakta Filippa pa
filippa@varbergssim.se eller pa BAND.

Vill ni hjalpa till med kioskverksamhet?
Kontakta Anna pa anna@varbergssim.se



INFORMATION TEKNIKSIMSKOLA,
CRAWIL STEG 2 OCH HAJEN

1. 25 fjarilsim 3. 25 brostsim

2.25 ryggsim 4. 25 frisim

Skriv i kommentars faltet vilka grenar ni vill simma.

For tekniksimskolan, crawl steg 2 och hajen simmar de
grenarna utan att tavla efter en tid - alltsa bara for att testa
pa hur roligt det ar. Efter tavlingen far alla dessa simmarna
en deltagarmedal) for deras insats!

INFORMATION
TAVLINGSGRUPPER

Nytt 2026!
Alla simmare i tavlingsgrupperna kommer att fa ett stjarnkort dar féljande distanser i varje
simsatt kommer att finnas med:

25m-50m-100m-200m

Upplagg for distanser och simsatt
For varje distans och simsatt finns tre nivaer: brons, silver och guld.
Alla simmare borjar pa 25 meter.
FOr att fa ga vidare till nasta distans (50 meter) i ett visst simsatt behdver simmaren klara guld-
tiden pa 25 meter i just det simsattet.

Val av simsatt
e Alla simmare har mojlighet att simma alla simsatt om de vill.
e Varje simsatt far dock endast simmas en gang per simsatt.

Tider
e Tiderna for brons, silver och guld publiceras i samband med att inbjudan till medaljjakten
skickas ut.




Hur det fungerar i praktiken
Vid den forsta medaljjakten simmar alla 25 meter i de simsatt
de har valt.
Vid nasta medaljjakt kan det till exempel se ut sa har:
e Ensimmare har klarat guld-tiden pa 25 meter fjaril och
frisim och far darfér simma 50 meter fjaril och frisim.
e | brostsim och ryggsim, dar simmaren endast klarade silver-
tiden, fortsatter simmaren att simma 25 meter tills guld-
tiden ar uppnadd.

WYR >0

21 Myl

IWWI'r

Alla simmare i A:gruppen kommer vara superstjarnor och
hjalpa till och finnas till hand for vara simmare i de andra
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