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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR 2025 
 

Året 2025 har återigen avslutats med många träningspass i Simhallen Pingvinen. 
Varbergs Sim vill erbjuda verksamhet som genomsyras av lust och glädje på alla nivåer 
så att de aktiva vill fortsätta med simidrott i någon form livet ut.  
 
Varbergs Sims verksamhetsår började som vanligt med att alla grupper drog i gång.  
Den 9 februari hade vi nypremiär av Sponsorsimmet. Simmarna samlade ihop 17 000 kr 
till Barncancerfonden. Vi arrangerade också en simtävling tillsammans med 
Västsvenska Simförbundet.  
 
Sparbanksstiftelsen gav oss även detta år bidrag till vår simundervisning. Bidraget är till 
för att alla i Varbergs kommun ska kunna boka simskola och ha en hög lärartäthet. De 
gjorde en film om föreningens simskola som marknadsfördes på ett väldigt bra sätt för 
Varbergs Sim. 
 
Under året genomfördes våra medaljjakter med simmare från simskolan och uppåt. 
Roligt att se barn som testar på att simtävla för första gången. Varbergs parasport deltog 
också med glädje på simtävlingarna. 
 
Under sommaren var det dags för den 53:e upplagan av Bockstensdoppet. Vi hade 
många föreningar på besök och några föreningar från Norge. Otroligt roligt att se glädjen 
hos alla simmare. I september höll vi den 4:e upplagan av Varbergs Swim Games. Under 
hösten arrangerade vi DM tillsammans med Västsvenska Simförbundet. 
 
När vi nu summerar 2025 kan vi se att vi fortsätter att röra oss i rätt riktning. Antalet 
medlemmar ökade med omkring 76 från föregående år och avslutades med 889. Vi 
fortsätter att arbeta för att bredden inom vår verksamhet ska fortsätta. Under året har vi 
haft simmare som representerat Varbergs Sim på SM, U21-SM och Ungdoms-SM. 
 
Arbetet och dialogen med kommunen, politiker och externa aktörer fortsätter för att 
försöka skapa så bra förutsättningar för föreningen framöver. Snart ska en ny 
upphandling ske angående driften av simhallen från 2028. Till sist hoppas vi att alla våra 
simmare från minisim till vuxenverksamhet ska känna glädje när de går till simhallen. 
För glädje är ett väldigt viktigt ord i föreningen Varbergs Sim.
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VARBERGS SIM  
 

Föreningens bildande 
Varbergs Sim bildades den 10 januari 1977 genom en fusion mellan Varbergs Sim- och 
Livräddningssällskap och Varbergs Gymnastik- och Idrottsförenings Sim sektion (Sim-
GIF).  
 

Varbergs Sim verksamhetsidé  
Vi ska på alla nivåer bedriva en verksamhet inom simidrott så att den utvecklar och 
engagerar människor i en positiv anda. Vi ska utforma vår verksamhet så att den 
genomsyras av framåtanda och glädje och ständigt utvecklas och förbättras. Alla som 
är intresserade av simidrott får vara med i vår förening. 

 

Styrelse 

Mattias Stenström Ordförande 

Andreas Claesson  Vice ordförande 

Mats Eriksson Kassör  

Andreas Strömberg Sekreterare 

Tess Lindvall Ledamot 

Mattias Eklöf Ledamot 

Elisabeth Gunnarsson Ledamot 

Thea Carlsson Suppleant 

Peter Gustafsson  Suppleant 

 

Revisorer 
Johan Ahlberg  Varbergs Revisionsbyrå  

 

Valberedning 

Joakim Therén 

Daniel Redlund 
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Verksamhetsansvarig 

Pierre J Hilbert (till 20 mars 2025) 
 

Huvudtränare tävling 
Michelle Berntsson  
 

Huvudansvarig för simundervisningen 
Anna Gunnarsson 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE SIMUNDERVISNING  
Anna Gunnarsson har under året ansvarat för simundervisningen. Simundervisningen 
har bedrivits i Simarenan Pingvinen och på Simstadion i Varberg. Varbergs Sim arbetar 
enligt Svenska Simförbundets ”Simlinje". 

 

Simlärare under verksamhetsåret 

Alma Göransson Arvid Forslund Britt-Marie Johansson 

Elisabeth Gunnarsson Fanny Vendelstrand Lava Hagström 

Leia Kayal  Linda Eriksson Liv Johansen Blomdahl 

Nabil Kayal  Sara Hakopian Signe Mörtsell 

Stella Förstberg Tindra Leijon 

 

Minisim  
Minisim är en aktivitet i vatten för barn som är 2 år och upp till 
4 år. Tillsammans med en instruktör så utforskar barnen och 
föräldrarna gemensamt vattnets olika delar. Syftet med 
minisim är att barnen ska få vattenvana genom lek och 
övningar och även att känna trygghet i vattnet. Minisim 
bedrivs utifrån barnets villkor och individuella förutsättningar. 
Det finns 3 steg i minisim. 

Vi har haft flera grupper med minisimmare. Totalt har det 
blivit 78 minisimmare som tränat på sin vattenvana.  
 
 

Simskola 
Vår simskoleverksamhet utgår från Svenska Simförbundets 
Simlinje. Målet för simskolan är att bli simkunnig och att lära 
sig grunderna i olika simsätt. Vi lär ut crawl och ryggsim som 
första simsätt eftersom det är de enklaste. Bröstsim är det 
svåraste simsättet då rörelserna kräver en utvecklad motorik 
och kommer in senare i simskolan. 

När barnen klarat av simmärket Vattenprovet är de enligt vår 
definition simkunniga och kan då dyka/hoppa från kanten, 
komma med huvudet under vattenytan och därefter simma 
200 m varav minst 50 m i ryggläge. 
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Varbergs Sims simskola innehöll 7 olika nivåer med allt från att föräldrar är med i 
multibassängerna till att barnen är själva i vattnet i 50 m bassängen. Barnen skulle ha 
fyllt 4 år när de började i simskolan. 

Under våren hade vi 623 bokade barn, under sommaren 134 bokade barn och under 
hösten 334 bokade barn. Totalt under året hade föreningen 1091 bokade barn i 
simskolan. 

 

 
 
 

Crawlsimskola  

Crawlsimskola är för barn 7 – 12 år som inte kan simma crawl. De ska dock kunna 
simma bröstsim när de börjar. Barnen får öva på benspark, armtag och andning innan vi 
sätter ihop alla delarna för att kunna simma crawl. Vi tränar även på andra moment som 
är viktiga för att lära sig och bli bättre på att simma. 

Varbergs Sims har haft både Crawl steg 1 och Crawl steg 2. Totalt har vi haft 43 bokade 
barn i vår crawlsimskola.  
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Övriga aktiviteter 

Den 4 oktober deltog Varbergs Sim på  
Föreningsmässan. Anna var på plats och 
 visade upp verksamheten. Flera barn var  
framme och testade på vårt material.  
Deltagarna fick springa/simma med en  
dolme mellan benen fram till dykringar  
som de fick kasta i en hink. Många glada barn. 
 

 

 

 

 

 

Samarbete med Varbergs Livräddningssällskap 

Den 28 oktober hade Anna från Varbergs Sim och Per från Varbergs Livräddningssällskap 
en gemensam aktivitet i simhallen. Deltagarna fick först simma 200 m för 
simborgarmärket. Därefter fick de testa på att simma med livboj, kasta livboj och hämta 
en person med livboj. En uppskattad och viktig aktivitet. 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE TEKNIKSIMSKOLA  

Michelle Berntsson ansvarade för Tekniksimskolan under våren innan Filippa Sjögren tog 
över ansvaret inför hösten. Tekniksimskolan har två nivåer, 1 och 2.  

 

Simledare under verksamhetsåret  

Agnes Bengtsson Alice Carlqvist Alma Göransson 

Filippa Sjögren Liv Johansen Blomdahl Melina Tompowsky 

Stella Förstberg Tilda Hilbert  Wilma Hilbert 

 

Teknik 1 - Tekniksimskola 1 hade en grupp under våren men utökades till 2 grupper under 
hösten. Gruppen tränar 1 gång/vecka.  

Teknik 2 - Tekniksimskola 2 består av en grupp som tränat 2 gånger i veckan. Grupperna 
har tränat 75–90 minuter per tillfälle.  

Under vårterminen var det 42 simmare i tekniksimskolans verksamhet och under hösten 
hade föreningen en ökning på 6 simmare till 48 deltagare. Några av simmarna deltog 
även på sin första simtävling genom vår interna simtävling Medaljjakten.  
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE TÄVLINGSSIMNING 

År 2025 blev ett utvecklande och ett framgångsrikt år. Totalt deltog cirka 60 simmare i 
minst en tävling under året, i åldrarna 8–22 år. Året präglades av en stark 
prestationsutveckling med många personliga rekord, flera åldersrekord och nya 
klubbrekord, samtidigt som teknik, uthållighet och laganda fortsatte att stärkas inom 
samtliga tävlingsgrupper.  
 

Organisation och träningsmiljö  
Tävlingsverksamheten har bedrivits i simhallen Pingvinen samt vid Simstadion. Under 
året har organisationen tydliggjorts ytterligare och tränar strukturen stärkts.  

Michelle Berntsson har under 2025 haft rollen som huvudtränare för 
tävlingsverksamheten. Till höstterminen anställdes Filippa Sjögren, som assisterat i 
verksamheten samt har huvudansvar för B-gruppen och nedåt, inklusive Teknik-
grupperna. Patrik Isaksson klev under året in som en värdefull resurs och stöd med 
särskilt fokus på klubbens bröstsimmare.  

Övriga aktiva tränare under året har varit Ingrid Josefson, Ebba Johansson, Tilda Hilbert, 
Liv Blomdahl och Alice Carlqvist. Tillsammans har tränarteamet skapat en trygg, 
utvecklande och ambitiös träningsmiljö för simmarna.  
 

Verksamhetsutveckling  
Tävlingsgrupperna har fortsatt att växa, med ett ökat inflöde av yngre simmare och fler 
övergångar från teknik till tävlingsverksamheten. Träningen har haft ett tydligt fokus på 
teknisk kvalitet och uthållighet, samtidigt som stor vikt lagts i glädje, gemenskap och 
långsiktig utveckling.  

Höstterminen inleddes med ett uppskattat träningsläger i Spanien, vilket gav simmarna 
möjlighet att träna i en ny miljö, bygga lagkänsla och lägga en stabil grund inför 
säsongens fortsatta tävlande. Under höstlovet genomfördes även ett träningsläger för 
våra andra tävlingsgrupper samt teknik som blev i Svenljunga, där fokus låg på träning 
och gemenskap.  
 

Tävlingsdeltagande och mästerskap  

Varbergs Sim deltog i flera nationella mästerskap och större tävlingar, bland annat:  

● Swim Open Stockholm (50 m) - Ebba Johansson, Joel Stenström  

● USM - Halmstad (50 m) - Ebba Johansson, Hugo Svensson, Joel Stenström  

● SM/U21 SM - Norrköping (50 m) - Ebba Johansson  

● SM/U21 SM - Eskilstuna (25 m) - Ebba Johansson, Filippa Sjögren  
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Läger och sociala aktiviteter  
Utöver tävlingsverksamheten har Varbergs Sim fortsatt att prioritera träningsläger och 
sociala aktiviteter som stärker sammanhållning och trivsel. Under året genomfördes 
bland annat läger i Spanien för A-gruppen, höstlovsläger för B-D-Gruppen samt Teknik. 
Några vändor till bowlinghallen och roligheter vid havet.  
 

Avslutning och framtid  
Verksamhetsåret 2025 visar tydligt att Varbergs Sim står starkt inför framtiden. Med ett 
engagerat och kompetent tränarteam, växande tävlingsgrupper och simmare som når till 
nationell nivå. Efter detta år lämnar vår huvudtränare Michelle Berntsson oss för nya 
utmaningar och vi tackar henne för ett fint verksamhetsår i Varbergs Sim.  
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE VUXENSIM  

 

Instruktörer  
Filippa Sjögren och Pontus Palmqvist  

 

Klubben erbjuder olika nivåer i vuxenverksamheten med varierande innehåll som passar 
de olika målgrupperna vi har. Vuxenverksamheten har under året haft 47 deltagare.  

Under 2025 startades, för första gången på flera år, nya crawlkurser. Under hösten höll 
Varbergs Sim i 2 nybörjarkurser, något som var väldigt uppskattat från deltagarna. Detta 
koncept är något vi kommer ta med oss in i 2026. 

I vår kontinuerliga vuxenverksamhet har under året erbjudits 3 olika nivåer  
vuxencrawl fortsättning, vuxenmedley och masters.  

Vuxencrawl fortsättning är en grupp för de som känner sig trygga i sin crawl-simning 
och vill lära sig resten av simsätten.  

Vuxenmedley är en grupp för de som behärskar minst 3 av de 4 simsätten och förutom 
att bli bättre på dessa tränar mer komplexa pass och något tuffare än gruppen under.  

Masters är en grupp för mer erfarna simmare, där de fyra simsätten sitter i ryggmärgen. 
Träningarna håller högt tempo och kvalitet och målsättningen är att förutom träna och 
tävla givetvis att ha kul tillsammans.  

De tre grupperna har under året tränat samtidigt 3 gånger i veckan, 1,5 timme per gång. 
Under året fick dessa grupper en till instruktör - Filippa Sjögren, som även tagit över 
ansvaret för den här delen av verksamheten. 
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SPONSRING OCH SAMARBETSPARTNERS  
 

Under året har vi haft Varbergs Sparbank, Medley, Fortinova, Finnvedens Bil, Societén 
och Team Sportia som våra huvudsponsorer. 

Våra samarbetspartners har varit Varberg Energi, Ica Hajen och ICA Kvantum,  
COOP Varberg, Varbergs Stadshotell, Veddige Buss och Hallands Nyheter. 

Vi tecknade under året nytt avtal med Medley och med Rygg- och Ledkliniken. 

Under året 2025 arrangerade Varbergs Sim vår interna simtävling Medaljjakten. Det 
skedde vid 3 tillfällen, 2 gånger under våren och 1 gång under hösten. Vid varje 
Medaljjakt är en av våra sponsorer huvudaktören för tävlingen. 

Den 9 februari anordnade Varbergs Sim på nytt Sponsorsimmet där vi skänkte 25% till 
Barncancerfonden. Där fick företag som bidrog med 1 000 kr eller mer vara med på 
bildskärmen i simhallen. Vi fick även in en annons i Hallands Nyheter där dessa företag 
fanns med.  

På Bockstensdoppet har vi även grensponsorer som får visa sig på olika sätt. 
AB Blåkläder, Societén och Freker Sport. 

Under året fick vi även sponsorbidrag från två företag. De ville att simmarna kunde göra 
något utanför simhallen. Micropol Fiberoptic AB och COOP Varberg. 
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FÖRÄLDRAGRUPPENS ARBETE 

Under 2025 bestod föräldragruppen av Anna Gunnarsson och Elisabeth Gunnarsson 
med hjälp av föräldrar under olika aktiviteter. 

Föräldrargruppen ansvarar för fikaförsäljning på våra interna simtävlingar 
Medaljjakterna. De är ansvariga för funktionärs- och tränarfika under simtävlingarna. 
Planering, inköp och inventering sker regelbundet under året. De ser även över 
funktionärströjor på simtävlingarna. 

Föräldragruppen var aktiva under följande arrangemang under året; 

• RGP den 1–2 februari 
• Sponsorsimmet 9 februari 
• Medaljjakten 6 mars och 8 maj 
• Bockstensdoppet den 27–29 juni 
• Varberg Swim Games den 6–7 september 
• DM 11–12 oktober 
• Medaljjakten 6 november 

 

Övriga frivilliga insatser som görs för att få in pengar till klubben är; 

• Försäljning av Bingolotter till Uppesittarkvällen 
• Försäljning av Newbody 
• Försäljning av Varbergskortet 
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STIPENDIER OCH FONDER 

 
Årets Simmare  Lennart Johanssons Minne  

Ebba Johansson 1152 AQUA-poäng 
 
Jubileumspokalen  

  Hugo Svensson 1122 AQUA-poäng 
 
 
Årets Ledare  Alice Carlqvist 
 
 

Bo Sandströms minnesfond  

Simmare som deltagit på mästerskap 2025 

Ebba Johansson 

Filippa Sjögren 

Hugo Svensson 

Joel Stenström 

Sofie Jungwallius 

 

Personer som varit engagerade inom simklubben för 

utveckling av simidrotten 

Mika Rasila 
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Styrelsen för Varbergs Sim får härmed avge följande Årsredovisning för förvaltningen av 
föreningen under verksamhetsåret 2025. 

 

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 

Varbergs Sim är en ideell förening med säte i Varbergs Kommun. 

Verksamhet 

Föreningen är verksam i Varbergs Kommun och bedriver verksamheter i Simhallen Pingvinen och 
i Simstadion Varberg. 

Föreningen bedriver simidrott för medlemmar i alla åldrar. Föreningens huvudsakliga inriktning 
är tävlingssimning, där målsättningen är att skapa god grund för elitsatsning. Föreningen skall 
även bedriva bred ungdomsverksamhet i kamratlig anda och främja simkunnighet i Varbergs 
kommun. Verksamheten spänner idag från simskola via simidrott/elitsimning till 
vuxenverksamhet. Totalt engagerar vi dryga 850 medlemmar. Efter ett antal år med vikande 
medlemsantal och negativa resultat har vi under 2025 vänt den negativa utvecklingen. Vi har 
ökat antalet medlemmar från föregående år med drygt 100. De totala träningsavgifterna är högre 
trots att vi, tack vare Sparbanksstiftelsen, sänkt avgifterna på vår populära och högkvalitativa 
simskola. Vi lyckades också skapa ett positivt resultat på dryga 250 tusen kronor under 2025 
vilket stärker upp föreningens ekonomi. Resultatet ger oss lite större frihet vad gäller framtida 
aktiviteter.  

Men vi har fortfarande några utmaningar som vi jobbar på att lösa under 2026. För oss är det 
viktigt att våra aktiva tävlingsimmare kan utöva sin idrott utan att behöva betala inträde till sin 
idrottsarena. Vidare bedriver vi simskoleverksamhet i bassänger där hyran tyvärr är alldeles för 
hög enligt vår mening. Vi konkurrerar med Medley om simskoleelever och upplever att vi har en 
konkurrensnackdel på grund av hyresnivåerna på bassänghyran i nu gällande avtal.   

När det gäller klubbens ekonomiska förvaltning, detaljer m.m., hänvisas till resultat- och 
balansräkningen samt revisorernas berättelse. 

 

Resultat och ställning  2025-12-31  2024-12-31   2023-12-31    2022-12-31 

Intäkter   3.982.989   3.791.037         3.782.358         4,644.200 
Resultat efter finansiella poster     266.023   -     86.493  -  359.632          -  185.922 
Balansomslutning  2.691.946   2.506.370  2.363.548         2.727.377 
 

Eget Kapital 

Balanserat resultat      626.472 
Årets resultat       266.023 
Utgående eget kapital      892.495 
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RESULTATRÄKNING

INTÄKTER 20251231 2024-12-31

Verksamhetens intäkter 2 996 577             2 864 423        

Övriga intäkter 986 411               926 614           

SUMMA INTÄKTER 3 982 988           3 791 037        

Kostnader för tillhandahållna tjänster och försålda varor 1 238 588-             1 189 724-        

Övriga externa kostnader 441 724-               403 908-           

Personalkostnader  2 009 307-             2 271 596-        

RÖRELSERESULTAT FÖRE AVSKRIVNINGAR 293 369              74 191-             

Avskrivningar och avsättningar 25 761-                 16 003-             

RÖRELSERESULTAT EFTER AVSKRIVNINGAR 267 608              90 194-             

Finansiella poster

Ränteintäkter och liknande poster 548                      5 002               

Räntekostnader och liknande poster 2 133-                   1 301-               

RÖRELSERESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 266 023              86 493-             

RESULTAT FÖRE SKATT

Skatt på årets resultat

ÅRETS RESULTAT 266 023              86 493-             
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BALANSRÄKNING

TILLGÅNGAR 2025-12-31 2024-12-31

ANLÄGGNINGSTILLGÅNGAR

Materialla anläggningstillgångar 51 226                          76 987            

Inventarier, verktyg & installationer (not 2)  

S:a materiella anläggningstillgångar 51 226                         76 987            

OMSÄTTNINGSTILLGÅNGAR

Kortfristiga fordringar

    Varulager 39 068                          61 519            

    Kundfordringar 53 421                          22 430            

    Övriga kortfristiga fordringar 153 991                        331 440          

S:a kortfristiga fordringar 246 480                       415 389          

Kassa och bank 2 394 240                    2 013 994       

S:A OMSÄTTNINGSTILLGÅNGAR 2 691 946                    2 506 370       

SUMMA TILLGÅNGAR 2 691 946                    2 506 370       

EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL

    Balanserad vinst 626 472                        712 965          

    Årets resultat 266 023                        86 493-            

SUMMA EGET KAPITAL 892 495                       626 472          

Kortfristiga skulder

     Leverantörsskulder 161 552                        203 954            

    Jan Ladeborns minnesfond 126 992                        125 619            

    Bockstenskommitén 148 062                        156 426            

    Övriga kortfristiga skulder 105 200                        110 418            

    Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 1 257 645                      1 283 481         

Summa kortfristiga skulder 1 799 451                    1 879 898       

SUMMA SKULDER 2 691 946                    2 506 370       

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 2 691 946                    2 506 370       



20 
 

NOTER 

 

Not 1 Redovisningsprinciper  

Årsbokslutet är upprättat enligt Bokföringslagen och BFNAR 2017:3, Årsbokslut 

 

Not 2 Medelantalet anställda  2025             2024 

Kvinnor        3                                     1 
Män                        2 
Summa        3                3 
   
Not 3 Anläggningstillgångar  2025-12-31 2024-12-31 

Ingående anskaffningsvärde  260 209 196 834 
Förändringar av anskaffningsvärde 
Inköp                                    63 375 
Utgående anskaffningsvärde  260 209 260 209 
 

Ingående avskrivningar                           -   183 222         - 167 219 
Förändring av avskrivningar 
Årets avskrivningar                           -     25 761         -   16 003 
Utgående avskrivningar                           -   208 983        - 183 222 
 
Redovisat värde      51 226             76 987  
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Varberg den 25/2 2026 

 

 

 

_____________________ _____________________ _____________________ 

Mattias Stenström Mats Eriksson Andreas Strömberg 
Ordförande  Kassör  Sekreterare 
 
 
 
_____________________ _____________________ ______________________ 
Elisabeth Gunnarsson Andreas Claesson Tess Lindvall 
Ledamot  Ledamot  Ledamot 
 
 
 
 
______________________   
Mattias Eklöf   
Ledamot   
 
 
 
 
 
REVISORSPÅTECKNING 
 
 
Vår revison avseende föreningens räkenskaper för 2025 har slutförts den                2026 
 
 
 
______________________________________ 
Johan Ahlberg 
Auktoriserad revisor 
 


