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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2025

Aret 2025 har aterigen avslutats med manga traningspass i Simhallen Pingvinen.
Varbergs Sim vill erbjuda verksamhet som genomsyras av lust och gladje pa alla nivaer
sa att de aktiva vill fortsatta med simidrott i ndgon form livet ut.

Varbergs Sims verksamhetsar borjade som vanligt med att alla grupper drog i gang.

Den 9 februari hade vi nypremiar av Sponsorsimmet. Simmarna samlade ihop 17 000 kr
till Barncancerfonden. Vi arrangerade ocksa en simtéavling tillsammans med
Vastsvenska Simforbundet.

Sparbanksstiftelsen gav oss dven detta ar bidrag till var simundervisning. Bidraget ar till
for att alla i Varbergs kommun ska kunna boka simskola och ha en hog larartathet. De
gjorde en film om féreningens simskola som marknadsfordes pa ett valdigt bra satt for
Varbergs Sim.

Under aret genomfordes vara medaljjakter med simmare fran simskolan och uppat.
Roligt att se barn som testar p4 att simtavla for forsta gangen. Varbergs parasport deltog
ocksa med gladje pa simtavlingarna.

Under sommaren var det dags for den 53:e upplagan av Bockstensdoppet. Vi hade
manga foreningar pa besok och nagra foreningar fran Norge. Otroligt roligt att se gladjen
hos alla simmare. | september holl vi den 4:e upplagan av Varbergs Swim Games. Under
hosten arrangerade vi DM tillsammans med Vastsvenska Simforbundet.

Nar vi nu summerar 2025 kan vi se att vi fortsatter att rora oss i ratt riktning. Antalet
medlemmar 6kade med omkring 76 fran foregdende ar och avslutades med 889. Vi
fortsatter att arbeta for att bredden inom var verksamhet ska fortsatta. Under aret har vi
haft simmare som representerat Varbergs Sim pa SM, U21-SM och Ungdoms-SM.

Arbetet och dialogen med kommunen, politiker och externa aktorer fortsatter for att
forsoka skapa sa bra forutsattningar for foreningen framover. Snart ska en ny
upphandling ske angaende driften av simhallen fran 2028. Till sist hoppas vi att alla vara
simmare fran minisim till vuxenverksamhet ska kédnna gladje nar de gar till simhallen.
For gladje ar ett valdigt viktigt ord i foreningen Varbergs Sim.



VARBERGS SIM

Foreningens bildande
Varbergs Sim bildades den 10 januari 1977 genom en fusion mellan Varbergs Sim- och

Livraddningssallskap och Varbergs Gymnastik- och Idrottsforenings Sim sektion (Sim-
GIF).

Varbergs Sim verksamhetsidé

Vi ska pa alla nivaer bedriva en verksamhet inom simidrott s att den utvecklar och
engagerar manniskor i en positiv anda. Vi ska utforma var verksamhet s att den
genomsyras av framatanda och gladje och standigt utvecklas och forbattras. Alla som
ar intresserade av simidrott far vara med i var forening.
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Verksamhetsansvarig

Pierre J Hilbert (till 20 mars 2025)

Huvudtranare tavling

Michelle Berntsson

Huvudansvarig for simundervisningen

Anna Gunnarsson



VERKSAMHETSBERATTELSE SIMUNDERVISNING

Anna Gunnarsson har under aret ansvarat for simundervisningen. Simundervisningen
har bedrivits i Simarenan Pingvinen och pa Simstadion i Varberg. Varbergs Sim arbetar
enligt Svenska Simforbundets ”Simlinje".

Simlarare under verksamhetsaret

Alma Goransson Arvid Forslund Britt-Marie Johansson
Elisabeth Gunnarsson  Fanny Vendelstrand Lava Hagstrom

Leia Kayal Linda Eriksson LivJohansen Blomdahl
Nabil Kayal Sara Hakopian Signe Mortsell

Stella Forstberg Tindra Leijon

Minisim

Minisim ar en aktivitet i vatten fér barn som ar 2 ar och upp till
4 ar. Tillsammans med en instruktor sa utforskar barnen och
foraldrarna gemensamt vattnets olika delar. Syftet med
minisim ar att barnen ska fa vattenvana genom lek och
ovningar och aven att kdnna trygghet i vattnet. Minisim
bedrivs utifrdn barnets villkor och individuella forutsattningar.
Det finns 3 steg i minisim.

Vi har haft flera grupper med minisimmare. Totalt har det
blivit 78 minisimmare som tranat pa sin vattenvana.

Simskola

Var simskoleverksamhet utgar fran Svenska Simforbundets
Simlinje. Malet for simskolan ar att bli simkunnig och att lara
sig grunderna i olika simsatt. Vi lar ut crawl och ryggsim som
forsta simsatt eftersom det ar de enklaste. Brostsim ar det
svaraste simsattet da rorelserna kraver en utvecklad motorik
och kommer in senare i simskolan.

Nar barnen klarat av simmarket Vattenprovet ar de enligt var
definition simkunniga och kan da dyka/hoppa fran kanten,
komma med huvudet under vattenytan och déarefter simma
200 mvarav minst 50 m i rygglage.




Varbergs Sims simskola inneholl 7 olika nivaer med allt fran att foraldrar ar med i
multibassangernatill att barnen ar sjalvai vattneti 50 m bassangen. Barnen skulle ha
fyllt 4 &r nar de borjade i simskolan.

Under varen hade vi 623 bokade barn, under sommaren 134 bokade barn och under
hosten 334 bokade barn. Totalt under aret hade foreningen 1091 bokade barn i
simskolan.

Crawlsimskola

Crawlsimskola ar for barn 7 — 12 ar som inte kan simma crawl. De ska dock kunna
simma brostsim néar de borjar. Barnen far 6va pa benspark, armtag och andning innan vi
satter ihop alla delarna for att kunna simma crawl. Vi tranar dven pa andra moment som
ar viktiga for att lara sig och bli battre pa att simma.

Varbergs Sims har haft bade Crawl steg 1 och Crawl steg 2. Totalt har vi haft 43 bokade
barn i var crawlsimskola.



Ovriga aktiviteter

Den 4 oktober deltog Varbergs Sim pa
Foreningsméassan. Anna var pa plats och
visade upp verksamheten. Flera barn var
framme och testade pa vart material.
Deltagarna fick springa/simma med en

dolme mellan benen fram till dykringar

som de fick kasta i en hink. Manga glada barn.

Samarbete med Varbergs Livraddningssallskap

Den 28 oktober hade Anna fran Varbergs Sim och Per fran Varbergs Livraddningssallskap
en gemensam aktivitet i simhallen. Deltagarna fick forst simma 200 m for
simborgarmarket. Darefter fick de testa pa att simma med livboj, kasta livboj och hamta
en person med livboj. En uppskattad och viktig aktivitet.




VERKSAMHETSBERATTELSE TEKNIKSIMSKOLA

Michelle Berntsson ansvarade for Tekniksimskolan under varen innan Filippa Sjogren tog
over ansvaret infor hosten. Tekniksimskolan har tva nivaer, 1 och 2.

Simledare under verksamhetsaret

Agnes Bengtsson Alice Carlqvist Alma Goéransson
Filippa Sjogren LivJohansen Blomdahl Melina Tompowsky
Stella Forstberg Tilda Hilbert Wilma Hilbert

Teknik 1 - Tekniksimskola 1 hade en grupp under varen men utdkades till 2 grupper under
hosten. Gruppen tréanar 1 gang/vecka.

Teknik 2 - Tekniksimskola 2 bestar av en grupp som tranat 2 ganger i veckan. Grupperna
har trdnat 75-90 minuter per tillfalle.

Under varterminen var det 42 simmare i tekniksimskolans verksamhet och under hésten
hade foreningen en 6kning pa 6 simmare till 48 deltagare. Nagra av simmarna deltog
aven pa sin forsta simtavling genom var interna simtavling Medaljjakten.



VERKSAMHETSBERATTELSE TAVLINGSSIMNING

Ar 2025 blev ett utvecklande och ett framgangsrikt ar. Totalt deltog cirka 60 simmare i
minst en tavling under aret, i 4ldrarna 8-22 ar. Aret praglades av en stark
prestationsutveckling med manga personliga rekord, flera aldersrekord och nya
klubbrekord, samtidigt som teknik, uthallighet och laganda fortsatte att starkas inom
samtliga tavlingsgrupper.

Organisation och traningsmiljo
Tavlingsverksamheten har bedrivits i simhallen Pingvinen samt vid Simstadion. Under
aret har organisationen tydliggjorts ytterligare och tranar strukturen starkts.

Michelle Berntsson har under 2025 haft rollen som huvudtranare for
tavlingsverksamheten. Till hostterminen anstalldes Filippa Sjogren, som assisterat i
verksamheten samt har huvudansvar for B-gruppen och nedat, inklusive Teknik-
grupperna. Patrik Isaksson klev under aret in som en vardefull resurs och stod med
sarskilt fokus pa klubbens brostsimmare.

Ovriga aktiva tranare under aret har varit Ingrid Josefson, Ebba Johansson, Tilda Hilbert,
Liv Blomdahl och Alice Carlgvist. Tillsammans har tranarteamet skapat en trygg,
utvecklande och ambitids trdningsmiljo for simmarna.

Verksamhetsutveckling

Tavlingsgrupperna har fortsatt att vaxa, med ett okat inflode av yngre simmare och fler
overgangar fran teknik till tavlingsverksamheten. Traningen har haft ett tydligt fokus pa
teknisk kvalitet och uthallighet, samtidigt som stor vikt lagts i glddje, gemenskap och
langsiktig utveckling.

Hostterminen inleddes med ett uppskattat traningslager i Spanien, vilket gav simmarna
mojlighet att trana i en ny miljo, bygga lagkansla och lagga en stabil grund infor
sasongens fortsatta tavlande. Under hdstlovet genomfdrdes aven ett traningslager for
vara andra tavlingsgrupper samt teknik som blev i Svenljunga, dar fokus lag pa traning
och gemenskap.

Tavlingsdeltagande och masterskap

Varbergs Sim deltog i flera nationella masterskap och storre tavlingar, bland annat:
@® Swim Open Stockholm (50 m) - Ebba Johansson, Joel Stenstrom

® USM - Halmstad (50 m) - Ebba Johansson, Hugo Svensson, Joel Stenstrom

@® SM/U21 SM - Norrképing (50 m) - Ebba Johansson

@® SM/U21 SM - Eskilstuna (25 m) - Ebba Johansson, Filippa Sjogren
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Lager och sociala aktiviteter

Utdver tavlingsverksamheten har Varbergs Sim fortsatt att prioritera traningslager och
sociala aktiviteter som starker sammanhallning och trivsel. Under aret genomfordes
bland annat lager i Spanien for A-gruppen, hdstlovslager for B-D-Gruppen samt Teknik.
Nagra vandor till bowlinghallen och roligheter vid havet.

Avslutning och framtid

Verksamhetsaret 2025 visar tydligt att Varbergs Sim star starkt infor framtiden. Med ett
engagerat och kompetent tranarteam, vaxande tavlingsgrupper och simmare som nar till
nationell niva. Efter detta ar lamnar var huvudtrédnare Michelle Berntsson oss for nya
utmaningar och vi tackar henne for ett fint verksamhetsar i Varbergs Sim.
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VERKSAMHETSBERATTELSE VUXENSIM

Instruktorer
Filippa Sjogren och Pontus Palmqvist

Klubben erbjuder olika nivaer i vuxenverksamheten med varierande innehall som passar
de olika malgrupperna vi har. Vuxenverksamheten har under aret haft 47 deltagare.

Under 2025 startades, for forsta gangen pa flera ar, nya crawlkurser. Under hosten holl
Varbergs Sim i 2 nyborjarkurser, ndgot som var valdigt uppskattat fran deltagarna. Detta
koncept ar nadgot vi kommer ta med oss in i 2026.

| var kontinuerliga vuxenverksamhet har under aret erbjudits 3 olika nivaer
vuxencrawl fortsattning, vuxenmedley och masters.

Vuxencrawl fortséattning ar en grupp for de som kanner sig trygga i sin crawl-simning
och vill lara sig resten av simsatten.

Vuxenmedley ar en grupp for de som beharskar minst 3 av de 4 simsatten och férutom
att bli battre pa dessa tranar mer komplexa pass och nagot tuffare dn gruppen under.

Masters ar en grupp for mer erfarna simmare, dar de fyra simsatten sitter i ryggmargen.
Traningarna haller hogt tempo och kvalitet och malsattningen ar att forutom trdna och
tavla givetvis att ha kul tillsammans.

De tre grupperna har under aret tranat samtidigt 3 ganger i veckan, 1,5 timme per gang.
Under aret fick dessa grupper en till instruktor - Filippa Sjogren, som dven tagit éver
ansvaret for den har delen av verksamheten.
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SPONSRING OCH SAMARBETSPARTNERS

Under aret har vi haft Varbergs Sparbank, Medley, Fortinova, Finnvedens Bil, Societén
och Team Sportia som vara huvudsponsorer.

Vara samarbetspartners har varit Varberg Energi, Ica Hajen och ICA Kvantum,
COOP Varberg, Varbergs Stadshotell, Veddige Buss och Hallands Nyheter.

Vi tecknade under aret nytt avtal med Medley och med Rygg- och Ledkliniken.

Under aret 2025 arrangerade Varbergs Sim var interna simtavling Medaljjakten. Det
skedde vid 3 tillfallen, 2 ganger under varen och 1 gadng under hosten. Vid varje
Medaljjakt &r en av vara sponsorer huvudaktoren for tavlingen.

Den 9 februari anordnade Varbergs Sim pa nytt Sponsorsimmet dar vi skankte 25% till
Barncancerfonden. Dar fick foretag som bidrog med 1 000 kr eller mer vara med pa
bildskdrmen i simhallen. Vifick dven in en annons i Hallands Nyheter dar dessa foretag
fanns med.

P4 Bockstensdoppet har vi dven grensponsorer som far visa sig pa olika satt.
AB Blaklader, Societén och Freker Sport.

Under aret fick vi aven sponsorbidrag fran tva foretag. De ville att simmarna kunde gora
nagot utanfor simhallen. Micropol Fiberoptic AB och COOP Varberg.
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FORALDRAGRUPPENS ARBETE

Under 2025 bestod foraldragruppen av Anna Gunnarsson och Elisabeth Gunnarsson
med hjalp av foraldrar under olika aktiviteter.

Foraldrargruppen ansvarar for fikaforsaljning pa vara interna simtavlingar
Medaljjakterna. De ar ansvariga for funktionars- och tranarfika under simtavlingarna.
Planering, inkdp och inventering sker regelbundet under aret. De ser dven 6ver
funktionarstrojor pa simtavlingarna.

Foraldragruppen var aktiva under foljande arrangemang under aret;

e RGP den 1-2 februari

e Sponsorsimmet 9 februari

Medaljjakten 6 mars och 8 maj
Bockstensdoppetden 27-29 juni

Varberg Swim Games den 6-7 september
DM 11-12 oktober

Medaljjakten 6 november

Ovriga frivilliga insatser som gors for att fa in pengar till klubben &r;
e Fdrsaljning av Bingolotter till Uppesittarkvallen

e Forsaljning av Newbody
e Forsaljning av Varbergskortet
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STIPENDIER OCH FONDER

Arets Simmare

Arets Ledare

Lennart Johanssons Minne
Ebba Johansson 1152 AQUA-poang

Jubileumspokalen
Hugo Svensson 1122 AQUA-poang

Alice Carlgvist

Bo Sandstroms minnesfond

Simmare som deltagit pd méasterskap 2025
Ebba Johansson

Filippa Sjogren

Hugo Svensson

Joel Stenstrém

Sofie Jungwallius
Personer som varit engagerade inom simklubben foér

utveckling av simidrotten

Mika Rasila
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Styrelsen for Varbergs Sim far harmed avge féljande Arsredovisning for foérvaltningen av
foreningen under verksamhetséaret 2025.

FORVALTNINGSBERATTELSE
Varbergs Sim ar en ideell forening med sate i Varbergs Kommun.
Verksamhet

Foreningen ar verksam i Varbergs Kommun och bedriver verksamheter i Simhallen Pingvinen och
i Simstadion Varberg.

Foreningen bedriver simidrott for medlemmar i alla aldrar. Foreningens huvudsakliga inriktning
ar tavlingssimning, dar malsattningen ar att skapa god grund for elitsatsning. Foreningen skall
aven bedriva bred ungdomsverksamhet i kamratlig anda och framja simkunnighet i Varbergs
kommun. Verksamheten spénner idag frdn simskola via simidrott/elitsimning till
vuxenverksamhet. Totalt engagerar vi dryga 850 medlemmar. Efter ett antal &r med vikande
medlemsantal och negativa resultat har vi under 2025 vant den negativa utvecklingen. Vi har
Okat antalet medlemmar fran foregdende ar med drygt 100. De totala tréaningsavgifterna ar hogre
trots att vi, tack vare Sparbanksstiftelsen, sankt avgifterna pa var populara och hogkvalitativa
simskola. Vi lyckades ocksé skapa ett positivt resultat pa dryga 250 tusen kronor under 2025
vilket starker upp foreningens ekonomi. Resultatet ger oss lite storre frihet vad galler framtida
aktiviteter.

Men vi har fortfarande nagra utmaningar som vi jobbar p4 att l6sa under 2026. For oss &r det
viktigt att vara aktiva tavlingsimmare kan utéva sin idrott utan att behdva betala intréde till sin
idrottsarena. Vidare bedriver vi simskoleverksamhet i bassanger dar hyran tyvarr ar alldeles for
hog enligt var mening. Vi konkurrerar med Medley om simskoleelever och upplever att vi har en
konkurrensnackdel pa grund av hyresnivderna pa bassanghyran i nu géallande avtal.

Nar det galler klubbens ekonomiska férvaltning, detaljer m.m., hanvisas till resultat- och
balansrakningen samt revisorernas berattelse.

Resultat och stéallning 2025-12-31 2024-12-31 2023-12-31 2022-12-31
Intakter 3.982.989 3.791.037 3.782.358 4,644.200

Resultat efter finansiella poster 266.023 - 86.493 - 359.632 - 185.922
Balansomslutning 2.691.946 2.506.370 2.363.548 2.727.377
Eget Kapital

Balanserat resultat 626.472

Arets resultat 266.023

Utgaende eget kapital 892.495
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RESULTATRAKNING

INTAKTER 20251231 2024-12-31
Verksamhetens intakter 2996 577 2 864 423
Ovriga intakter 986 411 926 614
SUMMA INTAKTER d 3982988 3791037
Kostnader for tillhandahalina tjanster och foérsalda varor - 1238588 - 1189724
Owriga externa kostnader - 441724 - 403 908
Personalkostnader - 2009 307 - 2 271 596
RORELSERESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR 293369 - 74 191
Avskrivningar och avsattningar - 25761 - 16 003
RORELSERESULTAT EFTER AVSKRIVNINGAR 267 608 - 90 194
Finansiella poster

Ranteintakter och liknande poster 548 5002
Rantekostnader och liknande poster - 2133 - 1 301
RORELSERESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 266 023 - 86 493
RESULTAT FORE SKATT

Skatt pa arets resultat

ARETS RESULTAT 266 023 - 86 493
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Materialla anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg & installationer  (not 2)

S:a materiella anldggningstillgangar

OMSATTNINGSTILLGANGAR
Kortfristiga fordringar

Varulager

Kundfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar
S:a kortfristiga fordringar

Kassa och bank

S:A OMSATTNINGSTILLGANGAR

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
EGET KAPITAL

Balanserad vinst

Arets resultat
SUMMA EGET KAPITAL

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Jan Ladeborns minnesfond
Bockstenskommitén
Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder
SUMMA SKULDER

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL

2025-12-31  2024-12-31
51 226 76 987
51 226 76 987
39 068 61519
53 421 22 430
153 991 331 440
246 480 415 389
2 394 240 2013 994
2 691 946 2506 370
2 691 946 2506 370
626 472 712 965
266 023 86 493
892 495 626 472
161 552 203 954
126 992 125 619
148 062 156 426
105 200 110 418
1257 645 1283 481
1799 451 1879 898
2 691 946 2506 370
2 691 946 2506 370
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsbokslutet dr upprattat enligt Bokforingslagen och BFNAR 2017:3, Arsbokslut

Not 2 Medelantalet anstallda 2025 2024
Kvinnor 3 1
Man

Summa 3 3
Not 3 Anlaggningstillgangar 2025-12-31 2024-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 260 209 196 834
Féréndringar av anskaffningsvérde

Inkop 63 375
Utgaende anskaffningsvirde 260 209 260 209
Ingaende avskrivningar - 183222 -167 219
Féréndring av avskrivningar

Arets avskrivningar - 25761 - 16003
Utgaende avskrivningar - 208983 -183222
Redovisat varde 51226 76 987
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Varberg den 25/2 2026

Mattias Stenstrom Mats Eriksson Andreas Stromberg
Ordférande Kassor Sekreterare
Elisabeth Gunnarsson Andreas Claesson Tess Lindvall
Ledamot Ledamot Ledamot

Mattias EklOf
Ledamot

REVISORSPATECKNING

Var revison avseende foreningens rakenskaper for 2025 har slutforts den 2026

Johan Ahlberg
Auktoriserad revisor
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