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Inledning

Välkommen som ledare!

Vi kan garantera att du kommer att få vara med om roliga och minnesvärda saker under din tid som ledare hos oss i IK Sätra.

För att underlätta för dig finns därför denna ledarpärm med praktisk och värdefull information kring det mesta. 

Innan du sätter igång och läser vill vi passa på att informera dig om att du som ledare och representant för IK Sätra, utan kostnad, kan hämta ut en ledartröja hos materialansvarige samt ett gymkort till Hulkboden hos kansliet.
Syfte ledarpärm

Materialet i denna ledarpärm ska ge alla ledare och tränare inom IK Sätra Innebandy praktisk och värdefull information samt en vägledning kring rutiner m.m.

Dokumentation

På vår hemsida för Innebandysektionen finns en liten dokumentbank som innehåller följande dokument:

· Ledarpärm

· Matchprotokoll

· LOK-redovisning (deltagarrapportering)

· Policy

· Kiosken
· Dokument med länkar till

· Regler för innebandy

· Seriedirektiv

· Domare

· IBIS

· Profilguide

· Matchklocka

Andra viktiga dokument finns bl.a. på Gästrikland Innebandyförbunds hemsida.
Föreningen
Historik

En höstdag 1956 träffades Tommy Nilsson och Stig Nöjd hemma hos Stig för att med förenade krafter dra igång IK Sätra, som 1957 hade 36 medlemmar, och idag ca: 1100 medlemmar. Ett ishockeylag startades först och strax därefter kom fotbollen igång.

1957 består Sätra av 18 kåkar mellan Joakims backe och 10 villor efter Norra Kungsvägen. Ett område som inte är tillräckligt stort för att få fram spelare till mer än ett pojklag. Därför sökte man sig till Avaström, Marielund och Bäckebro när seniorlag skulle bildas.

Viktiga årtal
1957
januari bildas IK Sätra

1957
Ishockey

195?
Fotboll

1973
Damfotbollen

1974
Volleybollsektionen

1974
Bordtennissektionen startar (vilande nu)

1976
Fritidsgården Träffen (Treffen) börjar drivas av IK Sätra

1979
Rinkbandylag damer startar (finns inte längre)

1990
Innebandysektionen 

2003
Gränssprängarna

Sektioner

IK Sätra består av följande sektioner:

· Fotboll, herrar/pojkar, damer/flickor

· Fotboll, Gränssprängarna (killar och tjejer med behov av särskilt stöd)

· Ishockey, herrar/pojkar/junior

· Innebandy, damer/herrar/pojkar/flickor

· Volleyboll dam/flick och Fritidsgården Treffen.

Målsättning

IK Sätras målsättning är att alla individer inom föreningen ska få möjlighet att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar och önskemål genom att

· Skapa det unika ledarskapet = teamledarskapet.

· All utveckling av verksamheten sker utifrån medlemmarnas behov och önskemål samt genom att förtroendevalda och övriga ideella ledare involveras i föreningens verksamhetsplanering.

· Alla sektioner arbetar utifrån sin egen budget, vilken godkänts av huvudstyrelsen i december för kommande år. Målet är att varje sektion skall vara självbärande.

Vision

· IK Sätra är en levande kraftkälla i stadsdelen Sätra.

· IK Sätra har ett eget ”idrottshus” ”Allaktivitetshus”

Värdegrund

IK Sätra
· tror på individers lika värde, oavsett kön, religion eller etnisk bakgrund.

· vill verka i en drogfri miljö.

· tror på att vi kan främja individens förutsättningar i livet, genom att öka framtidstro, stolthet och bekräftelse.

· är politiskt obunden.

· tror på att fysisk aktivitet ökar individens välbefinnande.
Ib-sektionen accepterar inte mobbing, rasism och olika typer av trakasserier i någon form.
Handlingsplan vid brott mot värdegrunden

Händelser som anses som brott mot föreningens värdegrund/policy tas upp med ledare eller någon i styrelsen.

Vid policybrott agerar föreningen enligt följande:

· Barn och ungdomar under 18 år – Ledarsamtal samt kontakt med föräldrar

· Aktiva över 18 år – Ledarsamtal med den aktive

· Ledare – kontaktas av styrelse.

· Styrelsemedlem – kontaktas av andra styrelsemedlemmar

Överträdelser kan innebära utestängning från match och träning, efter samtal mellan ledare och styrelsen. Överträdelse kan också, i sista hand, innebära uteslutning ur föreningen.
Verksamhetsidé

IK Sätra
· erbjuder individen social, personlig och idrottslig utveckling.

· erbjuder bredd men utesluter inte elit.

· erbjuder aktiviteter som stimulerar individer till fritidsaktiviteter och egen utveckling i stadsdelen Sätra.

· arbetar genom att engagera sig i aktiviteter, arrangemang och projekt som vänder sig till alla åldrar men främst barn och ungdomar.

· arbetar med öppen och lättillgänglig information för sina medlemmar så att en dialog förs om föreningens verksamhet.

· mål för ledarskapet arbetar med öppenhet och uppmuntran så att individens möjlighet till utveckling tillvaratas, samt att man ökar individens självförtroende, framtidstro och stolthet.

· arbetar genom återkommande utbildning och kompetenshöjning.
· arbetar utifrån att alla ska vara med
Tobaks-, alkohol- och drogpolicy
· Att man i sektionerna informerar varje ledare om sin roll i IK Sätra som förebild för barnen – ungdomarna.

· Att man som ledare är tobaksfri (rök- och snusfri) och helt villkorslöst är totalt alkoholfri under all samvaro med barnen - ungdomarna.
· All användning av droger, inklusive dopingmedel, oavsett sammanhang är totalt och villkorslöst oförenligt med IK Sätras policys och värdegrund.
Resepolicy
IK Sätra innebandy följer Gästriklands innebandyförbund när det gäller resor till och från matcher.
Innebandysektionen
Ansvariga

Styrelse

Ordförande


Vakant
Kassör


Jenny Fahlstedt
Kontaktperson

Bo Westerlund

Sekreterare


Jenny Fahlstedt

Ledamot


Jeanette Andersson




Marie Halilovic



Helena Laulainen




Patrik Harrysson/Mats Hallgren (H1)
Övriga ansvariga

Material


Mathilda Lundgren
iBIS


Bo Westerlund
LOK


Bo Westerlund
Lotteriförsäljning

Vakant
Kiosk Träffen


Jeanette Andersson
Web


Jenny Fahlstedt/Jeanette Andersson
Ledarpärm


Jenny Fahlstedt

Utbildning


Marie Halilovic
Deltagaravgifter

Jenny Fahlstedt
Representant i huvudstyrelse
Marie Halilovic
Målsättning
Vår målsättning är att ge alla barn och ungdomar, i framför allt närområdet, möjlighet att träna och spela innebandy. Vi satsar på bredd men vill samtidigt ge barnen och ungdomarna möjligheten att stanna kvar i klubben med en attraktiv junior- och seniorverksamhet. Det innebär att målsättningen är att IK Sätra skall ha ett lag för varje årskull.
IK Sätra ska utveckla barnens och ungdomarnas idrottskunnande med hänsyn till intresse, utveckling och ålder. Det ska vara roligt att träna och spela innebandy, och vi arbetar aktivt för att bygga upp en positiv laganda, ett gott kamratskap och ett inspirerande ledarskap.

Inga ungdomar som bor inom stadsdelen Sätra får nekas delaktighet i sektionens aktiviteter. Anser ledare att deras lag är övertaliga ska sektionsstyrelsen kontaktas för att få hjälp till lösning.
Policy för sociala medier

IK Sätra innebandy följer policyn för sociala medier från svenska innebandyförbundet (http://www.innebandy.se/Global/SIBF/Forbundsinfo/dokumentbank/Stadgar%20och%20policydokument/Svensk%20Innebandys%20policy%20f%C3%B6r%20sociala%20medier.pdf).
· I officiella konton på sociala medier bör det tydligt framgå vem som administrerar. Förbundet, distriktet, föreningen ska internt ha en tydligt uttalad ansvarig. Personerna ska utses av det beslutande forum som finns – till exempel styrelsen.

· Visa respekt och kommentera aldrig någon nedsättande. Använd sunt förnuft.

· Personliga påhopp, mobbning, ryktesspridning, spekulationer eller annan medveten publicering av felaktig information får inte förekomma. Beakta PUL (personuppgiftslagen).

· Använd aldrig andras material utan att referera till källan. Följ de upphovsrättsliga regler som gäller.

· Att länka till andra kan uppfattas som en rekommendation.

· Att publicera saker online från ett officiellt konto är aldrig privat. Ett svar riktat till en viss person kan läsas av många andra. Det är numera vanligt att journalister gör artiklar som helt baseras på uttalanden på Twitter.

· Varje individ är alltid personligt ansvarig för sådant som publiceras. Oavsett om det skett i egenskap av privatperson, medlem, ledare eller förtroendevald. Det som publiceras påverkar bilden av Svensk Innebandy.

· Om det finns en osäkerhet gällande vad som kan publiceras/skrivas bör man rådfråga någon som har sakkunskap i frågan.

· Det är upp till ansvarig att hålla inloggningsuppgifter till konton ordnade.
Avgifter

Normalt betalas medlemsavgift och deltagaravgift in för spelarna under höstterminen innan första match. En ny spelare får tre gånger på sig att prova på innan betalning ska ske. Spelare som börjar på vårterminen betalar halv avgift. Det är antingen hel eller halv avgift som gäller, inget däremellan. Betalda avgifter betalas inte tillbaka.
Betalningarna granskas av innebandysektionen.

Medlemsavgift

Alla skall betala medlemsavgiften för att delta/vara med i någon av IK Sätras verksamheter. Det är också möjligt att stödja IK Sätra som medlem utan att vara aktiv i någon idrott.

Har man betalat in medlemsavgiften är man försäkrad vid IK Sätras aktiviteter, notera att medlemsavgiften måste vid viss ålder och idrott kompletteras med en licensavgift för att gälla.

Per person och kalenderår
100 kr

Den tidigare familjeavgiften är borttagen fr.o.m. 2017.

Sätt in belopp på Bankgiro 470-0803 IK Sätra för att bli medlem. 
Glöm inte att skriva namn, adress och personnummer.

Har ni frågor, skicka e-post till kansli@iksatra.se eller kontakta någon i styrelsen.

OBS att medlemsavgift måste betalas en gång per år av alla, även ledare, oavsett vilken sektion man är aktiv i och oavsett deltagaravgifter.
Deltagaravgift

För säsongen 2019-2020 gäller nedanstående avgifter som varierar beroende på ålder och betalas en gång/säsong. För alla deltagare förutom de äldre lagen så ingår licensavgiften i deltagaravgiften.
	Lag
	Betalt senast
	Deltagar-

avgift
	Licens
	Totalt

	H1
	31/8
	3160 kr
	340 kr
	3500 kr

	D2
	31/8
	2000 kr
	340 kr
	2340 kr

	DJ
	31/8, 30/9
	2960 kr
	340 kr
	3300 kr

	Röd serie: F04/05, P05
	30/9
	1550 kr
	150 kr
	1700 kr

	Blå serie: F08/09, P08/09
	30/9
	1400 kr
	100 kr
	1500 kr

	Grön serie: F10-12, P10/11, P12/13
	30/9
	1150 kr
	50 kr
	1200 kr

	Innebandyskolan: F13/14, P13/14
	15/11
	450 kr
	50 kr
	500 kr


För ledarbarn gäller ett barn under 18 år per familj utan deltagaravgift (det yngsta barnet). Endast tre ledarbarn per lag utan avgift. Deltagaravgiften för resterande ledarbarn kan exempelvis delas lika mellan lagets samtliga ledare/tränare. Barn till medlemmar i styrelsen är också avgiftsfria.
Spelande ledare får reducerad egen deltagaravgift och betalar 1500:-, dock ej fri licensavgift för seniorer. För spelande ledare gäller ej ledarbarnsregeln, dvs. ledarbarn i samma lag ska betala.
Prova på kan ske max 3 träningar, efter det ska spelaren betala in medlems- och deltagaravgifter och anses som en fullvärdig medlem med samtliga rättigheter och skyldigheter.

Deltagaravgifterna betalas innan första spelade matchen, dock senast enligt datum i tabellen ovan, till bankgirokonto 5484-6415 IK Sätra Innebandy. Faktura skickas ut via email.
Ingen spelare, oavsett ålder, får spela seriematcher utan att ha betalat medlemsavgift och deltagaravgift.

Avgiften används till hyra av sporthallar, matchdräkter, målvaktsutrustning, domaravgifter, träningsmaterial, utbildning av ledare och spelare, anmälningsavgifter för seriespel, försäkringar, spelarlicenser, förbundsavgifter mm.

Om ledare eller spelare inte betalat avgiften stängs de av från spel och deltagande i verksamheten eftersom föreningen inte kan fungera utan inkomster.

Skillnaden i kostnad beror till största delen på att kostnader för licenser och serieavgifter är olika i åldrarna samt att hallkostnaderna är olika för seniorer och ungdomar.

Försäljning

Under säsongen 2019/2020 kommer en försäljningsaktivitet att genomföras för att stärka innebandysektionens ekonomi. Alla spelare säljer enligt nedan information oavsett syskon i föreningen. Friköp görs i samband med lagets redovisning av säljaktiviteten och det är lagen som ansvarar för att betalning av genomförd säljaktivitet sker till föreningen. Lämpligtvis så betalar alla i laget in till lagkontot (kontakta IK Sätra kansli för kontouppgifter) och sedan förs redovisningssumman till föreningen.

Säljaktivitet

Januari/Februari

Försäljning av Restaurangchansen (häften) att sälja för 260 kr styck. Friköp 130 kr per häfte, meddelas av respektive lagledare till styrelsen i december/januari så att rätt antal häften kan beställas. Alla spelare säljer antal häften enligt nedan oavsett antal syskon och medlemmar i andra sektioner.
	Lag
	Antal

	H1
	10 st

	D2
	10 st

	DJ
	8 st

	Röd serie: F04/05, P05
	5 st

	Blå serie: F08/09, P08/09
	4 st

	Grön serie: F10-13, P10/11, P12/13
	4 st

	Innebandyskolan: F13/14, P14
	0 st


Sista redovisningsdag i slutet av februari.
Info för ledare

Avbokningar

För att undvika onödiga hallkostnader så ska besked om avbokade tränings- och matchtider på Träffen ska ske så snart som möjligt till kansliet.
Diplom och priser

Kan ordnas via kansliet mot en kostnad för laget.
Domararvoden
Det normala sättet att betala domararvoden är att domarna anger kontonummer på kvittot. Om kvittot inlämnas till kansliet första arbetsdagen efter match överförs beloppet samma dag till respektive domare. Detta ska dock göras upp i förväg med domarna, t.ex. i samband med kallelse.
Mall för domarkvitton finns att hämta via länk på vår hemsida. Aktuella domararvoden finns att hämta hem både på vår egen hemsida och på förbundets hemsida.
Det har precis kommit nya rutiner för att administrera domaravgifter via ibis, mer info kommer.
GU-light domare (f.d. föreningsdomare)
Det finns ungdomar inom föreningen som dömer matcher för föreningens lag i tabellösa serier. Tänk på att dessa är under utbildning och att det är viktigt att vi som ledare i föreningen stöttar dem så att de vill fortsätta döma.

Domare för samtliga matcher kommer att tilldelas av förbundet och inte av föreningen. Man dömer i huvudsak i den förening man tillhör. I de flesta fall dömer man matcher i dem gröna serierna men med utveckling och stöd kan matcher i nivå med kunskap/erfarenhet/komptens vara på blå nivå.

Sektionen bekostar avgiften för GU-light utbildning. För utbildning på distriktsdomarnivå bekostar sektionen inget av avgiften.
Hemsida

Varje lag har sin egen sida på innebandysektionens hemsida. Där bör information om kontaktperson för laget finnas. Webbansvarig kan hjälpa till att skapa det som behövs för att lägga till ett nytt lag och rättigheter för ledare att komplettera informationen.

iBIS
Svensk Innebandy arbetar i ett nationellt administrationssystem som heter iBIS, Svensk Innebandys Informationssystem. iBIS innehåller bra funktioner och lösningar som kommer att underlätta administrationen för våra föreningar, domare och förbund.

Varje förening behöver minst en person som har behörigheten Föreningsadministratör. IK Sätra innebandys föreningsadministratör är Bo Westerlund.

Föreningsadministratören har den högsta behörigheten i föreningen och lägger därefter upp fler användare (tränare/ledare) i iBIS. Föreningsadministratören kan ändra föreningsuppgifter och uppgifter på personer i föreningen.

Tänk på att inför varje match registrera spelare och ledare.
Kansliet

Kansliet är bemannat 8-14 på vardagar och kan hjälpa till med vissa administrativa uppgifter och svara på frågor.
Kiosk

Vår förening och innebandysektionen har åtagit sig att alltid bemanna på Träffen när publika arrangemang pågår, oavsett vilken sport eller vilken förening som har matcher eller aktiviteter. Kiosken ska vara bemannad och öppen senast 30 minuter före matchstart.
Inför varje säsong görs ett schema där alla lag ska bemanna kiosken veckovis (måndag- söndag).  Normalt sett brukar det bara vara aktiviteter under helgerna men lagen bör vara beredda på att stå under vardagskvällar också.
Varje lag ska informera sig om vilka aktiviteter/bokningar som är aktuella för respektive vecka. Instruktioner finns på IK Sätra innebandys hemsida under Dokument (Kiosk) och information om bokningar finns på IK Sätras hemsida under fliken Bokningar Kioskinfo och Bokningar. Bokningarna ska visa de närmaste två veckorna. Gör det inte det så kontakta kansliet.

Varje lag måste utse en kioskansvarig som i sin tur upprättar bemanningsschema med namn och telefonnummer för varje person för de aktuella tiderna.

Kiosken ska alltid vara bemannad med minst 2 personer varav minst en skall vara myndig. Bemanningsschemat med huvudansvarig skall lämnas till kansliet inför respektive vecka minst en vecka i förväg så att rätt person kan kontaktas om det skulle behövas.

Eventuella byten av kioskveckor görs mellan lagen, dock måste kansliet och innebandysektionen informeras.

Vaktmästarna och kansliet har hand om beställning av nya varor.

Information om påfyllning av varor, kassaapparaten m.m. finns dels på vår hemsida samt utskrivet inne i kiosken.
Det finns möjlighet att ordna ersättare för kioskpassen. Ersättarna (spelare i IK Sätras äldre lag) kan föräldrar ringa till om de inte har möjlighet att stå. Tänk på att kontakta dem med så lång framförhållning som möjligt. Mer information finns på hemsidan.
Klubbrummet

IK Sätra har ett sammanträdesrum/klubbrum på kansliet som kan bokas för allehanda möten. Bokning måste ske hos kansliet, annars finns risk för dubbelbokning då rummet används frekvent.

Bokning av stora konferenssalen och caféet sker också via kansliet.

Kontakt med förbundet

Bör huvudsakligen gå via sektionsordföranden för undvikande av dubbla budskap.

Lag- och ledarlistor

Det är mycket viktigt att kansliet, vår kassör samt sektionsordförande så snart det bara går får in uppdaterade deltagarinformation, inklusive ledare, när den nya säsongen startat. Informationen (i SportAdmin) ska innehålla namn, fullständiga personnummer, adresser och telefonnummer. Detta behövs för uppföljning av betalningar av medlems- och deltagaravgifter.

Lagkassa

Samtliga lag ska ha en lagkassa (bankkonto) i IK Sätras namn. Ett kontonummer för detta på Swedbank fås av föreningskassören eller från kansliet.

Laget måste utse en ansvarig person (kassör) samt ytterligare en person för kontrasignering om uttag på banken skall göras. Det går även att be sektionskassören att ordna en överföring från lagkassan till lagkassörens konto för uttag eller kontakta IK Sätra kansli.

Varje lagkassör är skyldig att föra den enklaste form av bokföring (i princip in/ut, verifikationsnummer, datum och anledning). Det går utmärkt med en vanlig kassabok.

En mall för kassabokföring i Excel finns att få från sektions- eller föreningskassören.

Lagkostnader

Material
Generellt så gäller att föreningen står för lagens kostnader för

· Matchdräkter hemma

· Matchdräkter borta (man får dock räkna med att få dela med något annat lag)

· Utrustning till två målvakter (upp till den nivån där utrustningen inte finns i lagtrunken, dvs materialet räknas som personligt)
· Tröja

· Byxor

· Hjälm

· Handskar

· Bröstplatta och knäskydd (om behov finns)

· Bollar, västar och koner

· Ledartröjor

Undantag är träningsställ och matchstrumpor.

Det går inte att räkna med att få ett nytt matchställ mer än vart tredje år i genomsnitt. Ett matchställ skall räcka i minst tre år och får ”ärvas” av yngre lag när man har växt ur det.

Allt material beställs alltid i samråd med materialansvarige. Lagen ansvarar själva att förse inköpt material med tryck för föreningens huvudsponsorer (JobMeal). Tryck av föreningens klubbmärke bekostas av respektive lag förutom i de fall när det material som föreningen står för.
Beställning av material sker via Stadiums webshop efter godkännande av den som är materialansvarig.

Seriespel

Sektionen står för kostnaderna för seriespelet och DM. Kostnader till cuper står lagen för själva. Vidare står sektionen för samtliga domarkostnader (förutom cuper) och alla hallhyror.
Nyckelbrickor

Kontakta kansliet för utdelning av nyckelbrickor för att komma in på Träffen.
Närvarorapportering (LOK)

Närvarorapporteringen (den s.k. LOK registreringen) är kanske den viktigaste aktiviteten vi gör i föreningen förutom själva idrottsverksamheten. Det gäller för alla aktiviteter för alla som är 25 år eller yngre (fr.o.m. det år man fyller 7 år) i föreningen varje gång man träffas, har träning, match och cup.

Därför är det oerhört viktigt att LOK-registreringen görs på ett korrekt sätt och alltid i tid.

Numera görs detta alltid via SportAdmin och kan göras antingen via hemsidan eller via en app i din mobiltelefon. Manualer för detta finns på förbundets eller SportAdmins hemsida.

Fråga annars gärna någon ledare i ett äldre lag om hur man gör eller kontakta LOK-ansvarig.

Dessa skall ovillkorligen vara klara senast den 25 februari och den 25 augusti varje år. Det är att rekommendera att rapportera närvaron efter varje tillfälle.
Kansliet sammanställer dem för hela föreningen inklusive ungdomsgården.

OBS! Endast 1 sammankomst per dag gills samt att minst tre deltagare och en ledare måste ha varit närvarande för att det skall få räknas som en sammankomst. Det är inte tillåtet att dela upp laget i grupper. Ett lag är en grupp.

Profilguide

I samarbete med Stadium har IK Sätra Innebandy jobbat fram en profil för sektionen. En helhet som kommer att stärka föreningens identitet och skapa en starkare känsla av samhörighet. På hemsidan, under fliken Dokument, hittar du de produkter som är utvalda att ingå i föreningens profil, tydliga produktpriser och information om hur dessa produkter kan beställas. Information finns också på https://www.stadiumteamsales.se/.
Policy för tryck på material
Siffror ska finnas på rygg och bröst på matchtröja och inte på byxor. Innebandyns matchställ ska inte ha namn på tröjan. Om det redan finns siffror på byxan så gör det inget, men tänk på det när det gäller nya matchställ.

Regler inom svensk innebandy
Det finns ett antal regler inom svensk innebandy, fullständig regelhandbok finns här: http://www.innebandy.se/Global/Regelhandboken%202010.pdf
Kort summerat gäller nedanstående när det gäller matchklädsel.
· Utespelarna ska ha inom laget enhetliga dräkter bestående av tröjor, kortbyxor och knästrumpor.

· Om domarna bedömer att lagens dräkter är förväxlingsbara ska bortalaget byta. Strumporna ska vara uppdragna och inbördes enhetliga samt, om administrerande förbund så beslutat, åtskiljbara mellan lagen.

· Målvakterna ska vara utrustade med tröjor och långbyxor.

· Samtliga tröjor ska vara numrerade.

· Tröjorna ska vara numrerade i inom laget olika heltal med tydliga arabiska siffror på rygg och bröst. Alla nummer från och med 1 till och med 99 får användas, men 1 är inte tillåtet för utespelare. Om en felaktigt numrerad spelare deltar ska matchprotokollet justeras och felaktigheten rapporteras till administrerande myndighet.

· Samtliga spelare ska ha skor.

· Skorna ska vara av idrottsmodell och avsedda för inomhusbruk. En spelare som under spel tappar en eller båda skorna får spela vidare till nästa avblåsning.
Skyddsglasögon

Från och med 1 juli 2019 förändras reglerna och nedan gäller:

Spelare som deltar i tävling avsedd för åldersklass röd, 16 år eller yngre, ska bära godkända skyddsglasögon. Samtliga spelare i klasserna grön, blå och röd eller motsvarande ska bära skyddsglasögon vid match. Detta gäller oavsett spelarens födelseår.

Glasögonkravet gäller exempelvis i distriktslags-SM 16 år och P16-SM (USM).

Glasögonkravet gäller inte i exempelvis JAS eller Damer/Herrar division 3.

Grön klass 0-9 år 

Blå Klass 9-12 år 

Röd klass 12-16 år

Bakgrunden till denna förändring är att regelhandboken föreskriver att spel utan glasögon ska innebära två minuter utvisning om inte spelare sätter på sig glasögon efter uppmaning från domare. Samma regler ska gälla för samtliga spelare på planen under en match.

Samsyn

För att barn ska ha möjlighet att utöva flera sporter långt upp i åldrarna finns ett samarbete kallat Samsyn Gästrikland. Medverkande förbund är fotboll, innebandy, ishockey, bandy, Gästriklands Idrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna. Inom samsyn finns riktlinjer som till exempel klargör att innebandy och ishockeyns säsong ska pågå mellan oktober och mars och fotbollens mellan april och september. Mer info finns på hemsidan (flik Dokument under policy).
Toppning

Barn och- ungdomslagen

Toppning är att på något sätt omfördela speltid mellan olika spelare eller frekvent och medvetet använda vissa spelare i specifika spelmoment (t.ex. box-/powerplay) på bekostnad av andra spelares speltid för att uppnå ett visst resultat.  Toppning är också enligt all forskning och alla experter negativt för individer, lag och den långsiktiga utvecklingen. 

Därför är toppning inte tillåten i IK Sätra Innebandys ungdomsverksamhet upp till och med nivå Röd i SIU-modellen, vilket medför att alla seriematcher genomförs av alla kallade spelare med så lika speltid som möjligt.
Juniorlag
Toppning är tillåten i matcherna men bör undvikas i största möjliga mån och med ett gott omdöme i syfte att behålla så många som möjligt så länge som möjligt.
Viktigt att det kommuniceras ut från ledare till spelare hur eventuell toppning kan bli aktuell.
Seniorlag

Toppning är tillåten och kan tillämpas i syfte att vinna matcher.

Länkar

http://www.innebandy.se/Global/SDF/Gastrikland/Domare/dokument/Ritklinjer%20f%c3%b6r%20Barn%20och%20Ungdomsidrott%20i%20GIBF%20inom%20SIU%2020161101.pdf
Värvning

IK Sätra följer Gästriklands innebandyförbunds värvningspolicy (klicka på länk).

Följande regler gäller inom Gästriklands och Hälsinglands- IBF:

· Inga spelare får skriva spelarkontrakt under 16 år (gäller även NIU) gällande övergångsförhindrande.

· Ingen spelare får värvas alternativt övertalas byta förening förrän det året personen har fyller 16 år.

· Vid övergång under 18 år, skall styrelse i föreningen, ansvariga ledare och spelarens vårdnadshavare kontaktas innan övergång, förutsatt minst 16 år.

· Innan spelarkontrakt/värvningsstrategier presenteras för eventuell övergång (förutsatt året man fyller 16 år) skall alltid moderföreningens styrelse kontaktas, samt spelarnas vårdnadshavare, förutsatt året man fyller 16 år. Kontakt skall ske skriftligen via E-post/brev för dokumentation till respektive part.

· Föreningen skall ha ett säkerställande underlag/process/arbetssätt vid övergång/byte av lag säkrar att inga värvningar sker. Detta betyder i praktiken att vid övergång skall båda föreningarna kunna styrka att övergången har genomförts på rätt sätt. Dvs en vanlig övergång, på spelarens egen vilja utifrån människan/atleten/innebandyspelarens bästa perspektiv.

Sekretariatet vid hemmamatcher

Vid hemmamatcher ska lagets föräldrar bemanna sekretariatet. Minst två personer behövs för att ha koll på klockan och för att föra matchprotokoll. Dock rekommenderar innebandyförbundet ytterligare en person som är speaker. Om speakerutrustning finns ska den alltid användas oavsett ålder på lagen.
Speakern ska berätta om målgörare och vem som gjorde assist, vem som blir utvisad och varför, aktuell ställning vid mål och periodslut samt antalet skott på mål från respektive lag vid period- och matchslut (för matcher där resultat ska visas).

Här finns mer detaljer om vad som gäller: http://www.innebandy.se/Global/Prelimin%c3%a4ra%20Seriedirektiv%20regional%20junior-%20och%20ungdomsserier%201617.pdf
Matchprotokoll och resultatrapportering

Vid allt seriespel, även för de minsta skall matchprotokoll skrivas. Manualer och mallar för detta finns på hemsidorna.

I de serier som är ”tabellösa” behöver inte protokollen skickas in eller göras i iBIS, men de måste ändå göras på papper ifall det skulle hända något som protester, olyckor, diskussioner med domare etc. Inga matchresultat skall redovisas upp t.o.m. P/F11.

De serier som har tabell men inte behöver föra matchprotokoll i iBIS måste ändå föra matchprotokoll på papper av ovanstående skäl samt måste rapportera matchresultaten.

Från och med det är serien räknas som P/F14 skall alla resultat redovisas via iBIS, inklusive matchhändelser som mål, målgörare, assist, utvisningar och resultat eller andra viktiga händelser under matchen.
Spelarövergångar
För att föreningen ska få koll på spelarövergångar så sköts alla övergångar av föreningsadministratören
Träningstider

Besked över vilka träningstider som innebandysektionen fått från kommunen brukar komma i slutet på sommaren. Efter det så har sektionsstyrelsen ett möte där alla tider fördelas så rättvist det går mellan de olika lagen. IK Sätra har under ett par års tid haft förmånen att bruka träningstider mellan 16:30-19:00 (16:00 enligt överenskommelse med skolan) på Träffens stora hall. Dessa tider är tänkta för våra ungdomslag och planeras utifrån principen att de yngsta lagen får de tidigaste tiderna och att alla ungdomslagen ska få minst en tid i veckan i stora hallen. Vi har genom åren fått ytterligare träningstider i andra hallar.

Tiderna meddelas under sommaren, träningsstart i början av september om inget annat anges.
Utbildning
Innebandyns tränarutbildningar syftar till att ge dig som ledare rätt kompetens utifrån den nivå som dina utövare befinner sig på. Allt enligt riktlinjerna i Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU). Därför är strukturen på utbildningarna dels uppdelade mellan barn/ungdom (6-16 år) och junior/senior, och dels bygger de inte på den traditionella stegstrukturen.
From säsongen 2018-2019 har GIBF infört utbildningskrav likt flera andra SDF i Sverige. Alla ledare som står i båset kommer att vara kravställda med godkänd Människan utbildning. GU gäller sedan tidigare på samtliga ledare.
Det innebär att det i samtliga fall krävs en godkänd Grundutbildning, innan man sedan kan gå vidare och fördjupa sig inom sin nivå. Observera att Grundutbildningen skiljer sig åt mellan barn/ungdom och junior/senior.

Innehållet i utbildningarna är lika oavsett var i landet du utbildar dig och ger därför behörighet till nästa nivå oavsett var du väljer att gå den.

Det är förbundets vilja och beslut att samtliga ledare i båset under en match, oavsett ålder, skall ha gått minst det lägsta utbildningssteget inom Innebandyn. Det lägsta utbildningssteget heter GU (grundutbildning).

Det är även IK Sätra absoluta vilja och policy att samtliga ledare går så många utbildningar som möjligt. Sektionen bekostar grundutbildningen för alla ledare och föreningsdomarutbildningen för intresserade. Kostnader för vidareutbildningar hanteras från fall till fall av styrelsen.
De olika utbildningarna är:

· GU
· Innebandyspelaren

· Atleten

· Spelsystemet

· Målvakten
Det är förbundet som tillsammans med SISU arrangerar dessa kurser som vanligen är under kvällstid eller under en eller två helger.

Föreningen bekostar även halva avgiften för distriktsdomarutbildning och kostnad för breddläger för våra ungdomar.
Aktivitetsbidrag

Det finns möjlighet för alla lag i sektionen att ansöka om bidrag på max 2500:- per säsong för valfri aktivitet. Ansökan görs till kassören.
IK Sätra-fonden

Om behov finns så är det möjligt att söka bidrag för avgifter från en fond knuten till IK Sätra. Ansökan sker via lagledare eller sektionsstyrelsen.
Utskick

Eventuella utskick sköter varje sektion själva, men det finns en kopiator på kansliet och man kan få hjälp med frankering också (kostnaden tillförs sektionen).

Kontakta sektionsordföranden eller sektionskassören.

Verksamhetsberättelse

Samtliga lag skall varje år skriva en verksamhetsberättelse som mycket kort (en A4- sida) redogör för antalet spelare, ledare, resultat och aktiviteter under året samt en utvärdering av året som gick. Skall lämnas senast den 30 april varje år per mejl till kansliet.
Ledaravtal

Inför säsongsstart ska alla ledare skriva på ledaravtal.
Ledaravtalet finns i dokumentarkivet på hemsidan.
Diverse kontaktuppgifter

Föreningen

Hemsida
www.iksatra.se

Bankgiro
470-0803

Kontonr
8103-4, 3 009 306-6

Org. Nummer
885000-5755

IK Sätra kansli

Mail
arenatraffen@hotmail.com

Adress
Porfyrvägen 15, 806 31 Gävle

Telefon
026-12 05 12


026-12 25 10

Öppettider
08:00 – 14:00

Caféet

Telefon
026-10 99 33 (08:00-15:00)

Träffens anläggning

Vaktmästare
026-14 23 80

Journummer
070-733 24 65

Mail
arenatraffen@hotmail.com

Avbokningar halltider
Mail
innebandy@iksatra.se
Telefon
026-14 23 80

Journummer
070-733 24 65

Innebandysektionen

Bankgiro
5484-6415

Kontonr
8103-4, 713 036 813-2

Övriga sektioner

Se respektive sektionssida på föreningens hemsida.

Tack för att du bidrar till att IK Sätras barn och ungdomar får hålla på med en meningsfull och rolig fritidsaktivitet!
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