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Ib-lag i IK Sätra
Säsongen 2019/2020 så finns följande ib-lag i IK Sätra:
· Herrlag, Division 1
· P05 
· P08/09
· P10/11
· P12/13
· P13/14 (ib-skola)
· [bookmark: _GoBack]Damlag, Division 2
· D-juniorer
· F04/05
· F08/09
· F10/11/12
· F13/14 (ib-skola)


IK Sätra
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Innebandy-skola
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Välkommen till innebandyskola!
Under säsongen 2019/2020 erbjuder IK Sätra de yngsta barnen att vara med på innebandyskolan. Den här säsongen riktar sig innebandyskolan till flickor och pojkar födda 2013 och 2014. Äldre barn får höra av sig till befintliga lag i rätt åldersgrupp, mer info finns på hemsidan alt via mail till innebandy@iksatra.se.
Anmälan till innebandyskolan görs via ett formulär på IK Sätras hemsida.
Prova-på träningar
Vad roligt att ditt barn är intresserat av att prova på innebandy med IK Sätra! Måndagar under oktober (7, 14, 21 och ev. 28 oktober) kommer gratis prova-på träningarna att hållas med hjälp av Gästriklands innebandyförbund. Det kommer också att finnas representanter från föreningen på plats.
Både tjejer och killar håller till i stora hallen på Träffen 16:30 – 17:30 (i olika delar). Alla samlas ombytta och redo i hallen när träningen börjar. Det finns tillgång till omklädningsrum om det skulle behövas.
Vad behövs för att prova på?
Ditt barn behöver träningskläder, inomhusskor och innebandyklubba. Vattenflaska och glasögon är också bra att ha. Det kommer att finnas ett begränsat antal klubbor och glasögon att låna under prova-på-perioden, därefter behöver barnen ha egen utrustning.
Vem kan svara på frågor?
Under prova-på träningarna kommer det att finnas någon representant från föreningen med som kan svara på frågor. Det går också bra att maila till styrelsen på innebandy@iksatra.se.


Vad händer sen?
I slutet av prova-på perioden behöver några föräldrar ta på sig ansvaret som ledare för gruppen. Det är en verksamhet som är helt beroende av frivilliga och ideella tränare precis som all annan verksamhet i föreningen.
Det som behövs är några som kan hålla i träningarna samt en lagledare som sköter mer administrativa uppgifter. Via innebandyförbundet finns det utbildningar för att lära sig grunderna som alla tränare bör gå när det finns möjlighet.
Träningarna fortsätter troligen på samma tid och plats som prova-på tillfällena men kan eventuellt ändras beroende på hur många barn som är intresserade.
Kostar det något?
Prova-på-träningarna i oktober är gratis. Om ditt barn vill fortsätta spela innebandy i IK Sätra är det sedan dags att betala deltagaravgiften på 500:- (samt medlemsavgift på 100:- för de som inte redan är medlemmar i IK Sätra). Avgifterna betalas via en faktura som skickas ut via mail.
Vad ingår i deltagaravgiften?
Ditt barn får vara med och träna innebandy och ha skoj en dag i veckan under oktober – mars, ca 20 träningar med uppehåll vid lov. En t-shirt kommer också att delas ut till varje deltagare och beställs efter det att avgiften betalats in. 
När är det dags för matcher?
Redan under den första säsongen finns det möjlighet för barnen att spela matcher i så kallade sammandrag då flera matcher spelas under en dag. Det är upp till ledarna i laget att avgöra om laget ska spela matcher eller ej.
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