
Passion för spelet, respekt för varandra 

Välkommen till 
IK Sätra.
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Detta vill vi 
i IK Sätra
Vår vision är att ge dig som vuxen, samt våra barn och 
ungdomar, en fin och minnesvärd tid hos oss. Vi vill skapa 
en gemenskap som gör att du vill vara en del av föreningen 
genom livet. Vårt mål är att alla individer inom föreningen ska 
få möjlighet att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar.

För att uppnå detta lever vi efter föreningens begrepp GRÖN, 
som står för:

Gemenskap – Alla ska få vara med och känna sig inkluderade.

Respekt och rent spel – Vi visar respekt för varandra och andra, oavsett 
roll. Att bära Sätratröjan innebär att man representerar föreningen.

Ödmjukhet och glädje – Vi tror på människors lika värde och att 
beröm och glädje får oss att växa och utvecklas.

Närområdet – Vi erbjuder fritidsaktiviteter i närområdet som bidrar till 
social, personlig och fysisk utveckling.
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Våra 
beteenden.
Målet är att alla aktiva barn, ungdomar och ledare i 
föreningen ska trivas och må bra. Ingen ska känna sig 
trakasserad eller utanför. Alla ska känna sig välkomna, 
trygga och sedda. 

Exempel på kränkande beteenden som inte
accepteras:
•	 Fysiska (slag, knuffar, sparkar fasthållning)
•	 Verbala (förolämpningar, fula ord, könsord,  

svordomar, hot)
•	 Psykosociala (miner, suckar, skratt, ryktesspridning, 

utfrysning)
•	 Text- eller genom bilder (sms, mms, inlägg på sociala 

medier och liknande)

Detta gäller spelare, ledare och föräldrar. För att 
säkerställa en trygg verksamhet lämnar alla våra ledare in 
ett belastningsregister och skriver under ett ledaravtal.

Åtgärder om någon bryter mot 
värdegrunden:
❶ Berörda vuxna och barn/ungdom löser 

uppkommen situation
❷ Informera trygghetsansvarig
❸ Ledare samtalar med förälder (Vid behov 

stöd av trygghetsansvarig) 
❹ Orosanmälan/polisanmälan
❺ Incidentrapport



Varför vi inte toppar 
och selekterar.
I våra lag med barn som är födda samma år kan graden 
av fysisk, kognitiv, social och emotionell mognad 
variera avsevärt. Att dela in våra barn och unga efter 
födelseår förutsätter därför vår förståelse för detta, då den 
biologiska åldern (barnets mognadsålder) hos exempelvis 
en grupp tolvåringar kan variera mellan 10 och 14 år.
Vad det gäller barn och ungas förväntningar på, och 
ambitioner med, sitt idrottande varierar de ofta över tid 
och behöver så få göra. Det finns en risk att indelning 

efter ambitionsnivå i praktiken innebär att vuxna tar 
på sig rollen att dela in barn och unga efter uppskattad 
potential att bli en framtida elitidrottare. Förutom att det 
är mycket svårt att förutse vilka barn och ungdomar som 
blir framtidens idrottsstjärnor så är det inte de vuxnas roll 
att avgöra vilka av alla barn och unga som ska ges förut-
sättningar för framgångsrik idrottsutveckling.

Trots ovanstående vetskap sker så kallad selektering, vilket 
vi inte vill vara en del av. 

I Sätra satsar vi på alla barn & 
ungdomars intresse för fotboll!
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Så här fungerar 
IK Sätra.
IK Sätra är en ideell förening (ingen ledare har lön). Det 
innebär i praktiken att alla som engagerar sig i olika roller, 
exempelvis tränare är helt vanliga föräldrar som tycker det 
är viktigt att barnen får göra något roligt på sin fritid. För 
att föreningen ska fungera så bra som möjligt behöver vi 
hjälpas åt för det. När man ställer upp är man med och 
bidrar till att barn i Sätra får ha en bra fritid, lära sig saker 
och ha roligt.

Föreningen har en styrelse som har i uppdrag att leda 
föreningens arbete löpande under året, vill man vara med 
och påverka är detta rätt plats. 

Varje lag har även flera olika ledarroller och som vuxen 
behöver du själv inte ha spelat fotboll för att vara med och 
hjälpa till. Varje lag siktar på att ha följande:

Tränare
De personer som leder laget vid träning och 
match.

Lagledare
Sköter lagkassa och är länken mellan laget och 
föräldrarna.

Materialare
Tar hand om lagets utrustning så som match-
kläder, vattenflaskor och liknande.
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Vill ditt barn börja 
spela fotboll?
Om ditt barn vill börja spela fotboll tillsammans med oss 
så finns det två olika alternativ beroende på barnets ålder. 

BollTräffen – Är IK Sätras fotbollsskola för de yngsta 
barnen. Anmälan till BollTräffen görs varje år via 
föreningens hemsida. 

Att bilda lag – Efter BollTräffen bildas lag i föreningen 
under förutsättning att det finns föräldrar som kan 
vara ledare i laget. Vid intresse att spela fotboll i ett av 
föreningens lag hör man av sig till IK Sätras kansli.

IK Sätra kan ibland ordna nattfotboll och/eller spontan-
fotboll.



Ekonomi och 
medlemsavgift
För att kunna spela fotboll i en förening, så behövs vissa 
saker. Vi behöver exempelvis bollar, tröjor, planer att spela 
på, domare, serieavgifter, matchkläder o.s.v. Alla dessa saker 
ordnar de ideella krafterna i IK Sätra, men sakerna kostar 
pengar. 

Därför har IK Sätra en medlemsavgift och deltagaravgift 
som man behöver betala för att ens barn ska kunna spela i 
föreningen. 

För att ditt/dina barn ska få spela ska avgiften vara betald.

Medlemsavgift

Deltagaravgift


