Passion for spelet, respekt for varandra

Valkommen till
IK Satra.
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Detta vill vi
i IK Satra

Vir vision ir att ge dig som vuxen, samt vira barn och
ungdomar, en fin och minnesvird tid hos oss. Vi vill skapa

en gemenskap som gor att du vill vara en del av foreningen
genom livet. Virt mal ar att alla individer inom foreningen ska

fd mojlighet att utvecklas utifrén sina egna forutsittningar.

For att uppni detta lever vi efter foreningens begrepp GRON,

som star for:

E Gemenskap — Alla ska f& vara med och kinna sig inkluderade.

E Respekt och rent spel — Vi visar respekt fér varandra och andra, oavsett

roll. Att béra Sitratréjan innebir att man representerar féreningen.

E Odmjukhet och glidje — Vi tror pi ménniskors lika virde och att
berdm och glidje far oss att vixa och utvecklas.

m Niromradet — Vi erbjuder fritidsaktiviteter i niromradet som bidrar till
social, personlig och fysisk utveckling.




Vara
beteenden.

Malet ir att alla aktiva barn, ungdomar och ledare i Detta giller spelare, ledare och forildrar. For att
foreningen ska trivas och ma bra. Ingen ska kinna sig sikerstilla en trygg verksamhet limnar alla vara ledare in
trakasserad eller utanfér. Alla ska kidnna sig vilkomna, ett belastningsregister och skriver under ett ledaravtal.
trygga och sedda.

Exempel pé krinkande beteenden som inte .
accepteras: Atgarder om nagon bryter mot

* Fysiska (slag, knuffar, sparkar fasthillning)

Verbala (férolimpningar, fula ord, kénsord,
svordomar, hot)

Psykosociala (miner, suckar, skratt, ryktesspridning,
utfrysning)

Text- eller genom bilder (sms, mms, inligg pa sociala

medier och liknande)

vardegrunden:

® Berdrda vuxna och barn/ungdom léser
uppkommen situation

@ Informera trygghetsansvarig
© Ledare samtalar med forilder (Vid behov
stdd av trygghetsansvarig)

0 Orosanmilan/polisanmilan
© Incidentrapport




Varfor viinte toppar
och selekterar.

I vira lag med barn som ir fédda samma ar kan graden
av fysisk, kognitiv, social och emotionell mognad

variera avsevirt. Att dela in vara barn och unga efter
fodelsear forutsitter dirfor var forstaelse for detta, da den
biologiska dldern (barnets mognadsilder) hos exempelvis
en grupp tolviringar kan variera mellan 10 och 14 ar.
Vad det giller barn och ungas forvintningar pa, och
ambitioner med, sitt idrottande varierar de ofta dver tid

och behéver sé fi gora. Det finns en risk att indelning

I Sitra satsar vi pa alla barn &

ungdomars intresse for fotboll!

efter ambitionsniva i praktiken innebir att vuxna tar

pd sig rollen att dela in barn och unga efter uppskattad
potential att bli en framtida elitidrottare. Forutom att det
ar mycket svért att forutse vilka barn och ungdomar som
blir framtidens idrottsstjirnor s ir det inte de vuxnas roll
att avgora vilka av alla barn och unga som ska ges forut-

sittningar for framgéngsrik idrottsutveckling.

Trots ovanstdende vetskap sker sa kallad selektering, vilket

vi inte vill vara en del av.




Sa hir fungerar

IK Satra.

IK Sidtra ir en ideell forening (ingen ledare har 16n). Det

innebir i praktiken att alla som engagerar sig i olika roller,

exempelvis trinare ir helt vanliga forildrar som tycker det
dr viktigt att barnen fir gora nigot roligt pd sin fritid. For
att foreningen ska fungera s bra som mgjligt behéver vi
hjilpas it for det. Ndr man stiller upp 4r man med och
bidrar till att barn i Sdtra far ha en bra fritid, lira sig saker
och ha roligt.

Foreningen har en styrelse som har i uppdrag att leda
foreningens arbete 16pande under aret, vill man vara med

och péverka ir detta ritt plats.

Varje lag har dven flera olika ledarroller och som vuxen

behéver du sjilv inte ha spelat fotboll for att vara med och

hjilpa till. Varje lag siktar p4 att ha foljande:
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Tranare

De personer som leder laget vid trining och
match.

Lagledare
Skéter lagkassa och ir linken mellan laget och
forildrarna.

Materialare

Tar hand om lagets utrustning si som match-
klidder, vattenflaskor och liknande.



Vill ditt barn borja
spela fotboll?

Om ditt barn vill bérja spela fotboll tillsammans med oss

s finns det tva olika alternativ beroende pd barnets alder.

BollTriffen — Ar IK Sitras fotbollsskola for de yngsta
barnen. Anmilan till BollTriffen gors varje ar via

foreningens hemsida.

Att bilda lag — Efter BollTriffen bildas lag i féreningen
under forutsittning att det finns forildrar som kan
vara ledare i laget. Vid intresse att spela fotboll i ett av

foreningens lag hér man av sig till IK Sitras kansli.

IK Sitra kan ibland ordna nattfotboll och/eller spontan-
fotboll.




Ekonomi och
medlemsavgift

For att kunna spela fotboll i en forening, sa behévs vissa Dirfor har IK Sitra en medlemsavgift och deltagaravgift

saker. Vi behover exempelvis bollar, tréjor, planer att spela som man behdver betala for att ens barn ska kunna spela i

p4, domare, serieavgifter, matchklider o.s.v. Alla dessa saker foreningen.

ordnar de ideella krafterna i IK Sitra, men sakerna kostar

pengar. For att ditt/dina barn ska fa spela ska avgiften vara betald.
Medlemsavgift

Deltagaravgift




