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VALKOMNA till LEMON CUP — en spannande tavling i klasserna 9-4 fylld av ENERGI och
GEMENSKAP, en given plats pa tavlingskalendern for alla truppgymnaster i vast.

LEMON CUP utmarker sig med att vara en tavling i gladjens tecken, detta manifesteras inte
minst via det alldeles unika LEMON-PRISET - ett pris som ges till den trupp i varje pool som
bast peppat de andra lagen i tavlingen — allt med syfte att hoja energin & gladjen i hallen!

Utdver detta utlovas harlig stdmning och ett rolig arrangemang med manga sma egenheter
som ska gora tavlingen rolig fér gymnaster, ledare och givetvis var publik!

Bakgrund: Lemon Cup konceptet skapades som ett férsék att samla lag till tdvling mitt under
pandemin. Tavlingen blev férst uppskjuten i sista sekund pga. hardare restriktioner och senare
nedlagd av samma anledning. Kdrnan i Lemon Cup &r att tdnka positivt och framhéva allas
lika vérde, det vill vi ska genomsyra hela arrangemanget.

Senaste info och alla dokument finns alltid har:
www.tologf.se -> under rubriken TAVLING/Lemon Cup



Kungsbacka Sporthall Tavlingsledare: Bjérn Bodén
Kungsbacka Sportcenter 2B 0733-33 06 82

434 50 Kungsbacka tavling@tologf.se

HALLEN OPPNAR KL 07.00

Vid ankomst lamnar ledare foljande till ackrediteringen som finnes i entrén, senast 1,5h timme
fore tavlingsstart.
e 6 exemplar av bedémningsunderlag per gren man tavlar i
e Deltagarlistan (OBS! samma ordning som pensumutdraget)
e Pensumuttdrag for alla gymnaster som tavlar i laget. (OBS! Endast aktuella gymnaster i
det ackrediterade laget ska sta pa utdraget)

Se separat bilaga med information om kostnad, fik, parkering, bestallning av frukost-/lunchpasar
osv. Vanligen vidarebefordra denna lista till féraldrarna till gymnaster som skall tavla.

Det ar mojligt att FORBESTALLA frulle/mellis-pasar (ost-skinka fralla, yoghurt, frukt, juice,
chokladbit & kaffe/the) for bade publik och gymnaster/ledare, perfekt som mat under tavlingen
eller ta med och at pa vagen hem.

Bestall via formularet (https://forms.gle/gDFys3uJ2AXxBaVZ7 eller pa tologf.se) senast ONSDAG
8 MAJ, sen betalar och hamtar ni ut pasarna i hallen. Det finns glutenfria och veganska alternativ
och det ar mojligt att géra gruppbestallningar i formularet. Pasarna hamtas & betalas i cafét
ovanfor laktaren.

Notera att bestéllningen ar bindande dé vi specialbestéller pasarna frén en lokal restaurang.

Tidsschema och startlistor finns som separat bilaga (Startlista & Tidsschema)
Ledarméte halls i korridoren vid omkladningsrummen.

Separat information skickas till domare. Fragor gallande domare skickas till
pia.wegner@gmail.com




Musik ska mejlas in senast ONSDAG 1 MAJ till musik@tologf.se.

Skicka ett mail per lag (dvs 2-3 latar per mail, har flera lag samma musik skickas flera mail med
samma latar, men olika namngivna). Musiken ska vara i MP3-format. Skriv klass, férening och
lagnamn (ex: "Niva 7, Toldé GF, Trupp Azur”) i amnesfaltet.

Namnge filerna enlig féljande:
"[Klass], [Pool], [Startnummer], [Redskap], [Férening], [Lagnamn]”
Exempel: “Niva 7, Pool yngre, 11, Tumbling, T6l6 GF, Trupp Azur.mp3”

Tank pa att ta med reservmusik om filen inte fungerar. Det ar ej tilldtet med sang/text i
musiken!

Truppledaren ansvarar for att redskapen har ratt installning. Det ar ert ansvar att skicka in
redskapsinformation till redskapsansvariga innan tdvling, senast ONSDAG 1 MAJ via
ldnken: https://forms.office.com/e/hDUQYk2htH

Majlighet finns att ta med egen trampett (den ska vara tillganglig for alla lag under klassen
och avlagsnas fran hallen efter klassen avslutats), meddela da detta i formularet. Vi
forbehaller oss ratten att inte ta med vissa redskap om inget lag angivit att de vill anvanda
dem. Prata med redskapspersonalen pa plats om ni vill gbra justeringar.

Fristdendet genomférs pa vanligt golv (inte pa mattvader) och markeras i hérn och mitten
med tejp pa golvet.

Till trampetten kommer det finnas ansatsmattor med avstand till bakkant av trampetten
angivet direkt pa mattorna.

For att fortraningen skall 16pa sa smidig som méjligt ar det viktigt att alla foljer samma
grundregler:
e Tiderna som anges i tidsschemat galler (om inget annat anges)
e Man anvander enbart den tiden som star angiven i schemat, nar tiden ar ute lamnar
man plats at nasta trupp
e Skulle tva lag vilja anvanda samma trampett har fria hopp stationen foretrade i
trampettval
e Ledarna ar sjalva ansvariga for redskapen under fértraningen men
redskapspersonalen ar behjalpliga om man behdver assistans.

Det kommer finnas mojlighet for fristaendefortraning i ‘B-hallen’ (tavlingen utfors i A-
Hallen’). Varje trupp far boka in sig pa valfri ledig 5 minuters slot, listan finns pa vaggen i
B-Hallen. Kom ihag att anmal er direkt nar ni kommer till tavlingsplatsen for att fa en tid
som passar er trupp. Er fristhendemusik kommer finnas tillganglig pa plats.

OBS! enbart EN 5 minuters-slot per lag.



Defilering kommer ske enligt startordningen i TUMBLING for respektive klass. Uppstallning
sker efter fortraning ute i korridoren. Defileringen utgar fran ingangen till hallen som ar
narmast entren.

Tavlingen utfors i ’A-Hallen’ i Kungsbacka Sporthall. Under tavlingen har vi ocksa tillgang till
'B-Hallen’ som finns pa andra vaningen dar lagen kan forbereda sig infor tavling samt ha lite
kul. Det kommer finnas flera méjligheter i hallen:

e Fristaendefortraning (se sektionen 'FORTRANING’)

e Uppvarmning (6ppna ytor som passar bra fér uppvarmning)

e Fotohoérna med utkladningskista for roliga lagfoton

Direkt efter sista tavlingsframtradandet satter sig gymnasterna lagvis pa
fristdendeytan/golvet for prisutdelning.

Klass 6-4 samt Klass 7 aldre (fddda 2014 eller tidigare).
En 1:a, 2:a och 3:a utses i respektive gren och tilldelas medalj, 1:a, 2:a & 3:a utses ocksa i
mangkamp till lagen med bast totalpoang.

Ledarna delges en fullstandig resultatlista efter tavlingens slut.

Klass 9, 8 & Klass 7 Yngre:
Samtliga gymnaster far deltagarmedal;.
Ingen rangordning av lagen meddelas pa tavlingen.

Ledarna delges lagets poang samt en snittpoang per gren for klassen efter tavlingens slut.

Det speciella LEMON-priset delas ut till det lag som peppat andra lag bast i hallen, det handlar
om hur man ar mot andra lag genom hela tavlingen, pa fortraning, i B-hallen och pa
tavlingsgolvet. Viktigt att notera: det handlar inte om vem som skriker h6gst ©, vi maste varna
om en harlig tavlingsmilj6 for alla

Faktura skickas ut efter téavlingen till varje férening. Vanligen betala snarast.
Anmalningsavgiften ar bindande. Eventuella strykningar efter att anmalningstiden gatt ut
aterbetalas e;.

Alla funktionarer bar gula trojor. Enhetlig kladsel géller i tavlingen. Inget draktkrav t.ex. shorts
och t-shirt eller linne och leggings/tights gar bra i niva 7-9. Ledare bar enhetliga
féreningsklader.

Information om vilket Omkladningsrum man har kommer finnas i hallen. Varje ledare ser till
att sin trupp stadar efter sig. Det kommer att finnas sjukvardskunnig personal under bade
fértraning och tavling



Beddmningsunderlag Niva 5:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-
bedomningsunderlag

Beddmningsunderlag Niva 6-9:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsreqgler-6-9

Vanligen komplettera beddmningsunderlagen med starthummer i 6vre hogra hornet.

Regionala tavlingsregler, aktuella beddmningsreglementen, svarighetstabeller osv hittar ni:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

BILAGOR

Lemon Cup — Startlistor (inkl. tidsschema och fortraning).pdf
Lemon Cup — Publikinformation.pdf

Lemon Cup — Redskapsskiss.pdf



...onskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa dig och uppleva en spannande tavling.




