
   
 

PUBLIKINFORMATION 
- 

LEMON CUP 
11-12 Maj 2024 
Kungsbacka 

 
 
 
VÄLKOMNA till LEMON CUP – en spännande tävling i klasserna 9-4 fylld av ENERGI och 
GEMENSKAP. 
 
LEMON CUP utmärker sig med att vara en tävling i glädjens tecken, detta manifesteras inte minst via 
det alldeles unika LEMON-PRISET – ett pris som ges till den trupp i varje pool som peppat andra lag 
bäst i hallen, det handlar om hur man är mot andra lag genom hela tävlingen, på förträning, i B-
hallen och på tävlingsgolvet. Viktigt att notera: det handlar inte om vem som skriker högst 😊, vi 
måste värna om en härlig tävlingsmiljö för alla. 
 
Utöver detta utlovas härlig stämning och ett roligt arrangemang med många små egenheter som ska 
göra tävlingen rolig för gymnaster, ledare och givetvis ER – vår publik! 
 
 
 
TÄVLINGSHALL (öppnar 07:00)  
Kungsbacka Sporthall 
Kungsbacka Sportcenter 2B 
434 50 Kungsbacka 
 
 
Parkering finns alldeles utanför hallen, betalning sker via parkeringsappar ex. EasyPark eller betalkort 
 
Startlistor, tidsschema och all tävlingsinformation finns på tologf.se, enligt gymnastikförbundets 
riktlinjer kommer inga resultat att publiceras utan delges till lagen efter tävling. 
 
 
 
Entréavgift - OBS! vi tar endast swish 
0-2 år: Gratis 
3-11 år: 30kr 
12+ år: 70kr 
 
I hallen, ovanför läktaren, finns ett CAFÉ där ni kan köpa fika och enklare mat och betala med swish (vi kan inte ta 
mot kontanter), cafét är öppet under hela tävlingen. 
 
Det är möjligt att FÖRBESTÄLLA frulle/mellis-påsar för 60kr (ost-skinka fralla, yoghurt, frukt, juice & kaffe) för 
både publik och gymnaster/ledare, perfekt som mat under tävlingen eller ta med och ät på vägen hem.  
 
Beställ via formuläret (https://forms.gle/qDFys3uJ2AXxBqVZ7, eller på tologf.se) senast ONSDAG 8 MAJ, sen 
betalar och hämtar ni ut påsarna i hallen. Det finns glutenfria och veganska alternativ och det är möjligt att göra 
gruppbeställningar i formuläret. Påsarna hämtas & betalas i cafét ovanför läktaren. 
 
Notera att beställningen är bindande då vi specialbeställer påsarna från en lokal restaurang. 
 
 
 
Bakgrund: Lemon Cup konceptet skapades som ett försök att samla lag till tävling mitt under pandemin. Tävlingen 
blev först uppskjuten i sista sekund pga hårdare restriktioner och senare nedlagd av samma anledning. Kärnan i 
Lemon Cup är att tänka positivt och framhäva allas lika värde, det vill vi ska genomsyra hela arrangemanget.   
 


