Burtrask HC — Forvantansdokument for spelare

Alla spelare ar viktiga i var férening. Genom gemensamma forvantningar vill vi skapa en
foreningskultur dar trygghet, gladje och gemenskap finns i allt vi gor — varje traning, varje match och
varje dag. Har beskriver vi vad vi forvantar oss av dig som spelare i Burtrask HC.

Forvantansdokumentet ar en gemensam grund for hur vi vill ha det tillsammans. Det delas med
spelarna vid sdasongsstart och kan anvandas i dialog mellan spelare och ledare under sdasongen.

Att vara spelare i Burtrask HC betyder att...

1. Du visar respekt
® Dbehandlar lagkamrater, ledare, domare och motstandare schysst.
e anvander ett respektfullt sprak och foljer sdkerhetsregler och ledarnas instruktioner.
e tar hand om utrustning och vara anlaggningar.

2. Du bidrar till trygghet och gemenskap
e aren god lagkamrat som hjalper, stottar och peppar andra.
e tar avstand fran mobbning, krankningar och diskriminering, till exempel att frysa ut nagon
eller anvanda krankande ord eller kommentarer.
® Dberéattar for en ledare om du eller ndgon annan inte kanner sig trygg.

3. Du gor ditt basta och forsoker utvecklas

kommer i tid och ar forberedd infor traningar och matcher.

vagar prova, géra misstag och lara — med fokus pa utveckling och gladje.

lyssnar pa ledarna och bidrar med dina tankar och idéer.

tar hand om dig sjalv genom bra vanor kring somn, aterhamtning, skola och traning.

4. Du ar en god representant for Burtrask HC

e upptrader respektfullt och schysst i foreningens verksamhet, bade pa och utanfor isen och i
digitala sammanhang.
e visar ett stort hjarta for Burtrask HC och bidrar till en positiv bild av féreningen.

BHC:s l6fte till dig som spelare

Vi stravar efter att ge dig:
e en trygg och valkomnande miljo
e |edare som vill ditt basta
e mojlighet att utvecklas utifran dina egna férutsattningar
® en gemenskap dar du ar viktig

Tillsammans skapar vi Burtrask HC

Antagen av styrelsen 2026-05-04
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