
 

Burträsk HC – Förväntansdokument för spelare  

Alla spelare är viktiga i vår förening. Genom gemensamma förväntningar vill vi skapa en 

föreningskultur där trygghet, glädje och gemenskap finns i allt vi gör – varje träning, varje match och 

varje dag. Här beskriver vi vad vi förväntar oss av dig som spelare i Burträsk HC. 

Förväntansdokumentet är en gemensam grund för hur vi vill ha det tillsammans. Det delas med 

spelarna vid säsongsstart och kan användas i dialog mellan spelare och ledare under säsongen. 

Att vara spelare i Burträsk HC betyder att… 

1. Du visar respekt   

●​ behandlar lagkamrater, ledare, domare och motståndare schysst.  
●​ använder ett respektfullt språk och följer säkerhetsregler och ledarnas instruktioner. 
●​ tar hand om utrustning och våra anläggningar. 

2. Du bidrar till trygghet och gemenskap 

●​ är en god lagkamrat som hjälper, stöttar och peppar andra. 
●​ tar avstånd från mobbning, kränkningar och diskriminering, till exempel att frysa ut någon 

eller använda kränkande ord eller kommentarer.  
●​ berättar för en ledare om du eller någon annan inte känner sig trygg. 

3. Du gör ditt bästa och försöker utvecklas 

●​ kommer i tid och är förberedd inför träningar och matcher. 
●​ vågar prova, göra misstag och lära – med fokus på utveckling och glädje.  
●​ lyssnar på ledarna och bidrar med dina tankar och idéer. 
●​ tar hand om dig själv genom bra vanor kring sömn, återhämtning, skola och träning. 

4. Du är en god representant för Burträsk HC  

●​ uppträder respektfullt och schysst i föreningens verksamhet, både på och utanför isen och i 
digitala sammanhang. 

●​ visar ett stort hjärta för Burträsk HC och bidrar till en positiv bild av föreningen. 

BHC:s löfte till dig som spelare 

Vi strävar efter att ge dig: 
●​ en trygg och välkomnande miljö 
●​ ledare som vill ditt bästa 
●​ möjlighet att utvecklas utifrån dina egna förutsättningar  
●​ en gemenskap där du är viktig 

Tillsammans skapar vi Burträsk HC 

 

 

 

 

 Antagen av styrelsen 2026-05-04 
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