Policy for Burtrask Hockey
Vad kan man forvanta sig av Burtrask Hockey?

¢ Att vi erbjuder unga spelare en bra verksamhet som ger varje individ basta
utvecklingsmaijligheterna for att na sin fulla potential.

o Att vi jobbar for att utveckla varje spelare utifran deras egna forutsattningar bade som
ishockeyspelare och manniska.

¢ Att vi har valutbildade och kunniga ledare som har ett stort engagemang for ungdomarna och
Burtrask Hockey.

¢ Att vi tar avstand fran all form av mobbing och rasism.

¢ Att vi har en tydlig struktur i verksamheten och féljer foreningspolicyn.

o Att vi verkar for en jamstalld fritid dar alla far ssmma mojligheter.

o Att vi avsatter resurser bade ekonomiskt och personellt for att bidra till utveckling av bade
verksamheten och individen.

Trénarna och ledarna &r var viktigaste resurs i arbetet att skapa en verksamhet i toppklass!

Vara ledare skall vara forebilder som ledare och méanniskor for vara ungdomar, bade pa och utanfor
isen. De skall vara ocksa vara utbildade enligt Svenska Ishockeyforbundets krav och riktlinjer. Med
vara internutbildningar hjalper vi vara trénare ytterligare att vara val forberedda och bedriva en
hogklassig verksamhet. Det ska alltid finnas ett tydligt syfte med 6vningar och traningar

Vilka krav stéller Burtrdsk Hockey pa vara spelare?

- Att du ar en god lagkamrat som hjalper och stottar dina kompisar och helt tar avstand fran all form
av mobbing, rasism och sexuella krankningar.

- Att du alltid kdampar och gor ditt basta

- Att du skoter skolan pa ett bra satt (skolan ar viktig)

- Att du upptrader pa ett respektfullt sdtt mot motstandare, funktionarer, ishallspersonal och 6vriga
manniskor du moter runt ishockeyn.

- Att du passar tider och lyssnar pa ledarna

- Att du skapar goda vanor gallande kost, vila, somn, skola och traning.

- Att du skéter om din och féreningens utrustning.

- Att du alltid visar ett stort hjarta for Burtrask Hockey.

Vilka krav stéller vi pa vara ledare?

- Att Ungdomspolicyn foljs.

- Att sportsliga direktiv fran Burtrdsk Hockey styrelse foljs.

- Att trdningarna ar val forberedda och dokumenterade med ett tydligt syfte.

- Att man verkar som ambassador for Burtrask Hockey och ar en god férebild som ledare och
maénniska, bade pa och utanfor isen.

- Att man representerar foreningen pa ett positivt satt och upptrader respektfullt och professionellt
mot motstandare, domare och funktionarer.

- Att man ar uppmarksam och aktivt motarbetar alla former av sarbehandling, mobbing, rasism och
sexuella krankningar.

- Att man har ratt utbildningsniva enligt Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer for det lag man tranar.



Vilka férvantningar har vi pa forildrar?

- Agerar stottande och positivt mot spelare och ledare

- Respekterar att det ar ledarna som haller i traningar och genomgangar.

- Vi tycker det &r viktigt att vara spelare lar sig att ta eget ansvar och ddrmed &r fran och med U10
foraldrar inte vdlkomna i spelarbaset eller omkladningsrummet under traning och match.

- Hjalper spelarna att fa ihop helheten med idrott, kost, vila, somn och skola.

- Staller upp och arbetar vid gemensamma arbeten som ingar i Burtrask Hockeys verksamhet.

- Att du som foralder tédnker pa att du ocksa ar en representant fér féreningen och darfor
representerar foreningen pa ett positivt satt och upptrader respektfullt och professionellt mot
motstandare, domare och funktionarer. Skrik inte pa domare eller motstandare under match.
—Att du last igenom och foljer ungdomspolicyn och Svenska Ishockeyforbundets féraldrafolder. Bada
dokumenten hittar du pa: https://burtraskhc.sportadmin.se

Burtrask Hockey arbete:

Alla seriespelande lag i Burtrask Hockey ska deltaga i: Vinter och-sommarmarknadsarbete, forsaljning
av de produkter som styrelsen beslutat att klubben ska salja, samt vara matchvardar vid A-lagets
matcher.

Resor
Buss rekommenderas i férsta hand, i andra hand personbil.

Vid personbilstransport géller féljande regler:

- Planera resandet i god tid.

- Saker bilkorning forutsatter att trafikregler och bestammelser f6ljs.

- Antalet passagerare far ej 6verstiga registreringshandlingens tillstand.

- Erfaren, nykter och drogfri forare.

- Trepunktsbalte skall finnas och anvandas av samtliga i bilen.

- Bilen skall ha minst 3 mm monsterdjup pa sommardack och 4 mm pa vinterdack.
- Packningen ska vara sakrad, anvand garna slapvagn for hockeytrunkarna.

- Samtal i mobiltelefon skots enbart via handsfree-utrustning under kérning.

Ovrig trafiksidkerhet

Burtrask Hockey uppmanar alla sina medlemmar att bara reflexer i morker samt hjalm vid cykling och
inlinesakning.

Traningsavgifter, medlemsavgifter

Burtrask Hockey har som malsattning att ha sa laga tréaningsavgifter som mojligt sa att alla ska kunna
ha rad att spela ishockey. Traningsavgifterna som betalas in fran respektive lag hamnar i féreningens
budget for sdsongen.


https://burtraskhc.sportadmin.se/start/?ID=179263

Forsakringar

Alla spelare i féreningen omfattas av licensforsakring/ungdomsforsakring. Spelarna ar
olycksfallsforsdkrade under matcher, tréaningar och resor till och fran desamma.
Aven ledare och funktionarer ar forsikrade.

Lagkassa och sponsorer
Respektive lag har ett eget konto for sin Lagkassa. Det ar ok for lagen att hitta egna sponsorer.
Alkohol och tobak

Under foreningens barn- och ungdomsverksamhet ar bruk av alkohol och droger férbjudet. Detta
géller alla aktiva och ledare pa resor, cuper och i samband med matcher och traningar eller i andra
sammanhang dar man kan uppfattas som representant for féreningen.

Barn och ungdomar skall inte roka eller snusa i samband med ishockey. Vi vuxna skall vara goda
forebilder och inte anvanda tobak synligt.

Regler, rutiner och riktlinjer for respektive aldersgrupp

Permanent upp- och nedflyttning av spelare: | sarskilda fall kan en spelare permanent flyttas upp till
en aldre aldersgrupp eller ner till en yngre. Dessa forflyttningar kan endast ske efter en noggrann
utvardering av spelarens mognad och kunskapsniva. Beslut om upp- eller nedflyttning tas av Burtrask
hockeys ledning efter samrad med berérda tranare, spelare och foréldrar till berord spelare.

Ishockeyns ABC

Utover denna Ungdomspolicy skall foreningens verksamhet bedrivas i enlighet med parmen
Ishockeyns ABC som ar Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsishockey.

Traningsvolym

Vi foljer Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer géllande traningsvolym for respektive aldersgrupp.
Traningsmangden ar anpassad for att ge individen férutsattningar att utvecklas till en framtida
elitspelare.

Mobbing, rasism, sexuella trakasserier och kréankningar: Burtrask Hockey tar avstand fran alla former
av mobbing, rasism, sexuella trakasserier och krankningar. Alla i féreningen ska vara uppmarksamma
och aktivt motarbeta alla former av kréankningar. Vi foljer Riksidrottsférbundets policy och
handlingsplan mot trakasserier pa grund av kon och sexuella trakasserier. Denna policy kan ldsas i sin
helhet pa www.rf.se


http://www.rf.se/

Tre Kronors Hockeyskola

For dem yngsta spelarna i Burtrask Hockey handlar verksamheten om att utbildas i ishockeyns
grundfardigheter. Man tréanar mycket skridskodkning, men adven klubbteknik, passningar och skott.
Traningarna bygger pa spel, lek och gladje.

Malsattning med verksamheten for Tre Kronors Hockeyskola

- Ge alla som vill chansen att borja spela ishockey.

- Rekrytera och behalla sa manga pojkar och flickor som mojligt i verksamheten.

- Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

- Rekrytera fler flickor for att skapa ett eget flicklag.

- Lara ut ishockeyns grunder sasom skridskoakning, passningar, klubbteknik och skott.
- Utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

- Lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis.

Traning
Ca 1 ispass/vecka.

Inga matcher mot andra lag spelas under tiden man ar med i Tre Kronors Hockeyskola. Undantag vid
enstaka forfragningar fran narliggande lag inom kommunen.

us-9

Verksamheten syftar till att utbilda barnen i ishockeyns grundfardigheter. Man tranar mycket
skridskodkning, men dven klubbteknik, passningar och skott. Traningarna bygger pa spel, lek och
gladje.

Malsattning med verksamheten fér U8-9

- Ge alla som vill chansen att boérja spela ishockey.

- Behalla sa manga pojkar och flickor som mojligt i verksamheten.

- Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

- Fortsatta utveckla ishockeyns grunder sasom skridskoakning, passningar, klubbteknik och skott.
- Utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

- Léra barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis.

Traning

2-3 aktiviteter per vecka om mojligt fordelat enligt nedan:
1-2 ispass/vecka
1 fyspass/vecka i anslutning till ispass

Matcher

- Sammandrag med matcher mot 6vriga lag i kommunen. Eller vid samrad med foéraldraférbundets
seriespel.

- Enstaka cuper.

- Alla spelar lika mycket.



Foraldrainformation

- Tva fordldramoten per sdsong (host och var). Ansvarig trénare tillsammans med lagledningen
planerar och kallar till féraldraméten.

u1o0

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda barnen i ishockeyns grundfardigheter. Man tranar
mycket skridskodkning, men dven klubbteknik, passningar och skott. Tréaningarna bygger pa spel, lek
och gladje.

Malsattning med verksamheten for U10

- Behalla sa manga pojkar och flickor som majligt i verksamheten.

- Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

- Fortséatta utveckla ishockeyns grunder sasom skridskoakning, passningar, klubbteknik och skott.
- Utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

- Léra barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis.

Traning

4 aktiviteter per vecka om mojligt fordelat enligt nedan:
2-3 ispass/vecka.

1-2 fyspass/vecka

Matcher

- Seriespel i forbundsserie.

- 1-2 cuper per sdsong i ndaromradet.

- Alla spelar lika mycket forutsatt att spelaren tranar regelbundet och ingen toppning far ske under
matcher.

Foraldrainformation
- Tva fordldramaoten per sdasong (host och var). Ansvarig tranare tillsammans med lagledningen
planerar och kallar till féraldramoten.

uU-12

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda barnen i ishockeyns grundfardigheter. Man tranar
fortsatt mycket skridskoakning, men ocksa klubbteknik, passningar och skott. Nu borjar vi dven tréna
pa spelférstaelse och tavlingsmomenten i traningen 6kar. Viss nivdanpassning gors under traning och
till matcher for att pa basta satt stimulera varje individ.

Malsattning med verksamheten for U11-U12

- Behalla sa manga pojkar och flickor som majligt i verksamheten.

- Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

- Fortséatta utveckla ishockeyns grunder sasom skridskoakning, passningar, klubbteknik och skott.
- Utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

- Gott uppférande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.

- Lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god lagkompis.



Traning

6 aktiviteter per vecka om mojligt férdelat enligt nedan:
3 ispass/vecka.

2 fyspass/vecka

1 teoripass/vecka

Forsdsongstraning: 2 ggr per vecka och/eller andra idrotter.

Matcher

- Seriespel i forbundsserie.

- 2-3 cuper per sasong i naromradet.

- Alla spelar lika mycket sett 6ver hela sdsongen forutsatt att spelaren tranar regelbundet. Ingen
toppning far ske under matcher.

- | samrad med tranaren for dldre aldersgrupp kan spelare som &r tillrdckligt utvecklade fa prova att
trana och spela nagon match i ett aldre lag.

Foraldrainformation

- Tva foradldramoten per sdasong (host och var). Ansvarig tranare tillsammans med lagledningen
planerar och kallar till féraldramoten.

U-14

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda ungdomarna i ishockeyns grunder (skridskodkning,
klubbteknik, passningar och skott). Vi tranar nu dven pa positionsspel och spelforstaelse.
Nivdaanpassning gors under traning och till matcher for att pa basta satt stimulera varje individ. | den
héar aldern sker en stegring av traningsvolymen, daven under forsdsongen. Spelare med tillrdcklig
kunskapsniva och mognad kan flyttas upp till en dldre aldersgrupp for traning och matchspel. Detta
beslut tas av Burtrdask Hockeys ledning i samrad med berdrda tranare.

Malsattning med verksamheten for U13-U14

- Utveckla spelarnas tekniska fardigheter och spelforstaelse.*

- Utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

- Utbilda spelarna i kostlara och betona vikten av bra aterhamtning och goda sémnvanor.
- Gott uppférande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.

- Ldra ungdomarna att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god lagkompis.

- Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Traning

6-7 aktiviteter per vecka om mojligt fordelat enligt nedan:
3-4 ispass/vecka.

2-3 fyspass/vecka

1 teoripass/vecka

Forsasongstraning:
3-4 ggr per vecka och/eller andra idrotter.
Narvaro 1ggr/vecka obligatorisk dven om man utdvar andra idrotter.



Ansvarig trénare kan bevilja undantag fran ovanstaende i sarskilda fall

Matcher

- Seriespel i forbundsserie.

- 1-2 cuper per sasong.

- Alla ska fa spela lika mycket sett 6ver hela sdsongen férutsatt att spelaren trénar regelbundet. Ingen
toppning under matcher.

- Vid DM, och cuper for U14 far ansvarig tranare matcha laget. Malet &r dock att sa manga som
maijligt ska fa spela dven dessa matcher.

Foraldrainformation

- Tva foradldramoten per sdasong (host och var). Ansvarig tranare tillsammans med lagledningen
planerar och kallar till féraldramoten.

uils

Verksamheten syftar till att forbereda spelarna for elitsatsning. Nya spelare fran andra féreningar kan
tas emot, baserat pa spelarens hockeykunskaper. Aven om man fortfarande trénar och utvecklar
ishockeyns grundfardigheter jobbar man nu dven mer med anfallsspel och forsvarsspel for att
utveckla spelférstaelsen. Manga moment i traningen ar tavlingsinriktade. Spelare med tillracklig
kunskapsniva och mognad kan flyttas upp till en aldre aldersgrupp for traning och matchspel. Detta
beslut tas av Burtrdsk Hockeys ledning i samrad med berérda tranare.

Malsattning med verksamheten fér U15

- Utveckla spelarnas tekniska fardigheter och spelforstaelse.

- Utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

- Forbereda spelarna for hogre spelsatsning.

- Utbilda spelarna i kostlara och betona vikten av bra aterhamtning och goda sémnvanor.
- Gott uppférande mot domare, funktionadrer, motspelare och ishallspersonal.

- Ldra ungdomarna att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god lagkompis.

- Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Traning

7-9 aktiviteter per vecka om majligt fordelat enligt nedan:
4-5 ispass/vecka.

2-3 fyspass/vecka

1 teoripass/vecka

Forsasongstraning:
4-5 ggr per vecka och/eller andra idrotter.

Narvaro 2 ggr/vecka obligatorisk &ven om man utdvar andra idrotter.
Ansvarig tranare kan bevilja undantag fran ovanstaende i sarskilda fall

Matcher
- Seriespel i forbundsserie.
- Alla ska fa spela sa mycket som majligt i seriespelet forutsatt att spelaren tranar regelbundet.



- Vid DM och cuper far ansvarig tranare matcha laget. Malet ar dock att sa manga som mojligt ska fa
spela dven dessa matcher.

ule

Verksamheten ar enverksamhet som kan jamstallas med vart juniorlag. Syftet med verksamheten &r
att utbilda spelarna for slutmal i A-laget. Manga moment i traningen ar tavlingsinriktade och man
tranar nu pa alla olika moment i spelet. Spelare med tillrdcklig kunskapsniva och mognad kan flyttas
upp till A-laget for tréaning och matchspel. Detta beslut tas av Burtrask Hockeys ledning i samrad med
berorda tranare.

Malsattning med verksamheten for U16

- Utveckla spelarnas tekniska fardigheter och spelforstaelse.

- Utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

- Forbereda spelarna for spel i A-laget.

- Utbilda spelarna i kostlara och betona vikten av bra aterhamtning och goda sémnvanor.
- Gott uppforande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.

- Lara ungdomarna att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god lagkompis.

- Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Traning

8-9 aktiviteter per vecka om méjligt fordelat enligt nedan
4-5 ispass/vecka.

2-3 fyspass/vecka

1 teoripass/vecka

Forsasongstraning:
5-6 ggr per vecka. Ishockeyn ar prioriterad och annan idrott kommer i andra hand.

Matcher

- Seriespel i U16

- Cuper och DM

- Ansvarig tranare skéter matchningen av laget.



