2026/2027

Ledare, 2026-08-23




Aktuell truppinformation
Ledarroller

Traningar / Fystraningar
Nulage kring matcher

Domare

Kallelser och informationsvagar
Cuper

Ekonomi

Ovrigt

Info fran styrelsen
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Roll U11 (-16) Ui2 (-15)




Tranare ..
— Huvudtranare

Pa is bade under traning och match

L Ansvarar for att lagga upp traningarna
Planerar traningar

2-3 st Hjalptranare

Lagledare

Samordna och boka matcher
Boka traningar
Kalender och hemsida

Hitta domare

Kassor
Ta in bestallningar av toalettpapper
Ta emot Swish fran fikaforsaljning
Hantera lagets egna forsaljningar

Fikaansvarig

Styrelsemedlem

Materialforvaltare

Slipning av skridskor




Uppvarmning med skridskoteknik
Separat uppvarmning for malvakterna med ledare
Spelovningar bade med och utan puck

Avslutas med spel

Fokus ligger pa skridskoakningen!

-Skottraning ar bast att trana pa hemma

2st Ispass per vecka
-Forsoker fa bort de varierande schemat.




10 - 12ar:

Fokus: Lara sig grundlaggande rorelsemonster och kroppskontroll.

Styrka: Anvand uteslutande den egna kroppsvikten, gummiband eller mycket
latta bollar/hantlar.

Aktiviteter: Benboj, utfallssteg, armhavningar, lattare spansthopp samt
snabbhetslekar.

Mal: Bygga upp stabilitet i bal, knan och fotter infor framtida tyngre




Flygande byten - rullande tid
Svarta puckar
U11 2x10min / U12 2x10min

Inga utvisningar - jaktstraffar

Speciella bestammelser i norr ar inte klara

U10 och U11

1/4 av helplan (15m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 15 m x 30 m.
Yta for vila: Mittzon.

U1i2

1/3 av helplan (20 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 20 m x 30 m.
Yta for vila: Mittzon.


https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf

2st Ledare / Lag => U11 - 4st
2st Sekretariat
Tidur
Tutan
Sarghantering
2-3st Kiosken - Kioskansvaret ligger pa kassor
Baka 1st langpanana per / person
Dokumentera salda burgare, lask och kaffe i den bla parmen

Egen swishlapp




Liten




| Burtrask
13 september, gissar kvallstid
Ca 2,5h

ANPASSADE SPELFORMER
Rekommenderade arvoden for anpassade spelformer.

U12 Pojk* 90kr/match

U11-12 Flick* 90kr/match
U11 Pojk* 90kr/match
U10 Pojk* TOkr/match
U9-10 Flick® 70kr/match

U9 Pojk* 7TOkr/match

*= i dessa arvoden utgar inga Gvriga ersattningar.



https://www.swehockey.se/region-norr/domare/domarutbildningar/utbildningskalender/
https://www.swehockey.se/region-norr/domare/domarutbildningar/utbildningskalender/
https://www.swehockey.se/region-norr/domare/domarutbildningar/utbildningskalender/

Chat for viktig information
Supertext (50 medlemmar)
Whatsapp (256 medlemmar)
Messenger (250 medlemmar)

Annat alternativ?

Information fran klubb
Matchkallelser

Information kring forsaljningar
Omkladningsrum till matcher




| Sportadmin-appen

SportAdmin MedlemsApp
B Installerad

Via webben

Burtrask Hockeyclub
skickade dig en kallelse

Ladda ner SportAdmin MedlemsApp
for att svara pa kallelsen

[ ‘ X;;HStore ”’ WHWJ

Svara pa kallelsen pa webben

Kallelse till Rasmus Malm

Aktivitet
Tréning 11/1

Datum

2024-01-11, 18:15-19:15

Plats
Isbjornen




Kallelse for traning tisdag nasta vecka,

Installningar for kallelser

Svara senast:| 2024-01-16 :| 15 ‘v|

Max antal deltagare som far

Max antal: | - ik in

Schemalagd I-:.aIIE-IsE-:| 1 dag innan ‘v|

Deltagare far inte se vad andra har
svarat

Privata svar:

Auto Paminnelse:

17/1, 17.15

Kallelse skickas ut 1 dag fore traningen,

men kan fyllas i tidigare genom att man gor

sig "tillganglig”




| Sportadmin-appen

SportAdmin MedlemsApp
B Installerad

Ledare har en egen app - Nya LedarAppen

Nya LedarAppen

& B Installerad




@ Casper Malm &

% Burtrdsk Hockeyclub &

@ Kristoffer Malm @)

% Burtrask Hockeyclub )

@ Melvin Malm &

® Burtrask Hockeyclub ()

@ Rasmus Malm ®

& Burtrdsk Hockeyclub o

Match Ba
05




¢  Tréning @ casper

Kallelse

+ Kommer X Kommer ej

¢  Tréning @ casper Sjuk

01-11 18:15
Kallelse

+~ Kommer > Kommer gj Traning

tor 11/1,18:15-tor 11/1, 19:15

Information Kallelse Narvaro

Spelare 1av @ Avmarkera alla

Traning

tor 11/1,18:15-tor 11/1, 19:15

lsbjdrnen + Tillfallig deltagare

Ledare 0QavO

&0

a ledare har

+ Tillféllig ledare




Meddelas direkt till tranare
Vid traningstillfalle
Telefon
SMS
Messenger/Whatsapp/Supertext

Det ar inte tillrackligt med att man fyller i
”Kommer ej” i Sportadmin for risken ar stor att ledarna ser
det for sent da de ej far notiser om deltagande i appen.




Kalender

OKTOBER 2024

= Traning, |shjdrnen

= Traning, |shjdrnen

- Traning, Isbjdrnen

- Tréning, Isbjdrnen

Alla grupper



https://burtraskhc.web.sportadmin.se/kalender/?ID=184283
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FiR SPELARE FODDA 20/5

026.

r
/ !\

Tva harliga och

for spelare, ledare och foraldrar som kommer till Umeé'

0 CUPFAKTA

© Aldersklass: U12 - spelare fodda 2015
© Max18lag

© Max tvd lag per firening
(upp 131 tre lag accepteras vid behov)

© 7-10 spelare per lag
(6~9 utespetare - malvakt)

© Antal matcher: 8-10 st

© Spelplats: Nolia Ishallar,
tvd hallar till farfogande

AVGIFTER
2750 kr

(tva ledare inkiuderad)

Deltogaravgift
med inkvartering

900 kr

/ spelare / ledare

Deltagaravgift
utan inkvartering

800 kr

lare / ledare

FRAGOR OCH FUNDERINGAR,

KONTAKTA:

ochenf:

SPELFORM

® 3mot 3 + malvakt, zonspel

® 20 minuter effektiv matchtid

® Flygande byten

o Alla planer startar spolot samtidigt
* Vid blockering och puck dver sarg,

bachar anfallasnde lag il enittpurkeen

® 5 min paus meltan perioderna
Spoining sker av planerna var efter
vir 3¢ omgdng (en wista spolningen
0 utgd unnit hedsg)
ms jaictstraft
som genomedrs direkt

O ANMALAN

Vid anmalan vill vi att ni uppger:
* Lag och fbrening

* Antal speiare

* Antal ledare

* Kontaktperson

B4 Anmaian skickas vis mail
Platsen ér inte garanterad innan
anmiiningsavgift ir betald
Deltagaravgiften betalas senast
4 veckor innan cupstart.

CUPANSVARIG:

Angelina Johansson

ivianpassade dispenser
iga spelare skall till storfek,
bunskap och upptradande vara pd
U2 nivlh
Ansdkan om dispenser skall
goras Ul cupansvarige.

© vom

Foreningsdomare kommer att déma
matcherna, vi forutsitter att ni visar
respekt och ett sunt agerande
gentemot dessa ungdomar

emot tvi dagar fylida av

menskap och manga

VI SES | UMEA
19-20 SEPTEMBER!

& " Bormst
> angelina johansson@gmail.com

JIAB cupen

Cupavgifter

Cupavgiften &r 3000 kr per lag.

Deltagaravgiften ar 650 kr per spelare och gratis fér ledare

Faktureras respektive forening

Mat

Inbjudan till Pipelife Cup!

Alder: U11

Nar: |6rdag, 11 april 2026
Var: Haparanda

Tid: kl. 09.00

Vi bjuder pa en harlig och spannande dag for spelarna, ledarna och féraldrar som
narvarar. Kiosken kommer vara 6ppen dar mojlighet finns att inforskaffa hamburgare, godis,
kaffe och dryck.

Spelinformation

Liten plan enligt hemmaplansmodellen

10-12 lag (1-2 lag per forening)

3 utespelare + 1 malvakt i varje byte. Malvakten far e] ersattas med utespelare.
Matchtid 1 x 20 min rullande tid. Flygande byten.

Minst fem matcher per lag.

Alla spelplan startar spelet samtidigt.

Spelregler enligt Svenska ishockeyférbundets tavlingsbestammelser.

Alla spelare erhaller medalj.

Avgifter

Deltagaravgift 2000 kr per lag.

Deltagandespelare: 350kr. Ledare 200kr.

Cupavgiften faktureras i anslutning till cupen. | avgiften ingar lunch och mellanmal.

Serveras pa Naturbruksgymnasiet av de erkdnt duktiga kockarna Lennart och Kenneth,

Lérdag: Lunch, middag och kvallsmal

Sondag: Frukost och lunch

Boende

Naturbruksgymnasiet och Nasbyskolan




Avgift for att spela i BHC
Medlemsavgift Burtrask HC - 500kr
Traningsavgift - 1100kr-1300kr

Lagavgift for cuper?

Lagkassa ca 30 000:- fran tidigare sasonger




Forsaljning Toapapper 2ggr/ar
Marknad
Matchvard BHC-A lag

Intrade

Puckplockning efter uppvarmning (barnen)




Inga telefoner far anvandas av spelarna i omkladningsrummet
Omkladningsrummen lases sallan - Vardesaker lamnas pa egen risk

Foraldrar stravar efter att vara i omkladningsrummet sa kort tid som mojligt pga
platsbrist

Vill tjejerna borja ha egna?




Burtrask Policy

U11-U12
Ha roligt och behalla sa manga som mojligt i verksamheten

Fokusera pa hockeyns grunder
Skridskoakning
Passningar
Skott
Utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar
2-3 Ispass/Vecka
1-2 Fyspass/Vecka
Alla spelar lika mycket



https://burtraskhc.sportadmin.se/docs/789/18896/Burtr%C3%A4sk%20Hockey%20Club%20Policy.pdf

VERKSAMHET'S.IDE & VISION

o Tydligare struktur
Strukt ‘
Vartr vl finns hd"::\:‘f:r'P\S:;t:v’r::n-run!a hela foreningen L] Trygghet OCh gemensamma I’ikt“njer
TRYGGHET - GLADJE - GEMENSKAP .

Tydligare roller och forvantningar

IKTLINJE (222 FiRVANTANSDOKUMENT o
. W) RIKTLINER ~ [N3ER) RRANMSINNE Stod till ledare

[
Hur vi agerar | vardagen Vad w forvantar oss av o . . °
vt unacartomon. | | @ soetan e Langsiktig hallbarhet

Glilier alltid ’-‘ | ENAR

Ex: "Vi beendter varandra Q FORMM“

respektiully

G RUTINER - vap vi GOR | PRAKTIKEN
HUR VI GOR | KONKRETA SITUATIONER ’

@] STEG-FOR-STED \ @ KOMKRE TA ARBETSSATT

SXENPEL PA RUTINER
-.v.—-:.‘.‘ Pemw o R ftn b L
ven SIS WY aesdasd mTLrcRtTes PrITEAt or oo
gD . - g ot b1 Wy A
» " - N . .- aw

)

ROEGRUNI TL? SKT ARBETE 0CH STUD I VARDAGEN




Mark utrustning
Hjalm
Klubbor
Skridskor
Vattenflaska

Kom i god tid till traningar och matcher

Men vi har saklart 6verseende vid tidiga traningar.
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