
BURTRÄSK HC U11/U12

Ledare, 2026-08-23

2026/2027



Agenda

 Aktuell truppinformation

 Ledarroller

 Träningar / Fysträningar

 Nuläge kring matcher

 Domare

 Kallelser och informationsvägar

 Cuper

 Ekonomi

 Övrigt

 Info från styrelsen
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U12 – 8st

Osäkra

Nya

Bytt lag xxx, xxx, xxx

NAMNMÄRK HJÄLMAR 

FÖRSTA VECKORNA



Ledare 26/27

Roll U11   (-16) U12   (-15)

Huvudtränare Mattias L Marcus S

Hjälptränare Kristoffer M (Kim B)

Hjälptränare Rille O

Hjälptränare Robin T

Hjälptränare (Andreas S)

Lagledare Kristoffer M Marcus S

Kassör Helena N Helena N

Styrelse Josefin S

Materialförv. Markus K

Mattias L*

Kristoffer M*

Marcus S*

Valberedning Josefin S



Ledarroller
 Tränare

 På is både under träning och match

 Planerar träningar

 Lagledare

 Samordna och boka matcher

 Boka träningar

 Kalender och hemsida

 Hitta domare

 Kassör

 Ta in beställningar av toalettpapper

 Ta emot Swish från fikaförsäljning

 Hantera lagets egna försäljningar

 Fikaansvarig

 Styrelsemedlem

 Materialförvaltare

 Slipning av skridskor

 Huvudtränare

 Ansvarar för att lägga upp träningarna

 2-3 st Hjälptränare



Träningar 

 Uppvärmning med skridskoteknik

 Separat uppvärmning för målvakterna med ledare

 Spelövningar både med och utan puck

 Avslutas med spel

Fokus ligger på skridskoåkningen!

-Skotträning är bäst att träna på hemma

Träningstider? 

2st Ispass per vecka 

-Försöker få bort de varierande schemat.



Fysträning 

10 – 12år: 

 Fokus: Lära sig grundläggande rörelsemönster och kroppskontroll.

 Styrka: Använd uteslutande den egna kroppsvikten, gummiband eller mycket 

lätta bollar/hantlar.

 Aktiviteter: Benböj, utfallssteg, armhävningar, lättare spänsthopp samt 

snabbhetslekar.

 Mål: Bygga upp stabilitet i bål, knän och fötter inför framtida tyngre



Matcher

 Flygande byten – rullande tid

 Svarta puckar

 U11 2x10min / U12 2x10min

 Inga utvisningar – jaktstraffar

 Speciella bestämmelser i norr är inte klara

https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-

anpassade-spelformer_finalversion.pdf

https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf


Hemmasammandrag
 2st Ledare / Lag => U11 - 4st

 2st Sekretariat

 Tidur

 Tutan

 Sarghantering

 2-3st Kiosken – Kioskansvaret ligger på kassör

 Baka 1st långpanana per / person

 Dokumentera sålda burgare, läsk och kaffe i den blå pärmen

 Egen swishlapp



U11/U12 - Hemmasammandrag



Domare
 I Burträsk

 13 september, gissar kvällstid

 Ca 2,5h

https://www.swehockey.se/region-

norr/domare/domarutbildningar/utbildningskalender/

https://www.swehockey.se/region-norr/domare/domarutbildningar/utbildningskalender/
https://www.swehockey.se/region-norr/domare/domarutbildningar/utbildningskalender/
https://www.swehockey.se/region-norr/domare/domarutbildningar/utbildningskalender/


Informationsmedium
 Chat för viktig information

 Supertext (50 medlemmar) 

 Whatsapp (256 medlemmar)

 Messenger (250 medlemmar) 

 Annat alternativ?

 Information från klubb

 Matchkallelser

 Information kring försäljningar

 Omklädningsrum till matcher



Kallelser till träningar
 I Sportadmin-appen

 Via webben



Kallelser till träningar
 Kallelse för träning tisdag nästa vecka, 17/1, 17.15

 Kallelse skickas ut 1 dag före träningen, 

men kan fyllas i tidigare genom att man gör 

sig ”tillgänglig”



Kallelser till träningar
 I Sportadmin-appen

 Ledare har en egen app – Nya LedarAppen



Kallelser till träningar



Kallelser till träningar



MATCHFRÅNVARO
 Meddelas direkt till tränare

 Vid träningstillfälle

 Telefon

 SMS

 Messenger/Whatsapp/Supertext

Det är inte tillräckligt med att man fyller i 

”Kommer ej” i Sportadmin för risken är stor att ledarna ser 

det för sent då de ej får notiser om deltagande i appen. 



Kalender

https://burtraskhc.web.sportadmin.se/kalender/?ID=184283

https://burtraskhc.web.sportadmin.se/kalender/?ID=184283


Cuper?



Ekomomi

Avgift för att spela i BHC

 Medlemsavgift Burträsk HC – 500kr

 Träningsavgift – 1100kr-1300kr

 Lagavgift för cuper?

?

Lagkassa ca 30 000:- från tidigare säsonger



ÖVRIGA ÅTAGANDEN
 Försäljning Toapapper 2ggr/år

 Marknad

 Matchvärd BHC-A lag

 Inträde

 Puckplockning efter uppvärmning (barnen) 



OMKLÄDNINGSRUM
 Inga telefoner får användas av spelarna i omklädningsrummet

 Omklädningsrummen låses sällan – Värdesaker lämnas på egen risk

 Föräldrar strävar efter att vara i omklädningsrummet så kort tid som möjligt pga

platsbrist

 Vill tjejerna börja ha egna?



BHC - POLICY

Burträsk Policy

U11-U12

 Ha roligt och behålla så många som möjligt i verksamheten

 Fokusera på hockeyns grunder 

 Skridskoåkning

 Passningar

 Skott

 Utveckla varje individ utifrån dess egna förutsättningar

 2-3 Ispass/Vecka

 1-2 Fyspass/Vecka

 Alla spelar lika mycket

https://burtraskhc.sportadmin.se/docs/789/18896/Burtr%C3%A4sk%20Hockey%20Club%20Policy.pdf


BHC – Nya dokument på gång

 •  Tydligare struktur

 •  Trygghet och gemensamma riktlinjer

 •  Tydligare roller och förväntningar

 •  Stöd till ledare

 •  Långsiktig hållbarhet



ÖVRIGT
 Märk utrustning

 Hjälm 

 Klubbor

 Skridskor

 Vattenflaska

 Kom i god tid till träningar och matcher

 Men vi har såklart överseende vid tidiga träningar.



FRÅGOR??



INFO FRÅN STYRELSEN
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