Antidopingpolicy for HAGA HANINGE
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Antidopingpolicyn syftar till att faststilla vilka regler som géller avseende doping i Haga Haninge

och hur vi sikerstéller att undvika dopingfall 1 var klubb. Haga Haninge tar avstind fran alla
former av doping och hantering av otillatna medel.

Vi vill att:

i Vinnaren ska kunna gliadja sig ver en arlig seger.
i Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat i en drlig kamp.

i Askédaren ska vara forvissad om att resultatet inte ir en foljd av forbjudna medel och metoder.
i Framja en sund traningskultur

Handlingsplan

Sa har gor vi for att forebygga doping i Haga Haninge,

i Vi informerar klubbens medlemmar om géllande antidopingpolicy genom att ha den synlig pa
hemsidan

& Vi informerar klubbens ledare/tranare om antidopingpolicyn érligen pa ledar-/coach-traff
i Vi informerar klubbens spelare och forildrar arligen pa foraldraméoten

i Ledare/tranare for U15 och dldre tar upp dopingfragan och riskerna med att ta kosttillskott
med sina aktiva

& Vi uppmanar alla ledare/tranare samt spelare fran U12 och uppét att gora kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se



& Vi uppmanar ledare/trinare/spelare fran U15 och uppat att gora e-utbildningen Ren vinnare
samt arligen gora kunskapstestet Ren vinnare

& Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestélla ett diplom som vi sitter upp i vara
lokaler

i Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestilla affischer fran Vaccineraklubben som vi
sdtter upp i vara lokaler

i Vi har foldrarna ”Ténk efter fore - For dig som vill undvika doping” och "Dopingkontroll -
Dina rattigheter och skyldigheter” tillgéngliga for vara aktiva

i Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation

& Vi prenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och lagger upp aktuella nyheter pa
hemsidan

Akut

W Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall skulle
intrdffa. Beredskapsplanen finns dokumenterad i var krishanteringsplan



