Tidslinje
Har nedanfor beskrivs tidslinjen for de olika aldergrupperna.
Vad star U for?

U:et star for under. Den sdsongen man ar i far man inte vara aldre an den siffran som star
efter U:et.

Det har galler sasongen 2026-2027

T ex: Barn som ar fédda 2016 ar under sasongen U11 vilket innebar att de under sdsongen
far fylla max 11 ar.

Forbundets spelregler hittar ni har:

Tavlingsbestammelser

Lénkar till varje aldersgrupp
Basketskolan (U7/U8)
E Bask hallenge - EB

U10 (Easy Basket Challenge - EBC)
U11 (Easy Basket - EB)
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U16, U17 och U19
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Vad star U for:

U:et stér for under. Den sasongen man ar i far man inte vara aldre an den siffran som star
efter U:et.

Det har galler sasongen 2026-2027

T ex: Barn som ar fodda 2016 ar under sasongen U11 vilket innebar att de under sdsongen
far fylla max 11 ar.

Basketskolan (U7/U8)

Period: Spelarna gar i basketskolan i tva ar. Efter andra aret bildas egna lag
(kdnsuppdelat om majligt).

Traning: 1 pass/vecka a 60 minuter. Oftast i mindre hallar.

Matchspel: Inget matchspel i denna alder.

Boll & Korg: Bollstorlek 5. Man spelar pa de lagsta korgarna.

Kostnad

Utrustning: Man far en egen boll nar avgiften ar betald under hosten.
Foreningsforsaljning: Deltar gj i forsaljning.

Utbildning: "Introduktion utvecklingstranare” samt "Fortbildning tranare”

Avslutningar: Foreningen har gemensamma avslutningar, julavslutning veckan fore
juli Brandbergshallen och sommaravslutning 6/6 i Vendelsémalmsgropen.

Forbundets spelregler hittar ni har:

Tavlingsbestammelser
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Vad star U for:

U:et stér for under. Den sasongen man ar i far man inte vara aldre an den siffran som star
efter U:et.

Det har galler sasongen 2026-2027

T ex: Barn som ar fodda 2016 ar under sasongen U11 vilket innebar att de under sdsongen
far fylla max 11 ar.

U9 (Easy Basket Challenge - EBC)

Organisering: Man ar nu ett eget lag.

Traning: 1 traning/vecka (maojlighet till 2 pass vid tillganglighet). Sker i mindre till
medelstora hallar.

Matchspel: Spelas 4 mot 4 pa tvaren pa laga korgar. Laget anmals till sammandrag
via férbundet https://stockholmbasket.se/eb-u8-u10/ eller hos andra féreningar (t.ex.
Bajen). Foreningen betalar avgiften.

Boll & Korg: Bollstorlek 5. Spelas pa laga korgar.
Kostnad

Utrustning: Man far en t-shirt nar avgiften ar betald under hésten. Matchstall finns att
lana.

Foraldraansvar: Vid hemmamatcher i Brandbergshallen ansvarar laget for café,
klocka, bakning, staddning samt 6ppning/stangning.

Foreningsforsaljning: Deltar aktivt i féreningens forsaljning.
Utbildning: "Introduktion utvecklingstranare” samt "Fortbildning tranare”

Avslutningar: Foreningen har gemensamma avslutningar, julavslutning veckan fore
jul i Brandbergshallen och sommaravslutning 6/6 i Vendelsémalmsgropen.

Forbundets spelregler hittar ni har:

Tavlingsbestammelser
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Vad star U for:

U:et stér for under. Den sasongen man ar i far man inte vara aldre an den siffran som star
efter U:et.

Det har galler sasongen 2026-2027

T ex: Barn som ar fodda 2016 ar under sasongen U11 vilket innebar att de under sdsongen
far fylla max 11 ar.

U10 (Easy Basket Challenge - EBC)

Organisering: Sista aret i EBC-form.
Traning: 1-2 tréaningar/vecka. Det sker i sma till medelstora hallar.

Matchspel: Spelas 4 mot 4 pa tvaren pa laga korgar. Laget anmals till sammandrag
via forbundet https://stockholmbasket.se/eb-u8-u10/ eller hos andra féreningar (t.ex.
Bajen). Féreningen betalar avgiften.

Boll & Korg: Bollstorlek 5. Spelas pa laga korgar.
Kostnad

Utrustning: Man far ett vandbart traningsset nar avgiften ar betald under hdsten.
Detta set anvands aven vid match.

Foraldraansvar: Vid hemmamatcher i Brandbergshallen ansvarar laget for café,
klocka, bakning, stadning samt 6ppning/stangning.

Foreningsaktivitet: Féreningen deltar bla pa flertal olika aktiviteter under sasongen,
tex Vegakalaset, Vega julmarknad, Jordbrofestivalen, Haningedagen. Vi har aven var
egen julcup som en aktivitet.

U10 ansvarar for Vegakalaset i augusti och Julavslutningen veckan fore jul.

Foreningsforsaljning: Deltar aktivt i féreningens forsaljning.
Utbildning: "Introduktion utvecklingstranare” samt "Fortbildning tranare”

Avslutningar: Foreningen har gemensamma avslutningar, julavslutning veckan fore
juli Brandbergshallen och sommaravslutning 6/6 i Vendelsémalmsgropen.

Cuper: Laget kan anmala sig till olika cuper, all kostnad runt det betalas med
lagkassan eller av spelarna sjalva. Information om olika cuper finns pa var

www.hagahaninge.se och pa stockholmbasket.se

Forbundets spelregler hittar ni har:

Tavlingsbestammelser
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Vad star U for:

U:et stér for under. Den sasongen man ar i far man inte vara aldre an den siffran som star
efter U:et.

Det har galler sasongen 2026-2027

T ex: Barn som ar fodda 2016 ar under sasongen U11 vilket innebar att de under sdsongen
far fylla max 11 ar.

U11 (Easy Basket - EB)

Organisering: Forsta aret i EB-serien.
Traning: 1-2 tréaningar/vecka. Det sker i sma till medelstora hallar.

Matchspel: Spelas 4 mot 4 pa tvaren pa laga korgar. Laget anmals till en passande
niva till gruppspel for att méta jamnt motstand. Man kan valja mellan niva latt, mellan
eller svar. Man far ett fast spelschema for sasongen. U11 spelare far spela med U12
lag utan dispens

Boll & Korg: Bollstorlek 5. Spelas pa laga korgar.
Kostnad

Foraldraansvar: Vid hemmamatcher i Brandbergshallen ansvarar laget for café,
klocka, bakning, staddning samt 6ppning/stangning.

Foreningsaktivitet: Foreningen deltar bla pa flertal olika aktiviteter under sasongen,
tex Vegakalaset, Vega julmarknad, Jordbrofestivalen, Haningedagen. Vi har aven var
egen julcup som en aktivitet. U11 ansvarar for Vegakalaset i augusti och Julcupen
runt nyar.

Foreningsforsaljning: Deltar aktivt i foreningens forsaljning.
Utbildning: "Introduktion utvecklingstranare” samt "Fortbildning tréanare”

Avslutningar: Féreningen har gemensamma avslutningar, julavslutning veckan fore
jul i Brandbergshallen och sommaravslutning 6/6 i Vendelsdmalmsgropen.

Cuper: Laget kan anmala sig till olika cuper, all kostnad runt det betalas med
lagkassan eller av spelarna sjalva. Information om olika cuper finns pa var
www.hagahaninge.se och pa stockholmbasket.se

Forbundets spelregler hittar ni har:

Tavlingsbestadammelser
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Vad star U for:

U:et stér for under. Den sasongen man ar i far man inte vara aldre an den siffran som star
efter U:et.

Det har galler sasongen 2026-2027

T ex: Barn som ar fodda 2016 ar under sasongen U11 vilket innebar att de under sdsongen
far fylla max 11 ar.

u12
e Organisering: Sista aret i EB-serien.
e Traning: 2-3 tréaningar/vecka. Det sker i medelstora till stora hallar.

e Matchspel: Spelas 4 mot 4 pa tvaren pa laga korgar. | man av hallar sa kan
matcherna spelas pa helplan pa laga korgar. Laget anmails till en passande niva fill
gruppspel for att méta jamnt motstand. Man kan valja mellan niva latt, mellan eller
svar. Man far ett fast spelschema fér sdsongen. U12 spelare far spela med U11 lag.
Spelare i U12 kan spela i U13 men da kravs det dispens samt att de ar licensierade i
ratt grupp.

e Boll & Korg: Bollstorlek 5. Spelas pa laga korgar. Bra att till varen bdérja trana med
bollstorlek 6, vilket ar den storleken de ska anvanda i seriespel.

¢ Kostnad

e Utrustning: Under varen ar det bra att man borjar titta pa matchstall for bestallning.
Leveranstiden ar mellan 6-8 veckor. Stéllen betalas av varje spelare och de ager och
ansvarar for dem sjalva.

e Foraldraansvar: Vid hemmamatcher i Brandbergshallen ansvarar laget for café,
klocka, bakning, stadning samt 6ppning/stangning.

e Foreningsaktivitet: Foreningen deltar bla pa flertal olika aktiviteter under sasongen,
tex Vegakalaset, Vega julmarknad, Jordbrofestivalen, Haningedagen. Vi har aven var
egen julcup som en aktivitet.

U12 ansvarar for Haningedagen i september och Julcupen runt nyar.

e Foraldrautbildning: Under den senare delen av varen sa kommer féreningen halla
nagra sekretariat utbildningar som alla féraldrar behéver ga. Detta pga att under
nasta sasong kommer laget behova ett sekretariat under alla hemmamatcher.

e Foreningsforsaljning: Deltar aktivt i féreningens forsaljning.

e Utbildning: "Introduktion utvecklingstranare”, "Fortbildning tranare”. Ar bra om man
paborjar “grundutbildning utvecklingstranare” under varen fér man behdver ha den
klar innan nasta sdsong startar.
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e Avslutningar: Féreningen har gemensamma avslutningar, julavslutning veckan fére
jul i Brandbergshallen och sommaravslutning 6/6 i Vendelsdmalmsgropen.

e Cuper: Laget kan anmala sig till olika cuper, all kostnad runt det betalas med
lagkassan eller av spelarna sjalva. Information om olika cuper finns pa var
www.hagahaninge.se och pa stockholmbasket.se

Forbundets spelregler hittar ni har:

Tavlingsbestammelser
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Vad star U for:

U:et stér for under. Den sasongen man ar i far man inte vara aldre an den siffran som star
efter U:et.

Det har galler sasongen 2026-2027

T ex: Barn som ar fodda 2016 ar under sasongen U11 vilket innebar att de under sdsongen
far fylla max 11 ar.

u13
e Organisering: Forsta aret i seriespel
e Traning: 2-3 tréaningar/vecka. Det sker i medelstora till stora hallar.

e Matchspel: Spelas 4 mot 4 pa stor plan med hoga korgar. Laget anmals till seriespel
senast den 1/5. Har kan man valja att spela i niva 2, 3, 4. Anmalan gors till kansliet.
Niva 1 avgor forbundet, vilka som passar in dar avgors bla pa olika turneringar som
har varit under aret. U13 kan nu spela i alla aldre grupperna, dock kravs det licens i
varje grupp.

e Boll & Korg: Bollstorlek 6. Spelas pa hdga korgar. Sista storleken for tjejerna. Killar
byter till storlek 7 aret de spelar i U15.

o Kostnad

e Utrustning: Alla spelare maste ha matchstall med nummer. Man far inte ha tva med
samma nummer i laget. Man far valja nummer mellan 0-99

e Foraldraansvar: Vid hemmamatcher i Brandbergshallen ansvarar laget for
cafeterian, sekretariat, bakning under sin egen match. Ar man forsta laget pa plats sa
Oppnar man cafeterian och sista laget fér dagen stanger cafeterian.

e Foreningsaktivitet: Foreningen deltar bla pa flertal olika aktiviteter under sasongen,
tex Vegakalaset, Vega julmarknad, Jordbrofestivalen, Haningedagen. Vi har aven var
egen julcup som en aktivitet.

U13 ansvarar for Haningedagen i september och Hagadagen 6/6
(sommaravslutningen)

e Foraldrautbildning: For att sékerstélla att alla kan sekretariatsarbetet kommer
foreningen halla nagra utbildningar aven i borjan av hosten for alla foraldrar. Detta
pga att under denna och alla kommande sasonger kommer laget behdva ett
sekretariat under alla hemmamatcher.

e Foreningsforsaljning: Deltar aktivt i foreningens férsaljning.

” 9

e Utbildning: "Introduktion utvecklingstranare”, "Fortbildning tranare” och
“grundutbildning utvecklingstréanare”
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e Avslutningar: Foreningen har gemensamma avslutningar, julavslutning veckan fére
jul i Brandbergshallen och sommaravslutning 6/6 i Vendelsdmalmsgropen.

e Cuper: Laget kan anmala sig till olika cuper, all kostnad runt det betalas med
lagkassan eller av spelarna sjalva. Information om olika cuper finns pa var
www.hagahaninge.se och pa stockholmbasket.se

Forbundets spelregler hittar ni har:

Tavlingsbestammelser
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Vad star U for:

U:et stér for under. Den sasongen man ar i far man inte vara aldre an den siffran som star
efter U:et.

Det har galler sasongen 2026-2027

T ex: Barn som ar fodda 2016 ar under sasongen U11 vilket innebar att de under sdsongen
far fylla max 11 ar.

u14

Organisering: Seriespel
Traning: 2-3 traningar/vecka. Det sker i medelstora till stora hallar.

Matchspel: Spelas 5 mot 5 pa stor plan med hdga korgar. Laget anmails till seriespel
senast den 1/5. Har kan man valja att spela i niva 2, 3, 4. Anmalan gors till kansliet.
Niva 1 avgor forbundet, vilka som passar in dar avgors bla pa olika turneringar som
har varit under aret. Alla spelare och coacher behdver vara licensierade i Profixio

Boll & Korg: Bollstorlek 6. Spelas pa hoga korgar. Killar byter till storlek 7 aret de
spelar i U15. Bra att under varen bérja trana med storlek 7 om man har ett pojklag sa
killarna hinner fa in kanslan med en tyngre boll infér kommande sasong.

Kostnad

Utrustning: Alla spelare maste ha matchstall med nummer. Man far inte ha tva med
samma nummer i laget. Man far valja nummer mellan 0-99

Foraldraansvar: Vid hemmamatcher i Brandbergshallen ansvarar laget for
cafeterian, sekretariat, bakning under sin egen match. Ar man forsta laget pa plats sa
Oppnar man cafeterian och sista laget fér dagen stanger cafeterian.

Foreningsaktivitet: Foreningen deltar bla pa flertal olika aktiviteter under sasongen,
tex Vegakalaset, Vega julmarknad, Jordbrofestivalen, Haningedagen. Vi har aven var
egen julcup som en aktivitet.

U14 ansvarar for Jordbrofestivalen i augusti och Vega julmarknad i december.

Foraldrautbildning: For att sakerstalla att alla kan sekretariatsarbetet kommer
foreningen halla nagra utbildningar aven i bérjan av hosten for alla féraldrar. Detta
pga att under denna och alla kommande sasonger kommer laget behdva ett
sekretariat under alla hemmamatcher.

Foreningsforsaljning: Deltar aktivt i foreningens forsaljning.

Utbildning: "Introduktion utvecklingstranare”, "Fortbildning trénare” och
“grundutbildning utvecklingstranare” och om man inte ska coacha USM sa ar man
klar med sina "maste” utbildningar. Ska man coacha USM behdver man ga
"Fortsattningsutbildning utvecklingstranare”
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e Avslutningar: Foreningen har gemensamma avslutningar, julavslutning veckan fére
jul i Brandbergshallen och sommaravslutning 6/6 i Vendelsdmalmsgropen.

e Cuper: Laget kan anmala sig till olika cuper, all kostnad runt det betalas med
lagkassan eller av spelarna sjalva. Information om olika cuper finns pa var
www.hagahaninge.se och pa stockholmbasket.se

Forbundets spelregler hittar ni har:

Tavlingsbestammelser
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VHA
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Vad star U for:

U:et stér for under. Den sasongen man ar i far man inte vara aldre an den siffran som star
efter U:et.

Det har galler sasongen 2026-2027

T ex: Barn som ar fodda 2016 ar under sasongen U11 vilket innebar att de under sdsongen
far fylla max 11 ar.

u15
e Organisering: Seriespel
e Traning: 2-3 trédningar/vecka. Det sker i medelstora till stora hallar.

e Matchspel: Spelas 5 mot 5 pa stor plan med hoga korgar. Laget anmails till seriespel
senast den 1/5. Har kan man valja att spela i niva 2, 3, 4. Anmalan gors till kansliet.
Niva 1 avgor forbundet, vilka som passar in dar avgors bla pa olika turneringar som
har varit under aret. Alla spelare och coacher behdver vara licensierade i Profixio

e Boll & Korg: Bollstorlek 6 for tjejer och storlek 7 for killar. Alla spelar pa héga korgar.
e Kostnad

e Utrustning: Alla spelare maste ha matchstall med nummer. Man far inte ha tva med
samma nummer i laget. Man far valja nummer mellan 0-99

e Foraldraansvar: Vid hemmamatcher i Brandbergshallen ansvarar laget for
cafeterian, sekretariat, bakning under sin egen match. Ar man férsta laget pa plats sa
Oppnar man cafeterian och sista laget fér dagen stanger cafeterian.

e Foreningsaktivitet: Foreningen deltar bla pa flertal olika aktiviteter under sasongen,
tex Vegakalaset, Vega julmarknad, Jordbrofestivalen, Haningedagen. Vi har aven var
egen julcup som en aktivitet.

U15 ansvarar for Hagadagen 6/6 (sommaravslutningen) och Vega julmarknad i
december.

e Foraldrautbildning: For att sakerstalla att alla kan sekretariatsarbetet kommer
féreningen halla nagra utbildningar i bérjan av hdsten for alla féraldrar. Detta pga att
under denna och alla kommande sdsonger kommer laget behdva ett sekretariat
under alla hemmamatcher.

e Foreningsforsaljning: Deltar aktivt i foreningens forsaljning.

e Utbildning: ”Introduktion utvecklingstranare”, "Fortbildning tranare” och
“grundutbildning utvecklingstranare” och om man inte ska coacha USM sa& ar man
klar med sina "maste” utbildningar. Ska man coacha USM behdver man ga
"Fortsattningsutbildning utvecklingstranare”
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e Avslutningar: Foreningen har gemensamma avslutningar, julavslutning veckan fére
jul i Brandbergshallen och sommaravslutning 6/6 i Vendelsdmalmsgropen.

e Cuper: Laget kan anmala sig till olika cuper, all kostnad runt det betalas med
lagkassan eller av spelarna sjalva. Information om olika cuper finns pa var
www.hagahaninge.se och pa stockholmbasket.se

e Distriktlagslager: Information och anmalan hittar man pa
https://stockholmbasket.se/distriktslag/
Distriktslag (DLT): | aldrarna U15-U18 kan man bli uttagen att spela fér Stockholms
distriktslag U16 eller U18. Anmalan gors via Stockholmbasket till 3 6ppna lager. Efter
dessa 3 lager tas distriktslagen ut for att spela distriktslagsturnering mot Sveriges
ovriga distriktslag. Alla spelare oavsett niva kan anmala sig till de 3 éppna lagrena
och har en chans att bli uttagna till distriktslagen.

Forbundets spelregler hittar ni har:

Tavlingsbestammelser
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VHA

NGE

Vad star U for:

U:et stér for under. Den sasongen man ar i far man inte vara aldre an den siffran som star
efter U:et.

Det har galler sasongen 2026-2027

T ex: Barn som ar fodda 2016 ar under sasongen U11 vilket innebar att de under sdsongen
far fylla max 11 ar.

U16, U17 och U19 &r snarlikt med U15.

e Foreningsaktivitet: Foreningen deltar bla pa flertal olika aktiviteter under sasongen,
tex Vegakalaset, Vega julmarknad, Jordbrofestivalen, Haningedagen. Vi har aven var
egen julcup som en aktivitet.

U16 ansvarar for Jordbrofestivalen i augusti och Skolavslutningen i juni.
U17 ansvarar for Julavslutningen veckan fore jul och Skolavslutningen i juni

Forbundets spelregler hittar ni har:

Tavlingsbestdmmelser
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