Valkommen till Haga Haninge!

Vi ar en liten férening som vaxer snabbt och har stora ambitioner. Ambitionerna inkluderar att
féreningens barn far basta méjliga idrottsforutsattningar som vi hoppas kan stimulera till gladje,
personlig utveckling, kamratskap och ett friskare liv.

Ideell forening

Foreningen ar i grunden ideell, vilket innebar att styrelsen samt ledare inte far nagon ersattning for sitt
engagemang. De yngsta lagen trénas av féraldrar och far stdd av en mer erfaren tranare. De
tranare/ledare som vill erbjuds utbildning som bekostas av féreningen.

Styrelsen
Foreningen leds av en styrelse som sammantrader ca 1 gang i manaden. De leder och fordelar
uppgifter inom ett antal arbetsomraden. Styrelsens arbete ar liksom ledarnas ideellt.

Forsaljning

Haga Haninge varnar om att alla som vill ska fa spela basket. Av den anledningen har féreningen
beslutat att genomféra tvd gemensamma forsaljningar per sasong for att starka féreningen och dess
lag ekonomiskt.

Pengarna som forsaljning genererar gar bland annat till hallhyra, domararvoden, coachutbildningar,
och jul- och sommaravslutningar.

Mer information om férsaljningarna hittar ni pa var hemsida www.hagahaninge.se

Arsméte
| bérjan av hésten halls foreningens arsméte. Arsmétet ar det beslutande organet i Haga Haninge.

Aldersgrupper
Vi delar upp alla vara lag i olika aldersgrupper.

Basketskolan (5-7 ér)
Barnen leker och lar sig basket
Traning 1 ggr / vecka

EBC (7-9 ar)

Barnen far lara sig lite mer om det enkla i basket som t ex jag och bollen, vi och bollen, enkel teknik
mm. Dom spelar lite matcher utan resultat. Dom spelar for att det ar kul med sa lite basketregler som
mojligt.

Traning: 1 ggr / vecka

EB (10-11 ar)

Nu bérjar spelarna lara sig regler, férsvar, anfall och hur man spelar matcher men fortfarande utan
resultat. Spelarna far uppleva matchkanslan utan att behéva fokusera pa resultatet.

Traning: 2 ggr / vecka

Seriespel (11-19 ar)

Nu boérjar det bli lite mer allvar. Dom spelar matcher mer regelbundet. Antalet traningstillfallen per
vecka okar. Det ar nu dom utvecklar sitt spel och sina basketkunskaper.

Traning: 3-4 ggr / vecka
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Vardegrund och policy
Foljande ar ett utdrag fran den fullstdndiga versionen som aterfinns pa var hemsida under fliken Om
Foreningen/Policy och vardegrund

« Vi ar bra kompisar och har roligt tillsammans

* Vi staller upp for varandra och ar goda féredémen for andra

* Vi arbetar for varandras basta och for att alla ska kunna delta utifran sina egna
forutsattningar

* Vi ar féredémen pa och utanfér planen och respekterar lagkamrater, ledare, domare,
funktiondrer samt vara motstandare

* Nar vi representerar Haga Haninge i samband med matcher samt lager och dylikt
visar vi gott omdéme och uppférande

Antidopingpolicy

Foéreningen tar avstand fran anvandandet av droger, doping och hantering av otillatna medel. Klubben
foljer RF:s riktlinjer och rekommendationer. En policy samt handlingsplan finns uppréattad. Policyn
syftar till att faststalla vilka regler som galler och hur vi sdkerstéller att undvika dopingfall i var klubb.

Stddja foreningen

Du som féralder kan bidra genom att samtidigt som du anmaler ditt barn, sjalv bli medlem i féreningen
och pa sa satt vara med och paverka.

Att vara stédmedlem i foreningen kostar 100 kr per ar.

Utdver det finns det manga satt att bidra till att skapa varaktiga upplevelser och roliga
sammankomster for barnen och ungdomarna.

Alla lag behover ledare av olika slag. Exempel pa uppgifter inom laget ar lagledare

(administrativt), tranare (praktiskt), kassor (ekonomiskt) och lagféraldrar (socialt).

Lagférélder

Vi ser garna att varje lag har tva lagféraldrar. Lagforaldrar fungerar bl a som en lank mellan féraldrar
och coachen/lagledaren och dven mellan laget och Kansliet och/eller Styrelsen. Lagféraldrarna stéttar
aven laget socialt. For manga barn ar det en extra trygghet att ha nagon ansvarig féralder kring laget
som dom kan vanda sig till vid behov.

Lagféraldern ansvarar aven for praktisk planering kring laget. Delegerar uppgifter till 6vriga foraldrar i
samband med aktiviteter.

Avslutningar
e Ansvarar for planering och genomférande.
Ovriga aktiviteter (teambuildning, bowling, kléttring, etc... )
e Ansvarar for planering samt ev. foérdelning av uppgifter.
Egna lager
e Tar hand om planering och ser till att bemanna alla uppgifter.
e Samordnar féraldrar som hjalper till vid cup/lager.
e Utskick (fran Laget-sidan) vid ovanstaende aktivitet hanteras av lagféraldrarna.

Kladbestéllningar

e Ansvarar for kladbestallningar, hamtar testkollektion samt ordnar med bestalining. Féljer upp
att alla betalar.
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Kassor
Skoter administrationen av lagets ekonomi samt informerar berérda kontinuerligt.
Laget har ett konto under féreningen som féreningens kansli skoter.

Ovriga féréldrar
Alla foraldrar deltar i, och hjalper till kring de aktiviteter som lagféralder anordnar.
Till exempel:

Alla féraldrar ansvarar for att i moéjligaste man underlatta for lagets ledare
Alla foraldrar ansvarar for att halla sig uppdaterade genom att kontinuerligt lasa pa hemsidan
www.hagahaninge.se

e Alla foraldrar ansvarar for att i tid svara pa de utskick/kallelser som gors av
lagledare/lagforaldrar

e Alla féraldrar ansvarar for att i sa god tid som méjligt meddela om barnet inte kan vara med
pa en tréning, match eller annan aktivitet som barnet tidigare anmailts till.

e Alla féraldrar ansvarar for att utféra de uppgifter de tilldelats av lagledare/lagféraldrar. Om
man inte har mojlighet att utfora tilldelad uppgift sa har man sjalv ansvar for att byta uppgift
med en annan foralder.

e Alla féraldrar utfér pa ansvarigs uppmaning uppgifter som till exempelvis att baka till och/eller
bemanna cafeterian och sekretariat i samband med EBC/EB eller seriespelsmatch.

Ovriga bidrag
Ar du bra pa marknadsforing, IT, arrangemang, gruppresor, foreningsaktiviteter, siffror, bakning eller
forsaljning? Har du ett eget foretag eller arbetar pa ett foretag som garna sponsrar idrottsforeningar?

SportAdmin
Vi rekommenderar er att ladda ner appen SportAdmin medlemsapp. Den finns att hamta dar appar

finns. | appen kan du se nyheter, kallelser, erbjuda skjuts till matcher, kalender, matcher och fakturor
mm.

Kontakt
Du ar alltid varmt vdlkommen att hdra av dig till styrelsen eller respektive lag vid intresse och
mojlighet att hjalpa till.

Information om féreningen och styrelsen hittar du pa féreningens hemsida
www.hagahaninge.se

Det gar ocksa bra att maila kansliet pa kansli@hagahaninge.se eller styrelsen pa
styrelsen@hagahaninge.se.

Varmt valkommen till Haga Haninge!
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