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Att vara tonarsforalder ar 1att.
Eller inte!

Tonaringar har en egen vilja och manga ganger vet de allt, kan allt, tycker
Vi bara tjatar och ar jobbiga. Kanner du igen det? Men var lugn. Det ar en
del i tonaringens mognad och vag in i vuxenvarlden. Du tyckte sakerligen
samma sak nar du var ung.

Sag inte bara NEJ! Forklara och motivera varfor.

Att bara svara nej pa tonaringars fragor om t.ex. att "kdpa ut” eller varfor
de skall vara hemma en viss tid ar aldrig bra. Forklara varfér och var tydlig
och arlig. Kan du forklara och motivera da ar det |attare att ta ett nej.
Gl6ém aldrig att det ocksa ar av karlek du sager nej.

Nagra tips till dig ar:

e KOp aldrig ut alkohol eller lat dom aldrig fa ta en flaska hemifran.

e Ha kontakt med ditt barn nar de ar ute. Inte via SMS utan via telefon!

e Ha koll pa social media. Vad hander? Var syns/finns ditt barn? Var
nyfiken!

e Ha koll pa barnets mobil (innehall och konversationer).

o Satt tider och hadmta garna ditt barn om det ar lite ldngre hemifran.

e Ta en svang ut “pa stan” och se vad ditt barn och andra ungdomar gor.
Bo6rja nattvandra!

e Lita alltid pa din magkansla. K&dnns nagot fel - da ar det oftast fel.

e Visa karlek till ditt barn. De alskar dig aven om de ibland tycker du ar
jobbig.

e Prata med dina barns kompisars foraldrar.

e SAatt omojligt gemensamma regler for ungdomarna - det underlattar
om det ar lika.



