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NATTVANDRINGENS ABC
Är det första gången du skall nattvandra? Inga problem! 

Läs igenom denna broschyr så är du ett steg närmare att gå ut. 
Har du nattvandrat förut – bläddra igenom som en repetition. 

Var inte rädd för att fråga den ansvarige för kvällen. 

Etiken: Vi skall respektera ungdomarna, vara positiva förebilder och ha tid
till att lyssna, prata, diskutera, medla och ge råd. Vi skall också sträva efter
samverkan och ett ökat vuxenengagemang där ungdomarna är. Vi skall
våga vara vuxna och sätta gränser utan att själva gå över gränsen. Genom
detta sätter vi ramar. Vi ska vara rädda om våra ungdomar inte rädda för
dem. 
 

Nattvandrarens gyllene regler:
Vi går ut i grupper om minst två och max fem personer. 
Är ni fler än fem – dela upp i mindre grupper. 
Var synliga, observera, samverka och hjälpa. Tillkalla hjälp vid behov. 
Lyssna på och prata med ungdomarna.
Agera rådgivande inom ramen för sunt förnuft.
Samverka med kommun, fältassistenter, polis och andra myndigheter,
lokalt näringsliv och andra grupper inom samhället.
Vi får aldrig beslagta något.
Larma vid misstanke om brott eller pågående brott.

Tystnadsplikt: Nattvandrare har ingen i lag reglerad tystnadsplikt, men
moraliskt är det viktigt att vara tydlig med vad som gäller. Beroende på
vad vi får höra, kan vi vara tysta eller föra det vidare. Allt utgår från
barnets bästa och i samförstånd. Lova aldrig någon tystnad innan du vet
vad det gäller. 
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Omhändertagande: Vid omhändertagande bör alltid en erfaren
nattvandrare fatta beslut. Ett omhändertagande kan vara att hjälpa en
påverkad person som inte kan ta hand om sig själv, en person ni inte
lämnar. 

“Ett påbörjat omhändertagande innebär ansvar för personen 
tills anhörig eller myndighet tar över ansvaret.” 

Det är viktigt att man handlar rätt vid ett omhändertagande. Felaktigt
ingripande kan bli ett olaga frihetsberövande, följ därför alltid schemat.
När du påbörjat ett omhändertagande har du påtagit dig ansvaret fram till
att vårdnadshavare eller myndighetsperson övertar ansvaret.
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Envarsingripande: Som nattvandrare har vi inte några särskilda eller egna
rättigheter utan vi följer lagstiftningen. 

Envarsregeln: Man har rätt att gripa eller omhänderta en person om: 
Brottet ger fängelsestraff, om personen är efterlyst eller på flyende fot,
eller man griper personen på bar gärning. 

OBS! Man skall efter ett envarsingripande skyndsamt kontakta och
överlämna personen till polisen. Ett envarsingripande skall aldrig göras om
fara för dig eller gruppen föreligger.

Nödvärn, beslagta och visitera: Nödvärn innebär att du kan bryta mot
lagen i en nödsituation. Regeln är NÖD BRYTER LAG. Du får aldrig bruka
mer våld än nöden kräver och skall omgående kontakta och informera
polis. Ditt ingripande skall stå i proportion till gärningen. Vi har ingen rätt
att beslagta alkohol, droger eller annat från någon. Vi har ingen rätt att
visitera, men enligt envarsregeln kan visitation göras som skydd för dig
själv. Vid t.ex. kraftig påverkan av alkohol eller andra droger kan du leta
efter t.ex. id-handlingar, mediciner med mera. Nöd går före lag. 

Hemtransport: Vi transporterar aldrig någon hem. Kan inte förälder eller
annan anhörig hämta då är det polis som får transportera eller fatta beslut
om hur transport skall ske. 

Krishantering: Vid en krissituation, psykiskt eller fysiskt våld såsom vittne
till allvarlig händelse är krishantering viktigt. De som drabbas skall
omgående samlas, prata igenom och fatta beslut om fortsatt vandring
eller avbryta. Ansvarig för kvällen skall vara samtalsledare i första
debriefingen.  Var inte rädda för att vara ärliga i debriefingen – ärlighet är
bästa medicinen. Vid krissituation skall nattvandring.nu omedelbart
kontaktas via rutinen som varje grupp fått del av i välkomstbrevet.

Försäkring: Alla nattvandrare är försäkrade före, under och efter aktuell
vandring. Vid ev. skada skall skadeanmälan göras enligt särskild rutin,
kontakta kansliet på nattvandring.nu. 
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Vanliga frågor
Vad är min roll som nattvandrare? 
Enkelt – vi rör oss ute och söker kontakt. Är positiva och engagerade
vuxna. 

Vad får vi göra? 
Vi har inga egna lagar utan följer det som gäller för alla medborgare. Vi är
inget medborgargarde eller vaktbolag. Vi skall inte utge oss för att
representera myndighet utan vi representerar Nattvandring.nu.

Går man ensam eller i grupp? 
Man får aldrig nattvandra ensam utan vi går alltid i grupper om minst två
och högst fem personer. 

Ringer vi hem när vi ser någon röka eller dricka som är underårig?
Grundregeln är: vi tar aldrig föräldrakontakt om inte barnet själv vill vi tar
kontakt med föräldrarna. Tänk alltid på vår roll som nattvandrare, att
skapa förtroende, men vi skall också alltid se till barnets bästa. 

Kan vi låna ut pengar eller ge snus och cigaretter till ungdomar som
frågar?
ABSOLUT INTE! 

Får vi gå in i bostad om det t.ex. är en fest? 
Nej, om ni inte blir ombedda eller inbjudna. Om nödsituation uppstår –
kontakta polis innan ni går in. Nöd bryter lag. 

Hur ser polisen på vår roll som nattvandrare? 
Polisen ser mycket positivt på oss som nattvandrare och samverkar gärna
på olika sätt. 

Gäller försäkringen även om vi transporterar oss i privat bil?
Nej, då är det er bilförsäkring som gäller. Nattvandrarnas försäkring är en
olycksfallsförsäkring vid personskada. Försäkringsbrevet finns att läsa på
www.nattvandring.nu.
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Får ungdomar under 18 år nattvandra? 
Ja, ungdomar mellan 15-18 år får nattvandra, men i undantagsfall och i
samråd med målsman, den lokala gruppen och kansliet. De skall dock alltid
gå med myndig nattvandrare och bära annan tydlig identifikation. Den
röda reflexvästen ”nattvandring. nu” får endast bäras av myndig vuxen
nattvandrare. 

Mitt eget barn är ute den kvällen jag vandrar. Hur skall jag tänka?
Du nattvandrar och ditt barn får aldrig uppleva att du är ute som
”barnvakt för ditt eget barn”. Undvik att söka kontakt utan låt ditt barn
söka kontakt med dig. 

Hund med på nattvandring? 
Vår bestämda rekommendation är: ingen hund med på nattvandring. 
Men i undantagsfall och i samråd med den lokala gruppen och kansliet kan
det vara godkänt. Hund kan upplevas provocerande och framkalla rädsla
samt allergier behöver beaktas. Självfallet skall vi också tänka på hundens
bästa. Därför är vi väldigt restiktiva med detta. 

Är det ok att röka eller dricka under vandring? 
Nej, som nattvandrare dricker och röker vi aldrig under vandring. Du är ute
som förebild och måste även tänka på att någon annan skall bära västen
efter dig. Röken sätter sig i kläderna. 

Tack för att du läst igenom nattvandringens ABC och stort lycka till på
dina framtida vandringar!
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