SEKRETARIATSUTBILDNING



Skillnad fran EB till seriespel

* 4 x 8 minuters speltid (6 x 5)

* Ej rullande tid (5 minuters rullande tid)

* 5mot 5 fran U14(4 mot 4)

* Hoga korgar (Laga korgar)

e Uppkast (Inkast fran sidan)

* Man kan banka spelare (Alla ska spela minst 2 p.)
* Man spelar med bollstorlek 6 (Bollstorlek 5)

* Fora protokoll (Inget protokoll)

* Pilen (Anvands inte)

* Synlig poangtavla (Resultatet far ej synas)

e Straffkast (Man far 1 bonuspoang)

* Time out (Inga time out)

e Byten (Inga byten i perioderna)

5 sekunders regel (Man far halla i bollen langre)
e Stor hall (Sma hallar eller tvarsover pa stor)




Innehall

* Snabbinkastregeln (Ny regel)

Allmant om sekretariatsarbetet
Protokoll
Matchklockan

24 sekunders klockan




Snabbinkast

Ny regel ger mer fart och intensitet - Svenska basketbollforbundet



https://www.youtube.com/watch?v=jiEJ90o-hDg
https://www.youtube.com/watch?v=jiEJ90o-hDg
https://www.youtube.com/watch?v=jiEJ90o-hDg

Ny regel:
Snabbinkast

* Nar ett lag far inkast pa sin bakre planhalva
behover de inte “checka” bollen med domaren

» Galler ej vid foul eller uppkastsituation

» Galler ej sista 2 minuterna av ordinarie tid eller
sista 2 minuterna av eventuella forlangningsperioder

* Endast laget som ska ta snabbinkastet kan byta
eller ta timeout

* Om laget som ska ta snabbinkast begar
byte/timeout far aven motstandarlaget byta eller ta
timeout



Vilka roller finns det i sekretariatet

e Tidtagare
e Sekreterare

e 24-sekunderstidtagare (U14 och aldre)

e (Assisterande sekretaerare)




Utrustning |
sekretariatet

e Tidtagarur

* Dator (Finns i sekretariatsskapet)
* 24 sekunders dosa

e Spelriktningspil

* Foulspadar

e Lagfoulsraknare

* Lagfoulslampor




Tidtagarur




Spelriktningspil




Foulspadar
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Lagfoulsraknare &
Lougfoulslampor
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Tidtagning

* Vad gor tidtagaren?
e Skoter tidtagningen
e Skoter resultattavlan

* Tanda lagfoulslamporna
 Signalera for byte eller timeout




Tidtagning

e Klockan startas

* Nar forsta spelare pa planen ror bollen efter ett uppkast, inkast eller
straffkast.

* Klockan stoppas
* Nar domare blaser
* Efter malide sista tva minuterna av matchen
* Vid snabbinkast (nytt for 24/25)

* Klockan stoppas inte
* Efter spelmal (forutom under matchens sista tva minuter)

* [ prio: stoppa klockan, signal for byte/time out, sitt upp poang pa tavlan.




Bollinnehavspil

* Avgor vem som far bollen vid uppkastsituation eller start av period

» Stalls i spelriktning for laget som inte vinner uppkastet i borjan av
matchen

e Matchen inleds med uppkast.
* De efterfoljande perioderna startas med inkast fran mittlinjen.
e Byt riktning vid

* En uppkastsituation efter att inkastet ar genomfort

» Efter att inkastet ar genomfort i bérjan av en period
* Under halvtidspausen da lagen byter sida

kommunicera med domaren nar pilen vands i halvtid



Timeout

* Varje lag har ratt till tva time-out i forsta halvlek och tre time-out i den andra halvleken. Om den forsta
time-outen i den andra halvleken inte har tagits ut nar det endast aterstar tva minuter av matchen, sa
stryker man den. Lagen far endast ha med sig tva time-outs in i de tva sista minuterna.

* Qutnyttjade time-outs kan inte 6verforas till nasta halvlek.
* | forlangning har lagen ratt till en timeout/forlangningsperiod.
* Timeout begdrs av coacher till sekretariatet.

Timeout beviljas:

- vid alla spelavbrott.
- ndr motstandarlaget gor poang (galler dven straffkast).

Timeout beviljas ej:
* Nar laget sjdlva har gjort mal

* Eller vid snabbinkast av det laget som inte har bollen




Poangrakning

e Straffkast = 1 poang

e Skott innanfor trepoangslinjen = 2 poang

e Skott utanfor trepoangslinjen = 3 poang

OBS! Kolla domarens signal. Sekreterare bekraftar trepoangare ’



Spelarbyte

* Byte begars till sekretariatet av spelaren som skall byta in

* Byten beviljas (av domaren):
* Vid alla spelavbrott.
» Efter sista straffkast som resulterar i poang.

* Nar motstandarlaget gor poang och matchklockan visar 2.00 min
eller mindre av fjarde perioden/forlangningsperioder.

* Byten beviljas ej nar motstandarlaget har snabbinkast




Foulforkortning

P — Personlig foul

U — Osportligfoul

T — Tekniskfoul

F — Fightingfoul

D - Diskvalificerande

B — Banktekniskfoul (Endast coach kan fa
det, raknas ej in i lagfoulen)

CT — Coachtekniskfoul (raknas ej in i
lagfoulen)




DDIDE

Foul

* Personliga foul

* Visa foulspaden tydligt och s6k garna 6gonkontakt med coachen. | synnerhet viktigt
nar spelare far sin tredje och fjarde foul.

* Uppmarksamma domaren nar en spelare har fatt sin 5:e foul
* Uppmarksamma domaren nar en spelare far sin andra tekniska/osportsliga foul

* Lagfoul
* Bladra lagfoulen vid varje personlig foul
* Tand lampan nar spelet aterupptas EFTER fjarde foul i samma period
* Uppmarksamma domaren pa att det ar lagfoul vid femte foul och framat

* Vid periodens slut — nollstall lagfoulsrakningen samt slack lampan om den ar tand.




Sekreterare

Vad gor sekreteraren?
* Markerar poang och fouls i protokollet
* Visar foluen med foulspadarna

e Antecknar timouten

e Skoter pilen for bollinnehav



20 minuter innan matchstart ska protokollet vara ifyllt.




10 minuter iInnan
matchstart ska

coacherna angett
sin startfemman.




* Ett lag har 24-sekunder pa sig att gora ett malforsok

24-  Vid offensiv retur eller anfall som startar med inkast pa
. . framre planhalvan har man endast 14 sekunder
sekunderstidtagning
* Malforsok = bollen har lamnat skyttens hand innan
. ®) signalen ljuder och nuddar ringen eller gar | korgen
OXC



24-sekundersklockan aterstalls

Nar forsvarande lag tar kontroll 6ver bollen = 24 sekunder

Nar anfallande lag tar en offensiv retur efter att bollen nuddat ringen = 14 sekunder

Nar laget som inte hade bollen tilldelas inkast
* Bakre planhalvan = 24 sekunder
* Framre planhalvan = 14 sekunder

Vid foul eller spark av forsvarande laget
* Bakre planhalva = 24 sekunder
* Framre planhalva = 14 sekunder



24-sekundersklockan aterstalls inte

 Vid inkast dar samma lag behaller kontroll dver bollen
* Vid ett skottforsok dar bollen inte nuddar ringen

 Vid foul eller spark dar inkast tilldelas pa framre planhalvan och 14 eller fler sekunder
aterstar pa klockan
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