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Teambuildingveckan
Under september manad

e Pa en av era traningar under september jobbar vi med vardegrunden och
teambuilding. Ni gor det pa den niva som funkar fér aldern pa ert lag.

e Vi vill att ni pratar om vardeorden (HjartaAmbitionGemenskapAnsvar) i
vardegrunden och vad de har for betydelse i just ert lag. Hela
vardegrunden finns pa hemsidan, las igenom den forst sa att ni har koll.

e Vivill aven att ni gor ett antal teambuildingovningar - minst 3. En dvning
kan tex vara att hela laget ska stalla sig i en viss ordning utan att prata
med varandra exempelvis efter skostorlek, langd, fodelsedatum. Vill ni
ha tips pa fler dvningar sa prata med varandra eller mejla styrelsen.

e Efter avslutad traning dnskar styrelsen en skriftlig aterkoppling pa hur
det gick. Vad gjorde ni, hur togs det emot och vad har i for tips till nasta
ar. Vi vill aven att ni fotar sa att vi kan lagga ut pa sociala medier. Mejla
till styrelsen@hagahaninge.se

Syfte: Vi starker bade kanslan och gemenskapen i det egna laget, Vi-kanslan
i Haga och lar kanna varandra battre genom att goéra nagot roligt och
annorlunda. Dessutom uppmarksammar vi och reflekterar éver var
vardegrund som vi alla ska ha med oss och som skall genomsyra féreningens
verksambhet.

Gastcoachveckan
e Under December manad
e Alla lag bjuder in en gastcoach som haller i en traning. Det kan vara en
annan Hagacoach eller nagon utifran. Tipsa garna varandra eller
samtrana och anvand er av samma.

® Efter avslutad traning sa onskar styrelsen en skriftlig aterkoppling pa
hur det gick. Vem bjod ni in, hur togs det emot och har ni tips till nasta
ar. Vi vill aven att ni fotar sa att vi kan lagga ut pa sociala medier. Mejla
till styrelsen@hagahaninge.se

Syfte: Vi lar oss fran andra, vi skapar relationer och samarbeten och far nya
infallsvinklar.
Som coach kan jag reflektera 6ver mitt eget coachande och fa inspiration.
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3X3 veckan

Ingen bestadmd vecka an, runt pask.

Pa minst en traning ska det spelas 3X3.
Veckan avslutas med en miniturnering.
Mer information kommer langre fram.

Syfte: Vi introducerar en annan spelform dels for att skapa ett intresse hos
vara spelare och uppmuntra till mer spontanspel infor sommaren och dels
som ett bra alternativ till “vanlig” basket som kan fa vara spelare att fortsatta
langre med basket. Detta i en annan form da det kravs farre spelare for att
genomfora.



