
USM säsong 26/27 - policy Haga 
Haninge 

Generell information: 
●​ USM är för Haga Haninge en elitsatsning för barn som spelar i U14-U20 
●​ USM spelas i 1-6 omgångar under varje basketsäsong (höst & vår) 

2026-2027 
●​ Matcherna spelas mot lag från hela landet. 
●​ Första omgången spelas i oktober, sista i maj. 
●​ Kostnader kring USM betalas inte av klubben eller lagkassor och det kan vara 

kostsamt (ca 1000-2000 sek per barn och omgång)​
Se även Svensk baskets information kring USM till exempel: 
https://www.basket.se/wp-content/uploads/2026/06/Inbjudan-till-USM-2026-20
27.pdf 

●​  
 
Ambition från klubben: 

●​ Främsta målet med USM-satsningen från föreningen är att erbjuda spelare 
med en högre nivå en möjlighet att utvecklas utöver sitt spelande i vanligt 
seriespelande lag. 

●​ Spelare som vill satsa och tävla på högre nivå får möjlighet till detta i USM  
●​ Mål är att anmäla minst en USM-trupp per säsong 
●​ Trupp anmäls utifrån förutsättningar klubben har, med målet att tävla och ta 

sig till minst omgång 3 i USM 
●​ Varje år görs en utvärdering om trupp/trupper som är lämpliga att anmäla till 

USM nästkommande säsong (baserat på vilka lag, spelare och nivåer vi haft 
under säsongen) 

 
Kravställning/vilka som får vara med: 

●​ Spelare som vill spela och tävla på en högre nivå 
●​ Spelarens ambition och attityd samt vilja att utvecklas 
●​ USM är något utöver spelarens vanliga seriespelande och spelaren ska 

medverka på både USM och ordinarie seriens träningar och tävlingar. 
●​ Spelaren ska ha möjlighet att delta i samtliga (5) USM omgångar 
●​ Rekommendation är att man spelat majoritet av matcher under senaste 

säsongen i lägst nivå 2. 
 

 
Uttagning: 

●​ Öppen uttagning för alla spelare från och med U14 
●​ Uttagning hålls/meddelas i början på september 

https://www.basket.se/nyheter/tidsplan-ungdoms-sm-2026-2027/
https://www.basket.se/wp-content/uploads/2026/06/Inbjudan-till-USM-2026-2027.pdf
https://www.basket.se/wp-content/uploads/2026/06/Inbjudan-till-USM-2026-2027.pdf


●​ Spelare ska helst spela inom sin “åldersgrupp” och endast i undantagsfall bli 
uttagen till en äldre trupp. 

●​ Uttagning av truppen görs av USM truppens Head Coach, Assisterande 
Coach samt en representant från styrelsen.  

●​ Uttagningen görs i samråd med spelarens ordinarie Head Coach i seriespel 
●​ Slutgiltig trupp (12 spelare + 3 reserver) tas ut senast mitten av september. 
●​ Ett antal träningar kommer hållas för USM-truppen så att spelarna ska få 

möjlighet att spela ihop sig och lära känna laget + coacherna 
●​ Coacher kommer i den mån det är möjligt ge feedback till alla spelare som 

inte togs ut till USM-trupperna, för att hjälpa dem med deras utveckling inför 
nästkommande säsong och USM-uttagning. 

 
Speltid: 

●​ Speltid kommer fördelas baserat på prestation,attityd och motstånd. 
●​ Alla spelare garanteras ej speltid i samtliga matcher. 
●​ Coacher kommer i den mån det är möjligt att ge alla spelare speltid varje 

match. 
 
Coachstab: 

●​ Head Coach (HC) för USM-lag kommer varje år utses av styrelsen 
●​ Assistant Coach (AC) utses av HC tillsammans med styrelsen. 

De coacher som vill vara med som AC får anmäla sitt intresse till styrelsen. 
●​ Ambition är att de coacher som utses har rätt utbildning och/eller tidigare 

erfarenhet av spel eller coachning i USM 
●​ Coachteam presenteras senast i augusti varje år 
●​ Coachteam ska helst bestå av en Head Coach och 1-2 assisterande coacher 

per USM-lag. 
 
Föräldrar: 

●​ 1-2 lagföräldrar behövs till varje USM-lag, deras uppgift är att  hjälpa 
coacherna med diverse uppgifter t.ex. bokning av resor, administration, 
anmälan/registrering etc. 

●​ Under de matcher som arrangeras i Brandbergshallen förväntas truppens 
föräldrar hjälpa till med sekretariat, cafeteria etc.  

●​ Sekretariat kräver nu licens från Svensk basket  
○​ För att sitta i sekretariatet under USM (Ungdoms-SM) krävs en 

Förbundsfunktionärslicens. För att gå utbildningen kontaktar du kansliet för att 
få information. 

Matchställ: 
●​ Spelare använder eget matchställ från seriespelande lag 

Om 2 eller fler spelare har samma nummer kommer föreningen låna ut 
matchställ. 

 



Kostnader: 
●​ Alla kostnader som tillkommer kopplat till USM betalas av den enskilda 

spelaren. Inga kostnader kommer belasta lagkassorna. 
●​ Ungefärlig kostnad per omgång och spelare är 1000-2000 kr 
●​ Föreningen kommer i den mån budgeten tillåter bidra med en summa samt se 

över möjligheten att utnyttja stödfonden till de barn som som tas ut till truppen 
vars familj saknar de ekonomiska resurserna 

●​ Kostnader per omgång delas på alla USM-lag i landet. 
○​ För att göra det rättvist och minska orättvisa resekostnader använder 

Svenska Basketbollförbundet (SBBF) kostnadsutjämning. Detta 
innebär att alla trupper betalar tillsammans för alla truppers kostnader. 
Detta gör att en bortamatch långt borta (med övernattning) kostar 
truppen lika mycket som en som spelas i närheten. 

 
 
Information: 
Information skickas ut via mejl till samtliga aktuella spelare, föräldrar och coacher 
inför nästkommande USM-säsong i början av sommaren. 
Detta för att spelare ska ha god tid på sig att träna och förbereda sig inför 
uttagningen. 
Informationsmöte för föräldrar och spelare hålls i augusti.  
Läs även Svensk Baskets information gällande USM 2026-2027​
https://www.basket.se/wp-content/uploads/2026/06/USM-Handboken-2026-2027.pdf 
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