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1. Detta är KFF 

• Klubbens bakgrund 

• Definiera mål. Strategi och policy 

 

Klubbens bakgrund 

År 1985 började Kungälvs Fotbollsflickor bildas, först som del i Rödbo IF där ett antal 
tjejer i F77/78 tränade i 2 års tid tills ett lag hade formats. År 1987 spelade detta lag sin 
första match. År 1988 upphörde samarbetet med Rödbo IF och man startade då, ihop 
med en fritidsförening i Munkegärde som hette Gemet, en liten undergrupp som döptes 
till Kungälvs Fotbolls Flickor. Föreningen växte och ytterligare åldersgrupper bildades. År 
1989 var tiden inne att bilda och registrera en alldeles egen förening med styrelse. 
Föreningens första ordförande hette Sune Karlsson, som också var den person som såg 
till att vi har både en klubbstuga och en egen plan, Klövervallen.1995 bildades 
föreningens första Damlag. För närvarande har klubben ca 100 aktiva medlemmar där 
de yngsta är födda -20/21 och de äldsta är födda -13. Nuvarande styrelse består av 
föräldrar till föreningsaktiva barn och tillsammans med barn och föräldrar kvarstår 
ambitionen att utveckla klubben vidare. 

 

Mål: 

• Samla fotbollsintresserade tjejer i alla åldrar från Kungälvsområdet och ge dem  
möjlighet att träna och spela fotboll.  

• Vara en naturlig samlingspunkt. 
• Ge tjejerna möjlighet att utveckla sina färdigheter, sin lagkänsla och sitt  

engagemang. Spelarna ska ges möjlighet att växa som personer i en trygg och bra  
miljö. 
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• Att ha lag i alla åldersgrupper från fotbollskolan upp till och med seniornivå. 
Klubben vill bidra till barn och ungdomars rörelseglädje så långt upp i åldrarna 
som möjligt. 

• Starta en ny årskull varje år och skapa bra förutsättningar för att ta emot den nya 
kullen. 

• Arbeta för att svetsa samman lagen till en klubb. 
• Att få en större andel av tjejerna att stanna kvar i KFF upp till seniornivå. 
• Att få fler föräldrar att engagera sig aktivt i klubben. 
• Bevara nuvarande organisation och skapa en stabilitet i föreningen. 

Strategi: För att nå målen behöver vi följande 

• Rekrytering sker tidigt, nya lag startas för barn från 4-5 års ålder, till fotbollslek. 
• Lagen ska delta i aktiviteter så som cuper och olika turneringar. 
• Engagera föräldrar och familjer till att aktivt delta på alla nivåer i klubben, som  

tränare, styrelsemedlemmar, med ekonomi och arbetsinsatser på klubbens 
planer och anläggningar. 

• Strukturera arbetet i klubben. Arbeta för att ta fram utbildningsplaner till de  
aktiva på den nivå och i den roll de har i klubben.  

• Verksamheten skall främst bedrivas i egna lokaler eller anläggningar.  
• Bedriva ett främjande arbete för att skapa gemenskap och glädje. Exempel på 

detta är gemensamma klubbdagar som äldre spelare ordnar för de yngre, en 
fysisk miljö ibland annat klubbstugan som förmedlar gemenskap och tydlig 
information till såväl medlemmar, föräldrar, tränare och styrelse gällande 
klubbens värderingar.  

Policy:  

• KFF:s policy utgår från våra värdegrundsord: Engagemang, Kamratskap, Glädje 
och Utveckling 

• Klubben skall drivas i enlighet med gällande stadgar. 
• Alla tjejer, i alla åldrar, är välkomna att spela fotboll, utifrån sina egna 

förutsättningar. Vi vill uppmuntra till idrottande så långt upp i åldrarna som 
möjligt. Våra ledare ska få möjlighet till fortbildning inom olika områden som 
gynnar ett inkluderande, coachande och utvecklande ledarskap för alla.  

• Det ska vara roligt att jobba, spela och/eller träna i KFF. 
• Alla kan och ska bidra. Alla i klubben ska vara delaktiga och hjälpa till och ta  

ansvar för klubbens verksamhet och drift. Deltagande kräver engagemang.  
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2. ATT VARA MEDLEM I KFF 

Som medlem i KFF ska du på ett tryggt och glädjerikt sätt kunna utöva din idrott 
tillsammans med lagkamrater och engagerade tränare. Du förväntas också att bidra 
med att få andra att känna trygghet och glädje och på så sätt kan vi utvecklas både 
som individer, lag och klubb.  

 

• Som medlem i Kungälvs Fotbolls Flickor har du möjlighet att vara med och spela och 
träna fotboll under hela året.  

• Medlemmar uppmuntras till att ta aktiv del i föreningens verksamhet och vara med att 
utveckla föreningen. 

• För att spelare, oavsett ålder, ska tillåtas delta i match krävs att spelaren betalat 
medlemsavgift för innevarande år. Man är inte försäkrad om man inte har betalat 
medlemsavgift. 

• En medlem agerar som ambassadör för klubben, dess verksamheter och värderingar 
både på och av fotbollsplanen. 

Att vara förälder till ett barn i KFF 

Som förälder till ett föreningsaktivt barn är du också en del av föreningen. Din 
ideella medverkan är en förutsättning för att föreningen och dess arrangemang ska 
fungera. För att bidra till att alla barn, både i KFF och i andra föreningar kan utöva 
sin idrott på ett tryggt och glädjerikt sätt så förväntas du som förälder bidra till en 
god, trygg och stöttande stämning både vid träningar och på matcher.  

 

• En förälder ska få tydlig information från klubben och ledarna om verksamheten barnet 
medverkar i.  

• Föräldrarollen och förväntad medverkan av föräldrar ska aktivt kommuniceras på 
föräldramöte inom respektive åldersgrupp/lag. 

• Klubben är noga med att betona vikten av att föräldrar uppmuntrar sina barn på ett 
positivt sätt. Glädje och kamratskap ska vara ledord både under träning och match. 

• Motståndare, domare och andra som kommer i kontakt med klubben ska uppfatta att 
vi uppför oss schysst och sportsligt på och utanför plan. Detta gäller även föräldrar. 
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Medlemmars arbetsinsats 

Kungälvs Fotbollsflickor är en ideell idrottsförening. Vi jobbar med små ekonomiska 
resurser. Föreningen arbetar med att minska kostnader i verksamheten genom att på 
olika sätt öka medlemmars medverkan. Medlemmar, föräldrar och aktiva skall ställa upp 
i den mån det behövs. Styrelsen leder och fördelar arbetet. Alla med verksamhet på 
Klövervallen skall representeras på KFF:s arbetsdagar då vi gör större arbeten och 
underhåll på Klövervallen och i klubbstugan.  

3. ATT VARA LEDARE I KFF 

Som ledare i KFF är du med och bidrar till en trygg, aktiv och rolig fritid för alla våra 
medlemmar. Du är en viktig vuxen för medlemmarna i ditt lag och är med och bidrar 
till en positiv utveckling för barn och ungdomar i Kungälv. För att säkerställa detta 
ska du som ledare erbjudas relevant utbildning utifrån föreningens utbildningsplan 
och även inkomma årligen med ett utdrag ur belastningsregistret.  

• Man ska känna sig stolt över att vara ledare i KFF.  

• Som ledare i KFF ska man vara en bra förebild för alla fotbollstjejer i föreningen, inte 
bara de tjejer man själv tränar.  

• Man har en positiv attityd, och ger alla tjejer den feedback de behöver, på den nivå de 
befinner sig i sitt fotbollskunnande. 

• Alla ledare ska känna samhörighet med övriga ledare i föreningen och hjälpa varandra, 
t ex genom att utbyta erfarenheter mellan lagen och delta i ledarträffar. 

• Alla ledare bör ha en långsiktig tanke med sitt ledarskap och dessutom medverka till 
nyrekrytering av ledare. 

• Ledarna förväntas följa föreningens utbildningsplan och alla ledare ska ges möjlighet 
till utbildning för den nivå de är aktiva på. Viktigt är att åtminstone en ledare per grupp 
har den kompetens som behövs. 

• Varje ledare ansvarar själv för sitt ledarskap. Styrelsen ska ge den feedback som 
behövs och skapa förutsättningar för ledarna att utöva sitt ledarskap på bästa möjliga 
sätt. Eventuella behov som uppstår tar du som ledare ansvar för att påtala till styrelsen. 
Dialogen mellan styrelse och ledare är viktig! 

• Alla ledare ska årligen inkomma med utdrag ur belastningsregistret. 
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4. Hur fungerar KFF 

• KFF:s inkomster består i huvudsak av medlemsavgifter och aktivitetsstöd. 
Medlemsavgift betalas en gång per år. 

• Varje lag har en egen kassa för inkomster från bl.a. fikaförsäljning vid matcher och 
eventuellt andra inkomstbringande aktiviteter.  

• KFF tar med tacksamhet emot förslag på sponsorer, vilket kan lämnas till ledare eller 
styrelsen. 

• Föreningens befintliga resurser skall i första hand användas inom föreningen. Exempel 
på detta är att match/representationskläder i möjligaste mån skall omfördelas eller 
ärvas av ett annat lag så länge materialet är funktionellt. 

• Alla inköp till klubben skall vara förankrade i styrelsen. 

• Föreningen består idag av en barn- och ungdomssektion. 

 

5. ALLMÄN INFORMATION OM KFF 

Planer där vi bedriver vår träning och spelar våra hemmamatcher är: 

• Klövervallens fotbollsplan, här tränar och spelar ungdomssektionen sina 
hemmamatcher. Vi nyttjar också Munkegärdeplanen (konstgräs) för träning och 
matcher.  

• Diskussioner och ställningstaganden om framtida samarbeten kring junior- och 
seniorverksamheten pågår, vidare information kommer vid beslut. 
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Kungälvs fotbollsflickor arbetar för att skapa en miljö för tjejer att spela fotboll, 
utvecklas utifrån sin förmåga både som individer och som fotbollsspelare, bygga 

relationer till både kamrater och trygga vuxna samt ha en aktiv fritid! 

 

 

 

 

Vår klubbstuga ligger vid Klövervallen. 

Föreningens postadress är: Box 397, 442 11 Kungälv 

Plusgiro: 713962-9 

Hemsida: https://kungalvsff.sportadmin.se/start/?ID=180064  

https://kungalvsff.sportadmin.se/start/?ID=180064

