
Spelarutbildningsplan
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JUN-SEN

Etik & moral & Kamratskap 
Wilda & Walter

3 tf./år x 2 stt.

Etik & moral & Kamratskap 
Axel och Elin, Röd, grön och blå

3 tf./år x 2 stt.

Föreningsträdet
•Spelförståelse/fotbollstermer

•Medlemskap

•Laganda m.m.

•3 tf/år x 2 stt.

Runt Laget, Laget 

Runt
Målsättningar m.m.

3 tf x 3 stt./år

Knäkontroll
Film, teori m.m.      2 tf. x 3 stt./år

Etik & moral

Kamratskap 

Värdefullt 

kortlek

2 tf./år x 2 stt.

Leda Laget
Grupputveckling, 

matchanalys m.m.

20 tf. x 1 stt./ år

C-diplom    2 dagar

Föreningsdomarutbildning 4 stt

Idrottsskador  1 tf. x 4 stt./år

Kostföreläsning
1 tf. x 3 stt./år


