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Verksamhetsberättelse för Kungälvs FF 2025/26

Styrelsen har under året fortsatt arbeta för att föreningen ska skötas på bra sätt och att medlemmarna ska få så bra förutsättningar som möjligt att trivas och spela fotboll i en utvecklande miljö. Då årets styrelse bestod av många omvalda ledamöter har arbetet generellt löpt på smidigt, även om intensiteten och framdriften har mattats något framåt vintern. Detta till följd av att styrelsen minskade i storlek genom två entledigade styrelseledamöter samt att en majoritet av kvarvarande ledamöter också är ledare inom föreningen. Målet är att styrelsen ska bestå av representanter från alla våra lag, något vi inte nådde under andra halvåret. Styrelsen har under verksamhetsåret 2025/26 haft sju protokollförda möten inklusive ett konstituerande möte samt löpande kommunikation och arbete under året inom respektive ansvarsområde. 

Efter en paus 2024 genomfördes återigen föreningens fotbollsskola vecka 25. Totalt deltog över 70 tjejer och ett gäng unga ledare samt ideella krafter under veckan. Veckan bidrog till att stärka klubbgemenskapen likväl som att utveckla tjejerna fotbollsmässigt och socialt. Tack vare att föreningen arrangerade landslagets fotbollsskolas koncept fick ett par av våra lag också möjlighet att vara maskotar till två landslagsmatcher och gå ut hand i hand till nationalsången tillsammans med sina idoler. 

Under året har en omfattande satsning på att öka kvaliteten på Klövervallen genomförts och ett skötselavtal med ett antal större insatser har tecknats. Under våren genomfördes tex en slitsdränering för att minska vattensjukan på planen. Tillsammans med årets skötselavtal med luftning, sandning och gödsling av planen har kvaliteten på Klövervallen stärkts betydligt. Styrelsen har tecknat samma avtal för 2026 och hoppas på att det innebär att Klövervallen är spelbar och håller tillräckligt kvalitet för såväl match som träningar även under 2026. 

Under året har vi haft röjardag på Klövervallen, där nödvändigt underhåll har genomförts. Styrelsen har börjat planera för en upprustning av klubbstugan vid Munkegärdeplan och har sökt och blivit beviljade ett bidrag från Thordénstiftelsen för att kunna realisera detta under 2026.

Årets försäljning har fokuserats till Joyna, Bingolotter samt Julkalender. Bingolottoförsäljningen under jul och nyår var en succé och drog in mer pengar än budgeterat, mycket tack vare försäljningen på Kongahälla center där alla lagen bidrog förtjänstfullt. 

Övriga viktiga händelser under verksamhetsåret:
· Under året har två nya lag startats, ny fotbollslek för våra yngsta (F20/21) samt ett motionslag för damer.
· Vi har anslutit föreningen till Fritidskortet.
· Vi har haft en samverkan med övriga fotbollsföreningar i kommunen samt RF Sisu där vi bland annat nått samsyn kring övergångspolicy samt ett gemensamt upplägg för de yngsta spelarna, fotbollsleken.
· Nya matchsställ är inköpta och har använts under säsongen.
· Vi har genomfört en lagfotografering
· Vi har utvecklat föreningens sortiment i webbshopen hos Team Sportia samt i samarbete med Mercus tagit fram supporterkläder samt en halsduk att komplettera våra tidigare framtagna mössor. 
· Vi har tydliggjort hantering av GDPR inom föreningen
· Klubbstugan har utrustats med en projektor som gett förbättrade möjligheter till socialt häng för lagen
· I september genomfördes en ledarträff där fokus låg på samverkan mellan styrelsen och ledargruppen samt samverkan och erfarenhetsutbyte mellan lagen.
· För att underlätta för ledare har kodlås installerats i klubbstugorna.
· Dialog har förts med kommunen kring att uppdatera arrendeområdet samt få till ett nytt långsiktigt arrende för Klövervallen, i januari 2026 tecknades äntligen avtalet.
· Under året har kommunen övertagit ansvaret för parkeringen vid Klövervallen för att också möjliggöra för friidrottens verksamhet att nyttja den när kastplanen tas i bruk. I samband med övertagandet har kommunen också asfalterat och iordningsställt ytan. 
· Klövervallen och klubbstugan har vid flertalet gånger lånats ut till annan verksamhet, såsom friluftsdagar för Klöverbacken och Olserödsskolan, samt för styrelsemöten för närliggande BRF-föreningar
· Under januari utbildades de tjejer som ville i F13 till föreningsdomare och har nu möjlighet att döma de yngre lagens matcher
· I slutet av mars 2026 är en ledarträff planerad för föreningens ledare.

Styrelsen har under året haft följande sammansättning (lagrepresentation inom parentes): 
· Ordförande: Malin Hjalmarsson Maxvall (16/17)
· Vice ordförande: Jessica Thorell (14)
· Kassör: Ida Virhammar (13)
· Sekreterare: Catrin Johansson (14)
· Ledamot: Daniel Fyrqvist (18)
· Ledamot: Carolina Widbom (13) Entledigad 25-09-24
· Ledamot: Joakim Magnusson (19) Entledigad 25-11-19


/Styrelsen 

Verksamhetsberättelse för flickor 2013, året 2025
I laget flickor födda 2013 spelade totalt 20 tjejer under året 2025. Två av spelarna deltog 
endast vid ett fåtal träningar i början av säsongen innan de slutade. Av de 20 spelarna var det 
16 som deltog i matcher under året. En tjej valde att paus under sommaren för att inte komma 
tillbaka. 

Vi inledde året med ett föräldramöte där vi informerade om säsongens upplägg och planerade 
olika aktiviteter. Under året hade vi två föräldramöten. Föräldragruppen har varit engagerad 
och hjälpt till med olika uppgifter och aktiviteter för laget. Bland annat genomförde vi några 
olika insamlingar till lagkassan, där strandstädning var en av aktiviteterna. Vi som ledare 
upplever att vi har haft ett gott stöd från föräldrarna under hela året.
Säsongens första träning genomfördes den 3 februari och den sista träningen hölls den 25 
november. Under året genomförde vi totalt 77 träningstillfällen, de flesta på 1,5 timme. 
Merparten av träningarna hölls på Munkegärdeplanen, med någon enstaka träning på 
Klövervallen. Vid ett antal tillfällen tränade vi även tillsammans med F14-laget. 
Under säsongen fick vi också extra hjälp vid några tillfällen då Örjan Sundin deltog som 
tränare och höll i målvaktsträning, vilket var mycket uppskattat av tjejerna.
Inför seriespelet spelade vi ett antal träningsmatcher för att förbereda laget. Under seriespelet 
deltog vi med två lag i Göteborgsserien på nivå medel, där vi spelade på stor 7 mot 7-plan. 
Totalt spelade laget 32 matcher under året, inklusive träningsmatcher.
Vi deltog under året i två cuper. Ö-bollen på Öckerö i juni, en övernattningscup som är en 
uppskattad tradition för laget. Som avslutning på säsongen deltog vi även i 
Säsongsavslutarcupen i Romelanda, där tjejerna fick möjlighet att testa på att spela 9 mot 9 
inför kommande säsonger.

Under året deltog laget också i flera aktiviteter utanför planen. Vi var vid två tillfällen på 
Gamla Ullevi för att se det svenska damlandslaget spela landskamp, vilket alltid är mycket 
uppskattat av både spelare och föräldrar. Under hösten deltog tjejerna även i en 
kostföreläsning i klubbstugan, där de fick lära sig mer om kostens betydelse för träning och 
prestation. Till sommaren hade vi en sommaravslutning med lekar och mat. Säsongen 
avslutades med en gemensam avslutningsaktivitet i klubbstugan där vi umgicks och 
summerade året tillsammans.
Tjejerna har under året fortsatt utvecklas både individuellt och som lag, och visat stor 
träningsvilja och laganda.
Efter avslutad säsong valde tre spelare att byta förening.

Vi som tränade laget under året 2025 var samma ledarstab som föregående år:
Cecilia Sundin, David Törning och Sofie Axelsson.


Verksamhetsberättelse 2025 – F14/15
Kungälvs Fotbollsflickor

1. Lagsammansättning och antal spelare
Under säsongen 2025 har laget haft en stabil spelartrupp. En spelare valde att sluta under året
medan tre nya spelare tillkom till laget. Totalt består truppen nu av 20 tjejer. Närvaron på träningar
och matcher har generellt varit god och engagemanget hos spelarna har varit stort under hela
säsongen.

2. Ledare och tränarstab
Laget har under året haft fem ledare som tillsammans ansvarat för träningar, matcher och planering.
Utöver ledarstaben har laget haft tre lagföräldrar som hjälpt till med olika uppgifter kring laget. Två
personer kopplade till laget har även varit engagerade i föreningens styrelse under 2025.

3. Träningstider och träningstillfällen
Under sommarsäsongen har laget tränat två gånger i veckan på Klövervallen. Under
vintersäsongen har laget även haft en träningstid i Bilabhallen i Ytterby för att säkerställa
träningsmöjligheter vid snö och svåra väderförhållanden på Munkegärdeplanen. På grund av snörik
vinter och att planen inte skottas av kommunen har laget under vissa perioder endast kunnat träna
en gång i veckan i Bilabhallen.

4. Cuper och matcher
Under 2025 deltog laget i seriespel i Flickor 14, både under vår- och höstsäsongen. Laget valde att
spela i medelserien vilket innebar flera tuffa och jämna matcher. Detta har varit utvecklande och
roligt för spelarna som fått möta mer utmanande motstånd jämfört med föregående säsong. Laget
deltog även i Ytterby Cup, Ahlafors Cup och HKG Cup i Surte. Dessa var dagscuper. Säsongens
stora höjdpunkt var deltagandet i Färgelanda Cup där laget reste tillsammans och bodde två nätter i
skolsal. Det blev en mycket uppskattad upplevelse där tjejerna fick umgås och ha roligt både på och
utanför planen tillsammans med ledare och andra lag.

5. Spelarnas utveckling
Under säsongen har spelarna tagit stora kliv i sin utveckling. Framför allt har passningsspelet
förbättrats mycket och spelarna visar en större förståelse för lagspel och hur man arbetar
tillsammans på planen.

6. Lagsammanhållning och stämning
Laget har haft en mycket god stämning under året. För att stärka gemenskapen har flera sociala
aktiviteter arrangerats. Bland annat har laget haft en kväll på O’Learys med bowling och mat,
pizzakväll tillsammans samt varit och sett två landskamper med Sverige på Ullevi. Dessa aktiviteter
har bidragit till en stark lagkänsla.

7. Utmaningar och förbättringsområden
Den största utmaningen under året har varit tillgången till träningsplaner under vintern när det varit
mycket snö. Eftersom Munkegärdeplanen inte skottas av kommunen har detta begränsat
träningsmöjligheterna under vissa perioder.
8. Framgångar och höjdpunkter
Under säsongen har laget haft många fina matcher och prestationer. En särskilt minnesvärd match
var vinsten mot Häcken, även om resultat inte räknas officiellt i serien. Det var en prestation som
spelarna var mycket stolta över.

9. Samverkan med andra lag
Under året påbörjades ett samarbete med F13-laget. Samarbetet innebar att några spelare från vårt
lag vid ett fåtal tillfällen deltog i deras matcher. Efter en tid klarade dock F13 de flesta matcher med
egen trupp.

10. Övrigt
Sammanfattningsvis har 2025 varit en mycket positiv säsong för laget med god utveckling både
sportsligt och socialt. Spelarna har visat stort engagemang och laganda, och laget ser fram emot
fortsatt utveckling kommande säsonger.


	Verksamhetsberättelse: Lag: F16/F17 
I F16 har det varit åtta spelare under året och i slutet av säsongen valde en spelare att sluta och en annan att börja. För F17 tillkom fyra spelare under hösten vilket gör att laget nu består utav elva spelare.
Två träningstillfällen i veckan har erbjudits, måndag och torsdag. Det har varit betydligt fler spelare på torsdagsträningarna och en trolig orsak är att träningarna på måndagarna krockat med andra aktiviteter. F16 har spelat seriespel (5-spel) och har i de flesta matcher kunnat få ihop ett ”rent” F16-lag.
Ledarteamet har vuxit under säsongen från 3 till 5 ledare vilket är väldigt positivt. Dessvärre är det bara en ledare för F16 men där har samarbetet mellan lagen fungerat väldigt bra. En utmaningen är att det är mycket förberedelser inför matcherna men där har det funnits en viss support från föräldrar. En plan är att hålla ett föräldramöte med föräldrarna inför 2026 och dela ut tydliga ansvarsområden med syfte att underlätta för oss ledare.
Föreningen har en bra tillgång på träningstider. Något som uppskattades väldigt mycket av laget var den goa stämningen som erbjöds på måndagar då flera lag var på plats och tränade. Det spelades musik, öppen kiosk, härligt väder och en välskött gräsplan. Kul!
Det var en tuff start på seriespelet med många insläppta mål men efter vårens seriespel gjorde vi ledare en utvärdering. Resultat blev två istället för en träning per vecka och mer fokus på matchspel. Tydliggöra förväntningarna för olika positioner och hur man skall agera i olika situationer. Detta gav resultat och det var roligt att knyta ihop säsongen med ett bra spel i Torslanda Cup där de flesta matcher slutade med vinst.
Ett förbättringsområde inför nästa säsong är att tidigt börja träna på positionering så att alla i laget förstår vad det innebär att vara målvakt, försvarare och anfallare. Teori kommer blandas med praktiska övningar. En utvecklingsplan är framtagen för 2026 och kommer behandla följande områden:
-        Förstå positionerna under match (målvakt, försvara och anfallare).
-        Prata om vad fotboll betyder för en själv och varför man är här och vill spela fotboll.
-        Utvecklas i att driva med bollen och ta egna initiativ under matchspel.
-        Förutom seriespel så kommer det erbjudas fler cuper.
Laget har inte samverkat med andra lag under säsongen.





Verksamhetsberättelse 2025 – Kungälvs FF F18
Säsongen 2025 har varit ett lärorikt, energifyllt och utvecklande år för Kungälvs FF F18. Med en trupp bestående av 28 spelare och 5 engagerade ledare har fokus legat på att skapa en trygg miljö där spelarna får växa, både som individer och som lagkamrater. Året har präglats av glädje, lek, energi och stark lagkänsla.

Träning och utveckling
Laget har tränat en gång i veckan, med tydligt huvudfokus på grundläggande bollkontroll. Målsättningen för året har varit att:
· lära känna bollen, öva på att driva bollen självständigt och att ge spelarna en stabil grund för fortsatt utveckling.

Under året genomfördes även en heldags träning, som innehöll både teori, lagkänsla och avslutande internmatcher. Denna dag blev en viktig del i att stärka gemenskapen inom gruppen.

Matcher, cuper och aktiviteter
2025 bjöd på många fina fotbollsupplevelser:
Matchknattar vid Sveriges Landslag – 2 tillfällen på Ullevi
Spelarna fick äran att vara matchknattar vid två landskamper på Ullevi, något som blev en höjdpunkt för både barn och ledare.
Cuper
· Öjersjö Cup – maj En härlig cup där många spelare fick prova på matchspel i nya miljöer.
· Fässbergs Cup – augusti Laget deltog med flera lag, och ett av lagen tilldelades Fair Play-pokalen, vilket visar på föreningens fina värderingar och spelarnas positiva inställning.

Sammandrag och träningsmatcher
· 3 st 3-mot-3-sammandrag
· 1 st 5-mot-5-sammandrag
· 1 träningsmatch 5-mot-5

Dessa matcher gav spelarna möjlighet att testa sina nya färdigheter i spel och utveckla både speluppfattning och samarbete.

Gemenskap och säsongsavslutning
Säsongen avslutades i december med en rolig och uppskattad avslutning i klubbstugan, där det bjöds på:
· disco
· lekar
· och massor av skratt

Det blev en perfekt avslutning på ett fint fotbollsår.

Fokus framåt – säsongen 2026
Inför nästa säsong kommer laget att fortsätta arbeta med:
att stärka den individuella spelarens teknik, samtidigt som vi utvecklar lagspel, spelförståelse och spelbarhet.

Målet är att spelarna ska känna trygghet med bollen, våga fatta egna beslut och samarbeta mer aktivt på planen.

Sammanfattning
2025 har varit ett år fyllt av utveckling, glädje och stark gemenskap. Kungälvs FF F18 har tagit stora steg i sin fotbollsresa och står väl rustade för kommande utmaningar och nya möjligheter under 2026.


Verksamhetsberättelse för F19 i Kungälvs Fotbollsflickor 2025
1.  	Lagsammansättning och antal spelare
Enligt uppgift fortsatte 14 tjejer från föregående år.
I samband med uppstart utomhus i ca april/maj tillkom sex flickor som registrerade ”Prova på”, varav fem fortsatte i laget.
Under sommaren 2025 slutade två etablerade flickor.
Under sensommaren och framåt utomhussäsongens avslutning så började ytterligare tio flickor varav nio etablerat sig i laget.
Vid årets slut räknar vi med 26 spelare varav en aviserat avsikt att inte fortsätta nästa år.
En normal träning räknar vi nu under inomhussäsongen med ca 19-22 tjejer närvarande, men vi tror att närvaron ökar något iom att utomhussäsongen 2026 drar igång och det blir mer ”riktig fotboll” – dock sannolikt väderberoende till viss del.
2.  	Ledare och tränarstab
Inför säsongen 2025 var vi fyra ledare, och under våren tillkom ytterligare en som är förälder till en av säsongens nya spelare.
Under utomhussäsongen hade vi en utpekad träningsansvarig men dessvärre slutade hans dotter under sensommaren och som följd även ledaren.
Vi andra fyra delade i övrigt på lagledaransvaret med viss övervikt mot en ledare som höll i den mesta planeringen.
Under försäljningsperioden under hösten gick i princip en ledare åt till att administrera lagets försäljningar.
Under inomhussäsongen har ytterligare en förälder kommit in som ledare och vi är nu fem.
Vi ser alltid behov av att vara fler, inte minst en riktigt fotbollskunnig som kunde ta ansvar för träningsupplägg och spelarutveckling.
Vi tror att det kan finnas potential att få ytterligare stöd hos övriga föräldrar vid behov, under 2025 omfattade det exempelvis städning i klubbstugan enligt tilldelade veckor.
3.  	Träningstider och träningstillfällen
Vi har haft behov av en timme/vecka och har tyckt att det fungerat bra.
Utomhus har vi haft behov av ca 25 % av Klövervallen och har delat tiden med flera andra åldersgrupper.
Inomhus har vi använt Munkegärdehallen en timme/vecka.
4.  	Cuper och matcher
F19 har deltagit vid två 3 mot 3-sammandrag på Kongevi idrottsplats. Gemensamt för dessa var att vi var de enda rena F19-lagen medan de flesta motståndare bestod av övervägande F18-flickor. Nyttigt för att lära sig att vara lite tuff och inte vara rädd för kampen, men det innebar också många mål bakåt och inte så många mål framåt vilket tenderade att påverka glädjen i spelet.
5.  	Spelarnas utveckling
Det är tydligt att gruppen utvecklats mycket. Det här var året när föräldrar inte längre behöver vara med på samma sätt utan flickorna hittar sin plats i gruppen och blir trygga med varandra och med oss ledare. Tydligast blir det i kampmomentet, att våga ta för sig och exempelvis ta tillbaka bollen när motståndare tagit den.
6.  	Lagsammanhållning och stämning
Det fungerar bra, under året har flickorna lärt sig vad det innebär att vara ett lag och att delta i en lagsport. Att komma på träningar för att laget väntar på dig och att genomföra träningen med positiv attityd för att inte belasta gruppen eller någon kompis i gruppen. Det är mycket nytt om att anpassa sig till laget som kommer ett sånt år.
Det är också ganska små saker som behövs för att höja energinivån och stämningen vid behov, en rolig lek och musik räcker exempelvis.
7.  	Utmaningar och förbättringsområden
Vi har en utmaning med träningsupplägg med fokus på fotbollskvalitet. Vi ser det inte som akut men inom ytterligare ett års tid vore det värdefullt att ha fått in en träningsansvarig.
8.  	Framgångar och höjdpunkter
Flickornas utveckling, på många sätt. Vi spelade just ett futsalsammandrag (som ingår först i 2026 års verksamhetsberättelse) där vi såg enorma framsteg just i match- och kampsituationer. De är 6-7 år gamla och supermodiga.
9.  	Samverkan med andra föreningar
Vi har inte haft något sådant arbete.
 
Med vänlig hälsning ledarna F19
 

Verksamhetsberättelse för F20/21

Föreningens yngsta lag har under året haft fokus på rörelseglädje, lek och fotboll. Under utomhussäsongen hade vi träningar en gång i veckan på Klövervallen och under vinterhalvåret har vi kört inomhus i Munkegärdeskolans gymnastiksal.

Gruppen har löpande fått tillskott av nya tjejer som vill vara med och träna hos oss och gruppen består nu av 31 tjejer. Kommande säsong kommer gruppen att delas upp så att vi bildar ett F20 med tjejerna födda 2020. Tjejerna födda 2021 fortsätter ett år med fotbollsleken och tar emot nya kompisar födda 2022. 

På ledarsidan har F20/21 haft tre ledare under året, varav två kommer att starta upp F20 och en kommer stanna kvar i fotbollsleken kommande säsong. En nyckel för kommande säsong är att få in fler ledare som vill hålla i såväl fotbollsleken som i F20 samt såklart att fortsätta få in fler tjejer i verksamheten.

KFF motionslag 2025

Vi startade upp laget i våras. Vi började säsongen på klövervallen och fortsatte på konstgräset på munkegärde senare delen av hösten.

Vi har 21 spelare enligt sportadmin inklusive två tränare. Runt 11 av dessa har kommit någorlunda regelbundet på träningarna. Vi har haft mellan 6 - 12 spelare per träning.
Vi har två spelare som är intresserade av att komma och testa träna med oss när vi drar igång vårsäsongen på munkegärdeplanen vilket känns roligt.

Vi har genomfört 18 träningar och haft en julavslutning med laget. Tyvärr har flera träningstillfällen ställts in på grund av dålig närvaro. Vi hade även 1 planerad träningsmatch som tyvärr blev inställd av den anledningen. 
Vi brukar justera träningarna utifrån antalet spelare och om det finns önskemål gällande val av övningar. Vid några tillfällen har vi avslutat träningen med att spela match tillsammans med F13 vilket har varit uppskattat.

Grundidén när vi startade motionslaget var att hela gruppen tillsammans skulle utforma träningarna, så att det i princip inte skulle finnas någon tränare. Så har det dock inte riktigt blivit utan träningarna har i för det mesta planerats av ledare som är med och tränar själv. 
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