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Jun-Sen

C-diplom
•6-12 år

•Ledarskap

•Träningslära

2 dag + webbuppg.
Idrottsskador 
•Första hjälpen

•Akut 

omhändertagande

m.m. 1 tf. x4 stt./år

B-diplom Ungdom
•13-19 år

•4 dagar

Ledarskap

Tränarträffar

•Etik och moral

•Ledarskap i 

Kungälvs FF

•Spelar-

utbildningsplan i 

Kungälvs FF

4 tf./år x 3 stt.

Knäkontroll

Förebygga skador

Film, teori m.m.

2 tf. x3 stt./år

3 mot 3 workshop
• Obligatorisk GFF

• 2 tim teori & 2 tim

praktik

Grundtränarutbildning

• 1 heldag + 1 kväll
5 mot 5 workshop
• Frivilligt GFF

• 2 tim teori & 2 tim

praktik

7 mot 7 workshop
• Frivilligt GFF

• 1 dag

C-diplom Målvakt
• Frivilligt

• 1 dag+webbuppg.

9 mot 9 workshop
• Frivilligt GFF

• 1 dag

B-diplom Ungdom 

Målvakt
•13-19 år

•Frivilligt

•2 dagar+webbuppg

11 mot 11 workshop

• Frivilligt GFF

• 1 dag

Workshop Junior

• Frivilligt GFF

• 1 dag

A-diplom Ungdom
•16-19 år

•4 dagar


