
14.00-15.30: Teknikträning med Anton och Emil 
16.00-17.00: Föreläsning med Anton och Emil:
träningsupplägg, träningslära och teamet

När? Lördag 14 september
Var? LPR Arena, Skogsvallsvägen 15, Storvreta. Vi
bjuder på lättare fika. 
Pris? Gratis för barn och ungdomar, vuxna över 25 år
betalar 100kr. Betalning sker till Swish: 1235200886

INBJUDAN!
Storvreta IK och Vassunda IF bjuder in till en eftermiddag med

Anton Järnberg och Emil Persson från Lager 157 Ski Team!

Anmäl dig senast 11 september till:
anmalan14september@gmail.com
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