Vassunda IF
Handboll Sida 1(8)

Verksamhetsberattelse Vassunda IF 2023/2024

Styrelsen
Styrelsen har under 2022/2023 haft féljande sammanséattning

Ordférande Jens Lindquist
Kassor Inger Hasselberg
Ungdomsansvarig Maja Munktell
Utbildningsansvarig Camilla Waltersson
Tavlingsansvarig Rickard Lans
Sekreterare Gunnar Stjernberg
Senioransvarig Daniel Schoén
Suppleant Lovisa Ebbestedt
Suppleant William Lundin
Ordférande inledning

Vi har under sasongen fortsatt kimpa for att “Aterstart Vassunda!” efter tappet pa verksamhet och
spelare/medlemmar som drabbade oss hart under pandemin. | syfte att “aterstarta” har vi valt att
satsa mest pa kvarvarande medlemmar. Vi tror att om vi nu far de som ar kvar att stanna och tycka
handbollslivet ar roligt, sa sprider det sig till andra som slutat eller annu inte prévat handboll. Vi har
satsat pa aktiviteter som Mix Race och Kopparcupen, men det som kanske varit den mest kostsamma
satsningen har varit valet att, trots en kostnadsékning for halltider, domare, mm, inte 6kat
traningsavgifterna. Men “glappet” mellan de minskande intdkterna fran farre medlemmar och
spelare och sponsorintédkter och de 6kade kostnaderna far inte vaxa sig for stort. For dven om vi har
ett stadd kassa sa sinar den snabbt om vi inte har en verksamhetsekonomi i balans. Darfér kommer vi
infor kommande sdsonger att behdva hitta en vag till en budget i balans. Det kommer tyvarr bland
annat att innebara hojda spelaravgifter och fler inkomstinbringande aktiviteter dar alla maste bidra.
Men viktigast av allt for att fa en starkare ekonomi ar att vi blir fler spelare. Fler spelare i varje trupp
gor att vi far stoérre kostnadstackning pa varje trupps aktiviteter. Fler spelare ger ocksa fler ledare och
fler som delar pa ansvar och uppgifter i lagen och klubben. Vi vill och behover att fler vill dela var
Gladje, Vanskap och Gemenskap (var vardegrunds “Vinroda trad”).

For att locka fler spelare och fler att engagera sig behover vi ha en tydlig verksamhetsinriktning som
forenar vara krafter och var strévan. Sa att vi drar at samma hall. Darfor har styrelsen under den
sdsongen som gatt arbetet fram en mal och fokusomraden som ska leda till framgang. Utifran dessa
fokusomraden gor vi sedan prioriteringar i tid och pengar, utan att for den skull underminera vara
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aterkommande ataganden och verksamhet. Darfor beskrivs fokusomraden och vart ordinarie
"arshjul” tillsammans.

Arbetet med att ta fram verksamhetsinriktningen har involverat stora delar av handbollssektionens
medlemmar genom dels en enkdtundersdkning och dels genom en workshop pa en ledarkonferens.
Detta har utmynnat i en verksamhetsinriktning som vi kallar vi for ”Vassunda handboll 2030”. Utifran
den gor vi sedan tvaariga verksamhetsplaner som mer i detalj beskriver vad vi vill fokusera narmaste
tiden pa.

"Vassunda handboll 2030” tillsammans med verksamhetsinriktning for de kommande tva sdsongerna
ligger med som beslutsunderlag till vart sektionsarsmote. De mal vi stravar efter att uppfylla fram till
2030 ar lag i alla aldersgrupper, god tillgang pa utbildade tranare, stor tréaningsnarvaro, stort
engagemang i klubben och stabil ekonomi. Som ni ser &r det mal som hanger ihop. For att nd malen
vill vi fokusera pa rekrytering, ledarutbildning, spelarutveckling, medlemsengagemang och
arrangemang och aktiviteter.

Utan gemensamma krafter kommer vi inte att nd vara mal. Darfor har styrelsen tillsammans med
valberedningen, med oro Gver en 6kad svarighet att fa fler att engagera sigivar
handbollsverksamhets gemensamma uppdrag och ansvarsroller, lyft fragan om att fler behdver
engagera sig med lagledare och tranare samt alla medlemmar i de forum da vi métt dessa.

Styrelsen och valberedningen har i brist pa frivilliga valt att I6sa utmaningen med att fylla vara
gemensamma uppdrag och ansvarsroller strukturellt genom att be alla lag tillse att minst tva fran
varje lag staller sig till férfogande for sadana gemensamma uppdrag. Denna nya ordning infors till
kommande sdsong.

Det dr med stor stolthet och glddje jag som ordférande ser den vanskap och gemenskap som praglar
var verksamhet i lagen, bade bland spelare och ledare. Haftigast och mest patagligt ar det pa vara
gemensamma aktiviteter som Mix Race, Kopparcupen och Tartkalaset. Da manifesterar vi var
klubbkéansla och lever var vardegrund - Gladje, Vanskap och Gemenskap!

Méten

Styrelsen har under det férlangda verksamhetsaret hallit 11 protokollférda styrelseméten. Dessutom
har tva ledarkonferenser hallits, i maj samt september.

Ekonomi

Styrelsen arbetar for att handbollssektionen ska ha en ekonomi som ar i balans, bade kortsiktigt
och langsiktigt. Sektionen har idag atta sponsors avtal varav tva storre. Vilka atta sponsorer vi
har syns péa var vepa i CIK.
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Handbollssektionens resultat rapporteras regelbundet med en uppdelning mellan sektionens
verksamhet for vilken styrelsen ansvarar, och lagens egna aktiviteter for vilka lagen sjalv
ansvarar.

Lagens egna inkomstaktiviteter, t ex forsaljning av klader, fika mm, utfors for att skapa egen
lagkassa for framtida aktiviteter som t ex cuper och ar inte nagot som beslutas av styrelsen.
Dock ingar dessa i det redovisade resultatet.

Det forlangda verksamhetsaret som avser helaret 2023 samt det forsta halvaret 2024 visar en
omsattning om 2 079 tkr varav 839 tkr avser enskilda lags inkomstaktiviteter och resultatet efter
finansiella poster visar en forlust om 36 tkr varav ett positivt resultat om 120 tkr avser enskilda
lags aktiviteter.

Likviditeten ar god och kassan tacker utestdende skulder.

For fler detaljer avseende resultatet hanvisas till upprattade resultat- och balansrakningar (se
bilaga).

Verksamheten

Ungdom

Aret dr 2023 och antligen &r det aterigen dags for Vassunda IF att 3ka pa KopparCUPen. Tva fulla bussar
med glada Vassundaspelare avgick fran Knivsta med destination Falun for en hel helg med handboll.
Inte bara egna matcher ar fokus. Spelarna hejar pa varandras matcher, umgas mellan matcherna och
hoppar in i andra lag om det beh6vs extra spelare vilket skapar band 6éver lag och aldrar. KopparCUPen
ar en stark tradition och ett uppskattat event.

Tartkalaset 25:e april avrundar en fin sdsong. Tartor, medaljer och manga barn och ungdomar pa plats
i Alsikehallen.

I maj spelar Vassunda IF en viktig roll genom att arbeta som funktionarer under USM-finalhelgen.
Juni 2023 medverkar vi i kommunens sommarlovslager och lar ut handboll.

Drygt 120 spelare deltar i MixRace sista |6rdagen i augusti. Dagen forléper val och ar en bra start pa
sasongen 2023/2024. De &ldre ungdomarna ar som vanligt lagledare samt domare vilket ger bra
forebilder for vara yngre spelare.

Handbollsleken och handbollsskolan fortsatter att vara populdra. Handbollsleken lockade ofta minst
35-45 barn, ibland fler ar 50 barn, varje sdndag under hosten.

Ett lag startades upp i september 2023: F/P2015, ett sammanslaget lag da killarna var lite for fa for att
bilda ett eget P2015.

Infor sdsongen 2023/2024 tappade vi tyvarr P2007 och F2007 pa grund att de blev for fa spelare.
Positivet ar att vi under sdsongen fortsatt har bade dam- och herrjuniorer i U19. Spelare fran de aldre
lagen ar aktiva som ungdomsledare for de yngre lagen vilket ar ett superbra koncept.
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Angbyskolan, Laggaskolan och L&nghundra far besdk av vara duktiga spelare fran damlaget som haller
handbollsfritids. Nagot som vi kommer fortsdtta med och erbjuda fler skolor.

Advent pa CIK aterkom &ven vintern 2023 och sjalvklart deltog Vassunda med sedvanliga prova-pa
stationer i CIK A.

Trettonhelgen 2024 3ker atta lag till Kopparcupen i Falun och far uppleva riktigt vinter med -28C. Men
gemenskap ger varme!

Vi har haft ett flertal ledarmdten under sdsongen 2023/2024 dér vi har samlat ledare och trénare for
erfarenhetsutbyten och natverkande.

Aven varen 2024 avslutas sidsongen med ett formidabelt tartkalas. Eventet planerades som vanligt av
foraldrar fran tva arskullar. Ansvaret gar i arv med en arskull ut och en ny in for att behalla kunskap
och dnda férnya. MixRace hanteras pa samma satt. Utan det stdd som engagerade forédldrar hade de
héar tva tillstallningarna varit snudd pa omojliga. Sa tack alla ni som jobbat under bade Tartkalas och
MixRace under 2023/2024!

Och pa tal om dterkommande event, Vassunda IF Handboll ar stabila och palitliga funktionarer under
USM-finalerna i Fyrishov slutet i av april 2024.

Nya spelare tillkommer i flera aldersgrupper och det ar alltid lika roligt. Vi har ett fortsatt stort behov
av fler engagerade tranare med handbollserfarenhet till klubben.

Senior

Damer

Sasongen 2021/22 avslutades efter en del storningar av den padgdende pandemin med blandade
resultat och att damerna placerade sig pa den nedre halvan av tabellen i Div 3.

Under varens avslutande traningar ansl6t nya spelare fran FO5 pa damernas traningar infér den
kommande sdsongen. For att pa basta satt utveckla vara spelare beslutades dven att spelarna fran
FO6 skulle ta ett steg upp till juniorverksamheten. Fran starten av sdsongen genomférdes darmed
traningarna gemensamt for dam och damjuniorer. Infér sdsongen 2022/23 hade vi efter flera ars
ambition antligen tillracklig spelartrupp for att genomféra spel i damjuniorserien. Under sdasongen
genomfors sdledes spel i Dam 3 Ost Norra samt F 19 Niva 2 Ost. De har dven deltagit i Bist i Ost samt
ATG Svenska Cupen. Tranare fér dam och damjuniorer har infér sdsongen utokats till tva tranare,
Johannes Reicke med huvudansvar for damlaget och William Lundin med huvudansvar for
damjuniorerna. Lagledare for damerna ar Thomas Holm och lagledare for damjuniorer ar Jenny Lans.
Infor juluppehallet 1dg damjuniorerna nagot 6ver mitten av serien och damerna nagot under mitten
av serien.

Infor sdsongen 24/25 sa kom de av tjejerna fran f08 som blev kvar upp till damlaget for att pa sa vis
kunna fortsatta att utvecklas da de kommer att fa spela i juniorlaget under kommande sédsong.
Damjuniorerna gjorde en fantastiskt bra sdsong dar de slutade pa en fin 4e plats i en valdigt tight
serie. Juniorerna kommer infér kommande sdsong fortsatta spela i f19 niva 2. Damseniorerna hade
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valdigt mycket stolpe ut dar resultaten inte gick med oss som slutade i en besviken nedflyttning.
Denna sdasong kommer de saledes spela i Div4 med siktet pa att revanschera sig och ta klivet upp i
div3 igen. Forutom tillskotten fran fO8 sa ar truppen sa gott som intakt, med nagra potentiella
nyforvarv. Ledarstaben ar fortsatt Johannes Reicke som huvudtranare med William Lundin som
assisterande. William har fortfarande huvudansvar i juniorlaget och Johannes Damlaget, till de har vi
dven Lisa Osterman som denna sisong helt sitter sig p& banken som hjélptrénare och
malvaktstranare. Thomas Holm valde att kliva av och njuta av pensionen sa denna sdsong ar det
Jenny Lans som styr rodret som Lagledare bade for senior och junior.

Herrar

Avslutningen av sdsongen 2022 var mycket spdnnande dnda in i sista serieomgangen dar det stod
mellan Vassunda och Vallentuna vem som skulle fa kvala for att om majligt stanna kvar i Div 2 infor
sdsongen 2022/23. Efter forlust mot Vallentuna vantade ett mycket spannande kval mot Balsta dar
forsta matchen borta vanns forst efter forlangning och returen hemma vanns med uddamalet efter
en mycket jadmn match. Vinsten i kvalet innebar darmed fortsatt spel i Div 2. Infér sdsongen 2022/23
anslot ett stort antal spelare fran PO5 vilket innebar att spelartruppen omfattade drygt 25 spelare.
Under sdsongen har spel genomférts i Herr Div 2 Ost Norra, P19 Niva 2 Ost, ATG Svenska Cupen samt
USM for P18. Sdsongen 2022/23 innebar ett férandrat upplagg pa seriespelet dar fler lag an vanligt
skulle flyttas ner i systemet for att minska antalet serier i division 2 for att skapa ett jamnare
seriespel. Serien genomfordes i ett inledande steg efter vilken en omlottning gjordes. Vassundas
herrar hamnade i den nedre delen av den inledande serien och spelade efter omlottning om att fa
fortsatta spel i div 2 eller flyttas ner till div 3. Tréaningarna genomfors lika damerna gemensamt
mellan juniorer och seniorer. Ansvariga tranare ar Dejan Sotra och Damir Pastuhovic med stéd av
Joakim Mellberg, lagledare ar Anders Joelsson.

HJ spelade otroligt bra i serien foregaende sdsong och slutade | mitten av tabellen trots antalet
spelare per match sa gjorde man riktigt heroiska insatser. Hl kommer fortsatt spela p19 niva 2 infor
kommande sdsong. Herrseniorerna gjorde en riktigt bra insats i Div3, med spdnning sa avgjorde man
serien med 2 omgangar kvar och lyckades vinna serien och avancera till Div2! Infér kommande
sasong i Div2 sa har en del spelare fallit bort pga plugg, monstring osv, men det har kommit in ett
gang nygamla spelare samt ett par nya ansikten sa truppen ser bra ut. Infor kommande sdsongen sa
star Dejan Sotra som huvudtrdnare med Joakim Mellberg som stéd och Anders Joelsson som
Lagledare.
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Trdnings och tévlingskoordinering

HF Ost har bytt Match-admin system till Profixio. Det var mkt problem med det under s3songen.

Kommunen har dndrat rutiner i bokningssystem (Actor) for lokaler och bokningen. Vi far inte lange
boka lokaler direkt utan allt ar pa forfragan. Det leder till extra arbeta att halla kolla pa vad som blir
godkannt.

Under Sasongen slutade Inger samt den "nya traning" som traningsadministrator. Tyvarr lyckades vi
inte rekrytera en ersattare. Det innebar att Rickard Lans fick 6verta dven de uppgifterna.

Maria Fornemo tilltradde som domaradministrator infor seriestarten. Hon organiserar
domartillsattningar for hemmamatcher upp till U12 och ar lank mellan lagens domaransvariga,
utbildningsansvarig och férbundet Ost.

| tavlingskommittén ingar forutom Maria, Hakan dven Rickard som skott planering av matcher samt
bokat hallar for vara tavlingsaktiviteter.

Totalt har Vassunda IF Spelat 464 matcher varav 225 som hemmamatcher.

Utbildning

Vi har, genom handboll Ost erbjudit utbildningar fér véra trianare och domare. Hakan Medelberg har
utbildat ett flertal foraldrar till foreningsfunktionarer under hésten 2023.

Lisa Osterman gick en instruktérsutbildning for att bli malvaktstranare i maj 2023. VIF Handboll har
nu en egen malvaktstranare.

Under varen 2023 fortsatte flera spelare fédda 2007 och 2008 sina spelarutbildningar.

Akademiveckan gick av stapeln med bérjan V35 2023. Ashkan Kiani kom till oss och holl en akut
skadeutbildning for vara tréanare och ledare. Vi hade en valbesokt forelasning med Gunnar
Soéderstrom som &r en erfaren foreldsare och coach. Vi var ungefar 300 barn/ ungdomar/ féraldrar
och ledare som néarvarade pa foreldsningen. Var akademi fortsatte med utbildning av vara ungdomar
till domare och foréaldrar till foreningsfunktionarer. Vi gjorde ocksa en utvardering och kdnner att
Akademiveckan ar uppskattad i klubben och nagot som vi ska fortsdtta med.

Viktor Lundin genomgick utbildning for att bli instruktor for domarutbildningen DU1 och DU2 som vi
har for vara ungdomar. Vi genomférde nu utbildningen i egen regi. Ca 20 st genomgick utbildningen i
september 2023.

Under hosten 2023 och varen 2024 var det spelarna som ar fodda 2009 som gick spelarutbildningar
som Handboll Ost erbjuder.

Vi har haft en fantastisk sdsong 2023/2024 nar det géller tranarutbildningar. Vi hade var egen TU1
som blev uppskattad med 11 st deltagare fran VIF Handboll. 9st gick TU2 under sdsongen. 2st TU3
och 1 som gick TU4.
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Vi blev erbjudna att ga en kostnadsfri utbildning fran Folkhdlsomyndigheten om Psykisk ohalsa for
dig som leder barn och unga pa fritiden. En av vara trénare gick den direkt och den har sedan funnits
tillgdnglig under sasongen.

| april 2024 kom Ashkan Kiani tillbaka och héll en forebyggande skadeutbildning for tranare och
ledare i VIF Handboll.

Marknad och kommunikation

Till sésongen 2023/2024 sa ar positionen som marknadsansvarig i styrelsen tackt igen. Marks
att det varit och ar tufft for foretagen, det ar svart att fa foretag i kommunen att ga in och
sponsra med rena pengar. Har anda under aret gjort klart med 6 sponsorer varav 5 var
aterkommande sponsorer och 1 ny sponsor. Samtliga har signerat avtal 6ver 3 ar vilket
kdanns bra och tryggt. Tack till TB Gruppen, Hedera Helix, Amgab El, Knivsta Hushallsservice,
Knivsta bageri och Ellstréms trafikskola for sponsring och samarbete som stracker sig till
2026. En ny vepa trycktes i samband med detta upp som sitter uppe i CIK A-hallen under
matcher.

Och stort tack till ICA Kvantum som fortsatter som huvudsponsor i minst ytterligare tva ar.

Vassunda handboll har varit med pa Knivsta marknad for andra aret med aktivitet for att
synas och locka nya spelare till féreningen. En uppskattad aktivitet som dragit manga
besokare till platsen under dagen fér Knivsta marknad.

Vi har dven varit med och jobbat som funktionarer pa ICA Kvantums Paprikaloppet som i ar
var samma dag som Knivsta Marknad. Nina Lindqvist skoter Vassunda handbolls sociala
medier och ar ett uppskattat stod for Ulrika. Tankar och idéer om nya satt att fa med sig
foretag pagar standigt och nagra idéer kommer att testas under sdsongen 2024/2025.

Slutord ordférande

Heja, heja Vassunda! Vi ar Vassunda! Alla medlemmar, spelare och ledare. Tillsammans skapar vi en
verksamhet som vi kan vara stolta 6ver och bygger pa gladje, gemenskap och vanskap. En gladje och
gemenskap som fler i framtiden vill dela. Vi tar nu avstamp mot “Vassunda Handboll 2030” under
nasta och kommande verksamhetsar. Viktigast ar alltid de medlemmar och spelare vi har nu, men vi
ska ocksa satsa pa att fa med fler. Tillsammans ar vi starka! Tillsammans ar vi Vassunda!

Av Vassunda IF Handbollssektionens styrelse, 16 september 2024

Jens Lindquist,
Ordférande




Vassunda IF
Handboll Sida 8(3)

Inger Hasselberg,
Kassér

Gunnar Stjernberg,
Sekreterare

Daniel Schoén,
Senioransvarig

Maja Munktell,
Ungdomsansvarig

Camilla Waltersson,

Utbildningsansvarig

Rickard Lans,
Tdvlingsansvarig

Lovisa Ebbestedt,
Suppleant

William Lundin,
Suppleant




	Verksamhetsberättelse Vassunda IF 2023/2024
	Styrelsen
	Ordförande inledning
	Möten
	Ekonomi
	Verksamheten
	Ungdom
	Senior
	Tränings och tävlingskoordinering
	Utbildning

	Slutord ordförande
	Av Vassunda IF Handbollssektionens styrelse, 16 september 2024


