
 

Krisplan för Vassunda IF Handboll 2024/2025 

Om något sker ska följande personer kontaktas:  
 

Namn Roll Mobil 

Jens Lindquist Ordförande 0703776215 

Maja Munktell Ungdomsansvarig 0737170380 

Rickard Lantz  Tävlingsansvarig 0702166500 

Ulrika Andersson Marknad & Kommunikation 0762839000 

 
Den av ovanstående som först nås av meddelande om händelse, alternativt den av ovanstående som  
har störts kännedom om händelsen inleder nedanstående händelsekedja  
 
Denne har också ansvar för att efter eventuell akut hantering av situationen, informera övriga i handbollssektionens 
styrelse för kännedom och sammankallande för eventuell krishantering 
 

Händelsekedja vid upptäckt eller misstanke om brott, missgärning eller akut kris 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Händelse 

Är det akut*  

Ja, 

brott Nej 

Dokumentera händelsen, 

informera styrelsen och gör en 

handlingsplan för att undvika att 

händelsen/situationen ska 

upprepas eller eskalera.  

Styrelsen informerar berörda 

parter (offer/förövare) om 

anmälan och åtgärdsplan 

Kontakta någon av föreningens 

ansvariga, socialtjänst och polis  

Kontakta 

Socialtjänst** 

Låt barnet/offret komma till tals 

Sammankalla 

krisgrupp 
Barnets 

föräldrar 

Kommunens 

föreningsansvarig 

Timeout för misstänkt förövare 

under pågående utredning 

**Kontakt med socialtjänsten: kontakt kan tas vid 

minsta oro. Inga bevis krävs. Socialtjänsten kan 

kontaktas anonymt och svara på frågor/agera 

rådgivande innan eventuell anmälan görs. 

* Akuta ärenden: misstanke om att ett 

barn far illa/brott mot barn så som 

psykiskt och fysiskt våld, övergrepp och 

trakasserier. Eller akut händelse av kris 

RF-SISU:s 

föreningsstöd 

RF-SISU eller SF kan ge stöd 

och råd för handlingsplan  

SF:s disciplinnämnd 

Ja, 

kris 

Kontakta någon av 

föreningens ansvariga, 

räddningstjänst och polis  



 

 

 

Handlingsplan i föreningen - åtgärder i fem steg   

1. Skaffa en bild av läget  
Vad har hänt? När? Var? I vilken omfattning? Vilka är inblandade?   

 
Är läget akut så se till att säkra miljön för den som är utsatt. Undvik att själva försöka utreda vad som hänt i det här steget. Om 
det blir ett polisärende är det viktigt att ni inte har påverkat inblandade personer.   

Om den utsatta är ett barn är det viktigt att tänka på följande:  

» Ta omedelbar kontakt med föräldrarna. Om problematiken misstänks finnas inom den utsattes familj ska 

socialtjänsten istället kontaktas.  

» Identifiera om kontakt med socialtjänst behövs för att stötta barnet.  

Om förövaren finns i föreningen är det viktigt att tänka på följande:  

» Har förövaren ett förtroendeuppdrag i någon form, ska den personen omedelbart ta ”time out” under eventuell 

utredning.  

» Är förövaren ett barn är föräldradialog mycket viktigt. Kan händelsen rubriceras som ett lagbrott – anmäl också till 

Socialtjänsten.  

 

2. Är det ett brott?  

  JA eller NEJ   
 
Om ja, polisanmäl.   

» Vid osäkerhet kontakta polisen för rådgivning. Se mer nedan under avsnittet om polisanmälan. Om det inte är ett 

lagbrott, undersök om det kan vara ett brott mot föreningens eller Riksidrottsförbundets stadgar. Om ja, anmäl till berört 

specialidrottsförbunds disciplinnämnd eller motsvarande.  

Om nej, varken lagbrott eller stadgebrott.   

» Försök själva att reda ut vad som hänt och följ sedan resterande steg i handlingsplanen. Känner ni er osäkra så ta 

kontakt med ert RF/SISU-distrikt eller Idrottsombudsmannen på Riksidrottsförbundet.  

 

3. Identifiera vilket behov av stöd som finns i föreningen  
- Vilket stöd behövs för den som är utsatt? 
- Vilket stöd behövs för tränarna?  
- Vilket stöd behövs för de anställda?  
- Vilket stöd behövs för föreningsstyrelsen?  
- Vilket stöd behövs för andra inblandade?  

 
Hur ser föreningens nätverk ut? Vilka skulle ni kunna kontakta om en kris skulle uppstå i föreningen?  

- Svenska Handbollsförbundet, tryggamiljoer@handboll.rf.se. 
- Handboll Öst Disciplinnämnd, Anna Bisso, 08-556 068 92 
- RF-SISU Uppland, Lina Stolpe, 0767877964 
- RF-SISU:s Visseblåsartjänst  

 

4. Identifiera vilka som behöver information  
Tänk på den personliga integriteten, alla behöver inte veta allt.   

- Vilka behöver bli informerade om det som har hänt?   
- Hur ska dessa personer informeras?   
- Vem i er förening är ansvarig för att prata med media?  

o Jens Lindquist, Ordföranden 
o Ulrika Andersson, Kommunikation 

  

5. Vad sker efteråt?  
Efter att en kris har skett och bearbetas kan de krävas olika insatser för medlemmarnas välmående när verksamheten har 
återgått till de normala:   

- Vilket stöd behövs för den utsatta?  
- Vilket stöd behövs för tränarna?  
- Vilket stöd behövs för föreningsstyrelsen?  
- Vilket stöd behövs för andra inblandade?  
- Vem eller vilka i föreningen ansvarar för punkt nummer 5?  

mailto:tryggamiljoer@handboll.rf.se
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet


 

 


