Speaker-manus till USM i Handboll – Vassunda
Instruktioner och tips för speaker och bisittare (DJ) för USM i handboll 
Allmänt
Speakerns huvuduppgift är att skapa en härlig och positiv stämning för såväl spelare som publik. Lyft fram det som är bra. Uppmuntra publik att heja på sina lag, men också stötta dom andra. Lyft fram domarna och uppmärksamma publik och spelare på vikten av att respektera deras insats. Som speaker ska du försöka skapa en ”schysst och peppig” stämning runt matcherna. Skulle någon del av publiken börja psyka andra lag eller domare (t ex genom att skrika ”hallååååå” för att uppmana domarna att döma passivitetsvarning) så försök på ett fint sätt påminna om at det är domaren som dömer och att vi hejar på våra lag och inte psykar andra eller domarna.
Musik
Skapa en spellista med upptempo-låtar för såväl uppvärmning som under matchen. Sök på spellistorna ”Handbollsspeaker”, ”Handboll” eller ”USM” på Spotify om du vill ha spellistor som är klara.
· Uppvärmning: Peppiga upptempo (”Handboll Wam up”
· Inspringslåt: Fråga lagen om de vill ha någon speciell låt som de gillar och blir peppade av. Om de inte har någon så spela något pampigt (sök ”Inspring handboll” på Spotify)
· Mållåtar: Låtar med tydliga drop som du kan starta låten vid när det är mål. Spela några sekunder, dämpa musiken och säg namnet på den som gjort mål
Tal-schema 
· 30 minuter innan matchstart: Testa teknik och ljudnivåer så att det är lagom volym för publik och spelare
· 20 minuter till matchstart: Prata med lagen om hur inspring går till och bestäm om ni ska springa in eller bara ställa upp för presentation. Föreslå det senare vilket är enklast för dom och er i speakern. Prata med domarna så att de vet hur presentationen går till och be om domarnas namn för att du ska kunna presentera dom också. Stäm av med sekretariat och lagledarna hur ni utser matchens lirare i de båda lagen. OBS! Glöm inte att få laguppställning från lagen/sekretariatet med namn och nummer på båda lagens spelare. Fråga lagledarna om det är något namn som är svåruttalat och som ni ska vara uppmärksamma på.
· 15 min till matchstart: Hälsa publiken välkommen, berätta om vilka som ska spela, att lagpresentation sker ett par minuter innan matchstart. Tipsa om kiosken. Passa på att läsa igenom alla namn i laguppställningarna så att ni kan uttala dom i presentationen
· 5 min till matchstart: Välkomna publik, spelare och ledare igen. Tacka USM:s huvudsponsor Gjensidige och Vassundas huvudsponsorer ICA, MBH, m fl (se stora banderollen på väggen) 
· 3 min till matchstart – Lagpresentation: Be lagen ställa upp, spela musik, sänk musiken lite, men låt den gärna gå lite i bakgrunden, läs upp nummer och namn i rask takt för båda lagens spelare och ledare, avsluta med att presentera domarna och i samband med det uppmana publik, spelare och ledare att ”respektera domarnas beslut, heja på varandra och andra och uppträda schysst på och utanför planen” 
· Under match: 
· Mål: Spela musik, sänk musik, presentera målgörare (hjälps åt att hålla koll på 
· Räddning: Presentera målvakt
· Gula kort och utvisning: Säg bara nummer på spelare och i vilket lag (behöver inte säga namnet). Kom ihåg att säga till när laget är fulltaligt efter två minuter
· 1 minut kvar av första halvlek: uppmärksamma spelare och publik på att det ”är en minut kvar av första halvlek”
· 2 minuter kvar av matchen: Uppmärksamma spelare och publik på att det ”nu återstår 2 minuter av matchen”
· Halvlek: Tacka för första halvlek. Tipsa om kiosken. Berätta om när nästa match går och mellan vilka lag, Spela musik
· Efter matchen
· Gratulera laget som vann, peppa förlorarna till nya tag i nästa match
· Be lagen rada upp för avtackning 
· Uppmana publiken att applådera båda lagen för en underhållande match
· Utse matchens lirare i de båda lagen, börja med förlorarlaget. 
· Tacka för matchen igen, berätta om när nästa match är och tipsa om kiosken
· Spela musik till nästa match
