
Kvilles Vårtävling 2026 
 

PM – Deltagare 
 
Tävlingsarena: Björlandavallen, Björlanda Lexbyväg 2, 423 59 Torslanda - Björlandavallen  
 
Tävlingstider: Cirka 09:30-17:30 
 
Hållbart resande: Vi vill gärna uppmuntra alla deltagare och besökare att resa så hållbart  
som möjligt. Tänk på miljön och välj gärna kollektivtrafiken eller samåk med andra till  
tävlingen.Tillsammans gör vi friidrotten lite grönare! 
 
Parkering: 
Björlandaskolan 250m till arenan - Nolviksvägen 3, Torslanda 
Skra Bro pendelparkeringar 850m till arenan - Skra Bro (2st parkeringar)  
Trulsegårdsskolan 1km - Emelie Lejmans väg 4  
  
Kollektivtrafik: 
Närmaste hållplats: Lexbyvägen Linje 22 och 36 - 200m till arenan 
Hållplats: Skra Bro Svart Express - 800m till arenan 
 
Toaletter och omklädningsrum: Omklädningsrum finns på baksidan av huvudbyggnaden. Toaletter finns på baksidan 
av huvudbyggnaden, samt under måltornet.  
 
Tävlingsvärdar: Kommer att finnas på olika platser på Björlandavallen och har orangea västar på sig. De finns där för 
att svara på era frågor och vara behjälpliga där det behövs. 
 
Nummerlappar: Nummerlappar används endast i löpgrenar från 400 m och längre där gemensam bana tillämpas. De 
delas ut i samband med uppropet. 
 
Digital avprickning: För löpgrenar avprickning senast 60 min innan start. Avprickningen sker digitalt  
på www.trackandfield.se. Ingen avprickning i teknikgrenar. 
  
Upprop: För löpgrenar sker upprop 15 minuter innan loppet vid respektive start. För teknikgrenar sker upprop 20 
min innan start vid respektive tävlingsplats. 
 
Uppvärmning: All uppvärmning innan uppropet sker på eller utanför Björlandavallen. 
 
60m, 80m, 100m, 100m häck & 110m häck: F/P11 och yngre har final direkt. F/P12 och äldre har försök och final.  
Vid endast ett försöksheat genomförs finalen på utsatt försökstid.  
 
200m & längre: Final direkt i alla åldersklasser.  
 
Teknikgrenar: I alla teknikgrenar är det final direkt. F/P11 och yngre får 4 försök i längd och  
kula. F/P12 och äldre får 3 försök och de 8 bästa får 3 försök till. 
 
Stavhopp: Män stavhopp är indelad i två pooler, Pool 1 (hoppare med PB under 4.00 m) och Pool 2 (hoppare med PB 
över 4.00 m). 
 
Höjningsschema Kvinnor + K35 
1.60-1.80-1.95-2.10-2.25-2.40-2.50-2.60-2.70 
 
Höjningsschema Män + M35: 
1.95-2.15-2.35-2.55-2.70-2.85-3.00-3.15-3.30-3.45-3.60-3.75-3.90-4.05-4.15-4.25-4.35 
 

https://goo.gl/maps/1k4XQT8BkguympNJA
https://www.google.se/maps/dir/Bj%C3%B6rlandavallen,+Bj%C3%B6rlanda+Lexbyv%C3%A4g,+Torslanda/57.7633006,11.8355763/@57.7632936,11.8356225,18z/data=!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x464f8b9d635c3783:0x86b63976d59064e!2m2!1d11.838664!2d57.7626109!1m0!3e0?entry=ttu
https://www.google.se/maps/dir/Bj%C3%B6rlandavallen,+Bj%C3%B6rlanda+Lexbyv%C3%A4g+2,+423+59+Torslanda/57.7579807,11.8314135/@57.759742,11.829534,16z/data=!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x464f8b9d635c3783:0x86b63976d59064e!2m2!1d11.838664!2d57.7626109!1m0!3e0?entry=ttu
https://www.google.se/maps/dir/Bj%C3%B6rlandavallen,+Bj%C3%B6rlanda+Lexbyv%C3%A4g+2,+423+59+Torslanda/57.7559946,11.8314479/@57.7596586,11.829534,16z/data=!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x464f8b9d635c3783:0x86b63976d59064e!2m2!1d11.838664!2d57.7626109!1m0!3e0?shorturl=1
https://www.google.se/maps/dir/Bj%C3%B6rlandavallen,+Bj%C3%B6rlanda+Lexbyv%C3%A4g,+Torslanda/Lexbyv%C3%A4gen,+Torslanda/@57.7628379,11.8359365,18z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x464f8b9d635c3783:0x86b63976d59064e!2m2!1d11.838664!2d57.7626109!1m5!1m1!1s0x464f8bc88c88a387:0x2313b8266f8f6f52!2m2!1d11.835784!2d57.762978!3e2?shorturl=1
https://www.google.se/maps/dir/Bj%C3%B6rlandavallen,+Bj%C3%B6rlanda+Lexbyv%C3%A4g,+Torslanda/Skra+Bro,+Torslanda/@57.760727,11.8297716,16z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x464f8b9d635c3783:0x86b63976d59064e!2m2!1d11.838664!2d57.7626109!1m5!1m1!1s0x464f8bc6912ebd21:0x594dcf14f4f75381!2m2!1d11.831179!2d57.758205!3e2?shorturl=1
http://www.trackandfield.se/


Prisutdelning: Prisutdelning sker i direkt anslutning till avslutad gren.  
 
Sjukvårdspersonal: Det kommer att finnas sjukvårdspersonal på plats med bas vid målområdet. 
 
Utrustning: Förvara väskor och utrustning så att detta inte är i vägen samt att ingenting försvinner. Tänk på att ni har 
eget ansvar över era saker! 
 
Kiosk: Enklare mat, kaffe, drickor och fika finns i kiosken längst upp på läktaren, vi tar endast Swish-betalning. 
 
Info: Tidsprogram, startlistor, resultat etc. finner ni på webbsidan: Klicka här för mer information  
 
Resultatservice: På anslagstavlorna nedanför måltornet kommer resultat för F/P11 och  
yngre att sättas upp. Övriga resultat finns online på www.trackandfield.se 
 
Anmälningsavgifter: Samtliga föreningar faktureras efter tävlingen. 
 
Efteranmälan: Endast i mån av plats och senast 1 timme innan respektive gren startar, samt mot en avgift på 
220kr/gren som faktureras till anmäld klubb i efterhand. 
 
Mer information: 072 530 66 66, sportchef@ifkville.se 

 
Varmt välkomna till en bra dag på Björlandavallen! 

https://www.ifkville.se/sida/?ID=254915
http://www.trackandfield.se/
mailto:sportchef@ifkville.se

