


TRANING & TAVLANDE

VISION:

”IF Kville star for en utvecklande och hallbar tréining fér alla och @

erbjuder tavlande som en del i verksamheten”

Med glddje och klubbkénsla i fokus, en “réd trad” genom verksamheten, med
program och riktlinjer fér yngre och utveckling i grengrupper for de dldre.




Traning & Tavlande 2025-2026

Att gora

Tavlingsresa till Vaxjé inomhus

Utlandslager i Europa pa pasklovet

Fortsatta satsa pa lagtavlingar som Svenska
Friidrottscupen, Kraftmatningen, Gotalandsmasterskapen
och Stafett-SM.

Utveckla traningsstrukturen for IF Kvilles alla |6pare, fran
ungdomar och motionarer till tavlande.

Fortsatta utveckla “"pass”-strukturen i Kville tillsammans
med Kvilletisdagar.

Ta fram en inspirationsbank for extra roliga traningar och
(enklare och billigare) aktiviteter som alla
traningsgrupperna kan tillga.

Traningsresa for |6pare i Kville

Skapa forutsattningar sa att tranare i Kville 1ar kdnna
varandra battre dver gruppgranserna i foreningen och far
en roligare gemenskap.

Skapa en genomgaende rod trad for skadeférebyggande
traning i Kville

Att gora

Synliggor sa att besokare kopplar Bjorlandavallen till Kville
Inforskaffa bra flagga/vimpel som medlemmar kan samlas
runt pa vara tavlingar

Ledarforsorjningsplan implementeras hos tranare i
Bjorlandahallen

Hopputbildning for tranare i Friidrottens Hus

Intern Kvilletranarutbildning for tranarna i Bjorlanda
Intern utbildning for tranare i Kville- "Hur man ar tranare i
Kville” och grenspecifika utbildningar i alla grenar

Ta fram policy for vad som galler for ledar t-shirt Utveckla
kommunikation mellan tranare och tranarcoacher med
Google kalender

Utveckla konceptet med tranarcoacher och mojliggor
battre karriarsvagar och bli tranarcoach kopplad till en
specifik grupp

Traningsgrupper fran 6 ar och ta fram traningsplanering
fran 6 ar

Mentorskap for nystartade traningsgrupper
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FORENINGSUTVECKLING

behov och efterfragan”

Medlemsrekrytering, utbildning av personal och ideella resurser,
foreningssamverkan, effektiv administration med personal som trivs.

VISION:
”IF Kville dr en forening i kontinuerlig utveckling for att méta krav, 'g




Féreningsutveckling 2025-2026

Att gora

High Five och Rent spel-utbildningar genomfoéras for
ledare och Aktiva 15+

Val genomarbetade styrkort och verksamhetsplan
Effektivisera hur vi engagerar ideella resurser

Fortsatta arbeta aktivt utifran var ledarforsorjningsplan
Fortsatta dokumentera vem som gatt vilken utbildning
Utveckla utbildningsplanen for tranare och
implementera denna

Rekrytera till funktionarsutbildningar strukturerat
Fortsatta digitalisera och effektivisera kansli och system
— speciellt vara filstrukturer, dokumentmallar,
checklistor och processer

Styrelsen folja upp matetal pa styrkortet och halla koll
pa nyckeltal utifran respektive verksamhetsomrade
Halla koll pa kansliets behov, bevaka och utreda behov
Utveckla och “workshopa” styrelsens arbetssatt
Styrelsen hallas mer uppdaterad vad som hander i
foreningen aven mellan styrelsemoten

Att gora

Omformulera och vidareutveckla IF Kvilles
hallbarhetspolicy med utgangspunkt i de globala
hallbarhetsmalen. Sakerstall att hallbarhetsperspektivet
integreras i samtliga delar av foreningens verksamhet,
fran traningsverksamhet och tavlingar till ledarskap,
inkdép och anlaggningar. Arbetet ska syfta till att
positionera IF Kville som en ledande friidrottsforening
inom hallbarhetsomradet.
Ta fram en arsplan for vart hallbarhetsarbete som
beskriver konkreta insatser och aktiviteter utifran ett
hallbarhetsperspektiv.
Utveckla IT-strukturen och dokumentationsstrukturen
Ansluta oss till fritidskortet
Synliggora ledarforsorjningsplanen for hela foreningen
Kvilleiten — fortsatta vara positiv och framatblickande
Sociala medier — berattar vad som har hant
Engangspublikation om IF Kville
Forma IF Kvilles verksamhet sa den forverkligar var
vision: ”IF Kville — friidrott for hela familjen, hela livet”
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ARRANGEMANG

VISION:

”IF Kville ska vara en stark och vilrenommerad arrangér av saviil a

arenatdvlingar som motionslopp”

Lonsamma befintliga och nya arrangemang for friidrottare i alla aldrar och nivaer
samt kringaktiviteter till dessa arrangemang.




Arrangemang 2025-2026

Att gora

e Genomfodra foljande arrangemang: Julruschen,
Bjorlanda Indoor Games, Kvilles Vartavling,
Goteborgsvarvet, FRIiSK, Athletics Clinic, Alpaca
Race

e Kvilles Vartavling pa Bjorlandavallen med en tvist,
exempelvis stafett eller vanda efter vind.

e Fortsatta utveckla friidrottsskolan

e Fortsatta jobba med arshjul for: Foraldrar,
Tranare, Kansli, Ungdomsradet, Arrangemang
samt Styrelsen

e Utforska och utvardera nya arrangemangskoncept
internt i foreningen som ett led i att testa
genomforbarhet och effekt innan eventuell
vidareutveckling.

Att gora

Planera och arrangera en kladbytardag med fokus
pa hallbarhet och gemenskap inom foreningen.
Etablera fotograf som funktionarsuppdrag.

Vara en stark aktor vid Gfif:s arrangemang och ha
det som en medveten strategi.

Utveckla konceptet "Trana med IF Kville”.
Veterangruppen arrangerar veterantavling pa
Bjorlandavallen.

Samarrangera USM inomhus med
“arenaforeningarna”

Utveckla Julruschen till en “riktigt tavling” med
tresteg och stafett, samt finaler fran 12 ar.

Skapa forutsattningar i tidsprogrammet pa Kvilles
Vartavling sa att de yngres tavlande koncentreras
till en halvdag.




EKONOMI

VISION:

”IF Kville skall ha en stabil ekonomi med hog grad av sjélvfinansiering”

Fér att Idngsiktigt driva och utveckla framtidens férening, med minskat beroende av
andra organisationer och bidrag, genom en effektiv organisation och med engagerade
partners/sponsoretr.




Ekonomi 2025-2026

Att gora

Utveckla [ampliga ekonomiska mal som vi som ideell
forening kan sta bakom och lampliga indikatorer och
nyckeltal for utvardera ekonomin och mata oss sjalva
over tid

Tillampa ett konsekvent vardeperspektiv i alla
ekonomiska beslut, dar vi kraver att investeringens
varde klart 6verstiger kostnaden.

Intaktsarbetet styrs av effektivitetsprincipen - vi
varderar potentiell avkastning mot intern
resursinsats.

Arbeta aktivt for att kapitalet ska generera
avkastning, utan att kompromissa med den
ekonomiska handlingsfrihet som verksamheten
kraver under aret.

Att gora

Avkastning pa likvida medel prioriterat att optimera
med lag risk samt att pengarna inte lases utan kan
kommas at pa ett rimligt satt vid behov

Se om vi kan soka bidrag med stor sannolikhet for
godkdnnande av ett belopp pa 250 000 kr eller mer
varje ar. Behovs troligen 6-10 olika fonder och
stiftelser att alternera mellan och goéra en
ansokningsplan for

Utveckla principer och riktlinjer for investeringar for
att hantera risker proaktivt och momentant vid
beslut

Alternativkostnader och riskanalyser. Vaga
aktiviteter mot varandra. Langsiktigt vs. Kortsiktigt

Utveckla principer och riktlinjer for hur
verksamheten skall féljas upp ur ett ekonomiskt
perspektiv
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MARKNAD

VISION:

”IF Kville ska vara en attraktiv partner for staden och foretag pa Hisingen”

Investering i var verksamhet mdjliggor meningsfulla och utvecklande aktiviteter for alla
pd Hisingen. Gemensamt bidrar vi till utveckling av vart ndéromrdde samt till friskare

invanare och medarbetare.




Marknad 2025-2026

Att gora

e Etablera en bra feedbackloop for synpunkter och fragor fran
medlemmar.

e  GOra attraktiva inbjudningar och genomarbetade marknads- och
kommunikationsplaner for alla vara arrangemang och aktiviteter

e Arbeta med vara mediapartners — samt hitta fler
e  Aktivt profilera IF Kville som den basta klubben i Goteborg att
motionera, trana, och tavla friidrott i

e Koordinera vara utskick till alla malgrupper viktigt da vi ar
manga som har viktiga meddelanden

e Arbeta modulart med projektplaner sa att risker och ataganden
kan hanteras val — under ekonomi

e Se Over var forsaljningsstrategi — sociala media, hemsidor,
utskick, annonsering, mm.

e  Skapa forum for dubbelriktad kommunikation med prioriterad
malgrupp

Att gora

Fortsatta skriva tidningsartiklar till t ex Torslandatidningen och
Hela Hisingen

Ta fram en strategi for hur vi samlar in text och bild till sociala
medier

Ta fram och implementera malgruppsanpassade mediaplaner
for FRiiSK, Alpaca Race, Kvilles [6pargrupp och veterangruppen.
Varje plan utformas som ett arshjul med tydliga
kommunikationsinsatser och ska fungera som ett levande,
operativt verktyg att f6lja och uppdatera vid behov.

Ta fram affischer och annat tryckt material for FRiiSK, Alpaca
Race, |6pargrupperna samt veterangruppen i syfte att starka
synlighet och 6ka engagemang.

Skapa en central bildbank som innehaller aktuellt och relevant
visuellt material kopplat till foreningens verksamhet, samt
utveckla en strategi for hur bildbanken halls uppdaterad och
tillganglig for anvandning inom foreningens olika
kommunikationskanaler.

Sammanstalla allt marknadsmaterial (inbjudningar, PM,
affischer, mediaplaner, bildbank) pa ett strukturerat satt for att
mojliggora vidareforvaltning av kommunikationsarbetet inom
foreningen
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ANLAGGNINGAR & UTRUSTNING

VISION:
”IF Kville ska ha lokaliteter 6ver hela Hisingen med éindamalsenlig

utrustning”

Med lokaliteter och utrustning pa strategiska platser pa Hisingen, ska klubben
erbjuda mdjlighet for alla invanare att tréina friidrott och utéva friskvard.




Anlaggn. & Utrustning 2025-2026

Att gora

e Jobba vidare med atgardslista: se excel-ark for dppna Att gora
punkter som arbetas pé tillsammans med vaktmastare, e Vidareutveckla vara arrangemangslédor till ett helt
loFF, med flera. komplett och fardigt system
e Inventera och komplettera utrustning och halla i ordning
i forradet kontinuerligt
e 5Simplementerati alla vara anlaggningar
e Gora rent pa Klubbhusets tak nar hostens lov fallit klart
e Utveckla traningsforraden i Bjorlandahallen och e Byggaaltan
Bjorlandavallen sa bada dessa ar fullt utrustade med e Altanmobler
friidrottsmaterial och traningsredskap aret runt utan att
nagot behover flyttas mellan forraden vid sasongskifte.
e Investera i mer och battre utrustning och redskap till
vara forrad for att mojliggora inspirerande och varierade
traningar, 6ka engagemanget bland bade tranare och
aktiva samt skapa en roligare och mer motiverande
traningsmiljo
e Utveckla hur klubbstugan skots med vinterforberedelse,
varstadning samt l6pande inkdp/underhall under aret

Om bidrag:
e GOr om dusch och bastu
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