Foraldramanual IF Kville

Den hdr manualen ar tankt som en guide for er som har barn i idrottsféreningen
Kville. Har finns information om vara varderingar, funktiondrsuppdrag, tranings-
och tavlingsuppldagg samt ovrig information som rér var verksamhet.

Vardegrund och vision

For att kunna skapa en gemensam grund for trygghet och engagemang hos alla medlemmar har IF Kville
skapat och skrivit ner féreningens vision och varderingar. Lds mer om vara varderingar och vision har: |F
Kvilles Vardegrund

Var vardegrund ska avspeglas i verksamheten och aterkommer dven i andra viktiga dokument som du
hittar pa var hemsida under “Féreningen” och “Dokument”. Har finner du bl.a. handlingsplan mot
mobbing, policy kring olampligt beteende, lagerpolicy, social media policy med flera dokument.

Att vara medlem i en ideell forening bygger pa engagemang

Stommen i IF Kville ar alla tranare, styrelse och personal. Vi har idag ca 120 férdldrar som engagerar sig
helt ideellt genom att trdna vara aktiva! Men alla medlemmar, ALLA medlemmar och dess foréldrar,
behover tillsammans verka for att gora IF Kville till den fantastiska férening den ar. Alla ar viktiga och alla
bidrar.

En vasentlig del for foreningens ekonomiska éverlevnad, och som hjalper oss att halla medlems- och
aktivitetsavgifter nere, ar de funktionarsuppdrag vi gor tillsammans varje ar. Féreningen far alltsa betalt
for att du som vardnadshavare gor ett funktionarsuppdrag, t.ex. tar emot vaskor pa Goteborgsvarvet.
Det blir pengar som sedan gar in i féreningen och bidrar till ditt barns tréning och utveckling.

Funktionarsuppdragen ar darfor obligatoriska och varje ar finns det manga olika typer av uppdrag att
valja pa. De sldapps vanligen efter arsskiftet och du kan skriva upp dig pa det du sjalv tycker verkar
roligast. Du kan dven bidra pa andra vis till IF Kville, tex genom att vara tranare eller inneha en post i
styrelsen.

Policy for funktionarsuppdrag

Kville-aktiv under 15 Gr

Foralder/vardnadshavare gor funktionarsinsatser vid tva tillfallen om ett barn ar aktivt eller tre tillfallen
om tva eller flera barn &r aktiva.

Kville-aktiv éver 15 ar
Aktiva gor fem uppdrag fran och med det aret de fyller 15 ar.

Forst till kvarn galler: Har man inte anmalt sig inom anmalningstiden, blir man placerad pa nagra av de
vakanta uppdrag som finns kvar. Tips! Valj de uppdrag du tycker verkar roligast snabbt efter att
uppdragen slépps, sa kommer din upplevelse av uppdragen bli mycket battre! (Anmalningsstart
meddelas via mail fran foreningen.)

Avgifter

Som medlem i IF Kville betalar du en medlems- och aktivitetsavgift, samt genomfor funktionarsuppdrag
varje ar. Aktivitetsavgiften ar tankt att tdcka en del av kostnaden for hallhyra, traningsutrustning,
startavgifter for tavlingar, kansli, m.m.
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Om man borjar pa hosten betalar man helt medlemskap samt men endast en halv aktivitetsavgift. Alla
medlemmar ar forsdkrade genom en enklare Folksamforsakring, om olyckan skulle vara framme.

Om barnets traning utdvas i Friidrottens Hus tillkommer en extra kostnad for traningskort hos dem.

Kostnader som kan tillkomma ar om barnet vill delta i [ager eller gemensamma tavlingsresor.

Klader

Pa traningen kan barnet ha vanliga traningsklader, bekvdama gympaskor och vattenflaska.

Lite hogre upp i aldrarna brukar barnen vilja ha spikskor, men det ar inget krav att vare sig trana eller
tavla i spikskor. Vill man anda kopa ett par att tavla i sa smaningom finns det mycket bra forséljning pa
de tavlingar som anordnas bade av oss sjalva och andra foreningar i Goteborg med omnejd. Dar finns
ofta ocksad begagnade skor till ett billigare pris.

Upp till och med 11 ar (P/F11) gar det bra att tavla i valfri Kville-relaterad t-shirt, sdsom en fran FRiiSK-
lagret eller annan aldre Kvillemodell, samt valfria byxor, helst svarta. Har man absolut inte maéjlighet till
detta, forsok att efterlikna Kvilles farger sa langt det gar (klarbla tréja och svarta byxor).

Fran och med tavlingsklass P/F12 galler Svensk Friidrotts bestammelser om tavlingsdrakt. Kville ser
darfor garna att aktiva fran P/F12 och uppat tavlar i féreningens tavlingsdrakt. Som minimum boér man
ha en Kville-tavlingstroja, samt svarta shorts/tights. Men vi ser gdrna att man dven anvander
overdragsklader med Kville-tryck.

Vid fotografering, exempelvis pa prispallen, ser vi garna att Kville-kladerna syns.

Kvilles egna klader finns att kbpa pa Intersport. Vid osdkerhet kring storlek gar det att dka till Intersport
421, Hogsbo och prova. Klubbkldader finns langst in i butiken.

Handla online har: Handla féreningsklader for IF Kville online | INTERSPORT Tips! Ga garna med i
Intersports kundklubb for att spara pengar och samla poang; Intersports kundklubb.

Att vara kladd pa samma satt som sina klubb- och traningskamrater 6kar kdanslan av samhérighet och
tillhorighet, vilket ar nagot positivt for barnen.

Kvilles ungdomsrad anordnar en arlig kladbytardag. Dar kan man byta, fa och fynda klubbklader! Det
brukar ocksa finnas maojlighet att prova klubbkladerna fran Intersport vid dessa tillfallen. Hall utkik efter
inbjudan (vanligtvis pa hosten) i mailen.

Traning

Alla tréningar i IF Kville leds av tranare som &r vanliga foraldrar som lagger ner tid och engagemang i
vara barn och ungdomar pa sin fritid. Pa traningarna ar det bra om bestkande foraldrar hejar pa alla
aktiva och skapar bra energi, man kan aven hjalpa till med att t.ex. kratta nar det tranas langdhopp,
plocka upp ribban nar det hoppas hojd, eller liknande.
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| dldrarna 7-14 ar trénar aktiva i Bjérlandahallen under inomhussdsongen och pa Bjérlandavallen under
utomhussasongen. Aktiva 15 ar och dldre trénar i Friidrottens Hus under inomhussdsongen, men pa
Bjorlandavallen under utomhussasongen.

Denna period praglas av att ha just skoj och att trdna pa alla grenar och utveckla den
motoriska/koordinativa férmagan. Snabbhet finns ocksd med som ett naturligt inslag. Viktigast ar att alla
ror mycket pa sig och har sa roligt som mojligt pa tréaningarna.

Har borjar mer grenspecifik traning i alla grenar. Snabbhetstraningen fortsatter och dven lite kondition
ar viktigt under denna period. Det ar viktigt att passen fortfarande ar roliga och relevanta.

Fokus pa personlig utveckling, varierad traning och gemenskap. Som aktiv valjer man sjalv vilket mal
man har med sin traning och hur manga pass i veckan man gor, samt vilka grenar man vill trana. Har lar
man sig anvanda friidrotten for att accelerera skolgang, yrkeskarriar och vdalmaende eller forbereda sig
for en langsiktig friidrottskarriar.

Traningen fran forgaende period fortsitter, men med resultatet/prestationen i centrum. Individuellt
traningsupplagg for de som satsar och tréanar 6 dagar/vecka eller mer.

Forutom bra tréning har vi stort fokus pa lagtavlingar, tavlingsresor, traningslager, motionstraning, och
sociala aktiviteter.

IF Kville har aven mycket uppskattade veterangrupper och l6pargrupper. Kanske ar det dags for dig som
foralder att dela ditt barns intresse? Lds mer om de grupperna har:
IF Kvilles Veteraner

IF Kvilles Lépargrupper

Tavling

Tavlandet kommer inte in i bilden direkt utan forst efter barnet tranat en tid.

Alla tavlingsanmalningar gors av tranarna i er traningsgrupp. Detta betyder att ni anmaler deltagande i
en tavling till tranarna (oftast via en kallelse i SportAdmin) och att de i sin tur sedan anmaler aktiva till
tavlingen. Det ar viktigt att anmalan sker inom anmalningsperioden, fore sista anmalningsdag, for att
inte dra pa sig extra kostnader eller missa en tavling.

Kostnadsfritt tavlande ingar i medlems- och aktivitetsavgiften som ni betalar till Kville, men vi har en
grans for antal grenar/dag. For tavling under en dag géller max tre grenar. For tavling dver tva dagar
galler max fem grenar.

Vid efteranmalan och DNS (Did not start) betalas hela anmalningsavgiften av den aktives
vardnadshavare. Vid DNS, alltsda om man inte kommer till start i sin gren, behover man ocksa sta for
tavlingsavgiften sjalv oavsett bakomliggande anledning till missad grenstart. IF Kville sanktionerar inga
tavlingar dar kostnaden 6verstiger 135 kr per grenstart, vid startavgift hogre an 135 kr star den aktive
sjalv, eller dess vardnadshavare, i sa fall for kostnaden. For terranglopp star IF Kville endast for
kostnaden pa Terrang-DM.
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Det ar viktigt att barnet ar pa plats i god tid fore forsta grenstart, eller vid den tid som trédnarna har
angett. Som riktlinje kan det ofta vara bra att planera for minst en timme fore forsta grenstart, men vid
vissa tavlingar kan det beh6vas mer tid. Kontrollera darfor alltid tavlingens PM i forvag.

Deltagare behover alltid ”pricka av sig” for att delta i |6pgrenar och ibland dven for teknikgrenar. Denna
avprickning sker pa olika satt fran tavling till tavling, men gar oftast att |l6sa om man ar pa platsi tid. Las
igenom tidsprogram och PM, som slapps infor varje tavling. Om inte tranarna skickar ut informationen
gar det oftast att googla upp tavlingen online och hitta all information pa arrangoérens sida.

Det kan tyckas ologiskt, men barnen byter tavlingsklass vid inomhussdsongens start. D.v.s. tavlar man i
november och december kommer man att tavla i den aldersklass man fyller nasta ar. Fyller man ar sent
pa aret kan man till och med inte ens ha hunnit fylla sin nuvarande tavlingsklass. Ofta kdnns det
konstigt, markligt och annorlunda att se sitt barn som aldre dn det ar, men man vanjer sig.

Anlaggningar
IF Kville har ett antal olika anlaggningar. Se vilka och lankar till platserna har:
Bjorlandavallen

Bjorlandahallen

Friidrottens Hus & IF Kvilles kansli

IF Kvilles Klubbstuga

Ungdomsradet och ungdomsverksamheten

IF Kvilles ungdomsrad drivs av Kvilles mycket engagerade ungdomar. De arrangerar olika evenemang
varje ar. Ibland riktar sig dessa endast mot de dldre ungdomarna i féreningen sasom volleyboll, bowling,
grillning. Andra evenemang arrangeras for alla i foreningen sdsom den namnda kladbytardagen men
aven Kvilles egen idrottsgala; Kvillegalan, vilket brukar vara en riktigt rolig kvall.

Forutom ungdomsradet engagerar Kville gdrna ungdomarna som ledare for friidrottsskolan eller som
tranarcoacher i de yngre grupperna. For de ungdomar som vill erbjuder Kville méjligheter till utveckling
inom ledarskap och traning. Ungdomen kan fa ga ledarskapsutbildningar, tranarutbildningar, utbilda sig
till starter eller bli ansvarig for eltidtagning.

Lankar
www.ifkville.se

Har finns artiklar, nyheter samt information som &r bra att ta del av som tranare (och fordlder/medlem).

www.julruschen.se

Var egen inomhustavling, vanligtvis i december.

www.alpacarace.se

Ett harligt trail-lopp i fina Hisingsparken dar man kan springa upp till 106km med 6000+ hojdmeter.

Facebook

https://www.facebook.com/IFKville
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Instagram

IF Kville

Alpacarace

Kontaktuppgifter

Sportchef (traning, tavling, utbildning, arrangemang, anlaggningar och utrustning)
Jakob Lindbom

072 -53066 66

sportchef@ifkville.se

Huvudansvarig tréanar-coach (Gruppsupport och tranarstod)
Rebecka Bjorklund
tranarcoach@ifkville.se

Har ni forslag pa nagot som ni vill forbattra, eller som bor finnas med i manualen? Hor av er till
sportchef@ifkville.se
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