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Plats för 
föreningens 

logga, eller ta bort 
denna ruta 

Antidopingplan för Idrottsföreningen Kville 

Datum: (2025-02-25) 

Vi vill: 
• Skydda våra idrottares prestationer och tävlan på lika villkor. 

• Främja en sund träningskultur.  

• Vinnare skall kunna glädja sig över en ärlig seger 

• Alla medtävlare skall känna sig trygga i att de deltagit i en ärlig kamp 

• Åskådare skall vara förvissade om att resultat inte är en följd av förbjudna 
medel och metoder 

 

 
 

Så här gör vi för att förebygga doping i vår förening: 

Förebyggande åtgärder 

• Sportchef är antidopingansvarig och ansvarar för att åtgärderna genomförs och 
gör en tidsplan för när de ska vara genomförda. 

• Klubbens ledare och tränare informeras om gällande antidopingplan (detta 
dokument). 

• Vi informerar klubbens medlemmar om IF Kvilles antidopingplan 

• Vi informerar om IF Kvilles antidopingplan på hemsidan och i andra 
sammanhang så som t ex sponsorer och andra samarbetspartners 

• Vi marknadsför att vi är vaccinerade genom att beställa ett diplom som sätts 
upp i vår klubbstuga  

• Ledare och tränare genomför kunskapstestet på vaccineraklubben.se. 

• Ledare och tränare genomför e-utbildningen ”Ren Vinnare” 

• Vi delar ut foldrarna ”Tänk efter Före” och ”Dopingkontroll” till våra aktiva 14 
år och äldre 

• Vi uppmanar att tävlingsidrottare som är 14 år och äldre gör kunskapstestet på 
vaccineraklubben.se 

• Vi uppmanar att tävlingsidrottare som är 14 år och äldre genomför e-
utbildningen ”Ren Vinnare” 

• Vi delar ut foldrarna ”Tänk efter Före” och ”Dopingkontroll” till våra aktiva. 

• Vi sprider antidopingbudskapet genom t ex affischer från Antidoping Sverige 

• Vi kontaktar vårt RFSISU-distrikt med förfrågan om antidoping-föreläsning för 
våra medlemmar.  

• Vi planerar en särskild antidopingvecka varje år där vi lyfter frågan extra 
mycket.  

• Vi uppdaterar hemsidan med grundläggande antidopinginformation genom att 
utgå från lathunden som finns att ladda hem på vaccineraklubben.se. 

https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
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• Vi har endast samarbeten/avtal med gym som är diplomerade med ”Vaccinera 
klubben mot doping” eller ”100% ren hårdträning”.  

• Vi informerar våra medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion för 
misstänkt doping. 

• Vi prenumererar på Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella 
nyheter till våra medlemmar. 

• Denna handlingsplan ses över av IF Kvilles styrelse varje år i december 

 

Misstanke om doping 
 
Sportchef skall alltid kontaktas vid misstanke om doping för vidare hantering och 
diskussion. 
 
IF Kvilles beredskapsplan för insatser vid misstanke om doping följer de riktlinjer som 
dragits upp för hanterande av olämpligt beteende i High Five-projektet enligt IF Kvilles 
Värdegrund.  

 

https://www.renhardtraning.com/
https://dopingtips.se/
https://dopingtips.se/

