Verksamhetsberattelse 2024-25, Idrottsforeningen Kville — Org.nummer: 857200-9655

IF KVILLE
Verksamhetsberattelse

2024-2025



Verksamhetsberattelse 2024-25, Idrottsforeningen Kville — Org.nummer: 857200-9655

Ordforanden har ordet

Annu ett handelserikt och framgéngsrikt &r kan laggas till Kvilles stolta historia. 2025 har varit ett
ar fyllt av rorelse, gemenskap och utveckling. Var forening fortsatter att vaxa, bade i antal aktiva
och i kraften av allt ideellt engagemang som béar oss framat.

Vi har under aret starkt var verksamhet pd manga fronter. Vi har aktiviteter for traning, motion
och tavling, fran de yngsta i vara barn- och ungdomsgrupper till ldre aktiva och veteraner. Att se
s& manga Kvilleaktiva delta, utvecklas och gladjas tillsammans &r en paminnelse om vilken
bredd och styrka vi har som forening.

Under utomhussasongen ar Bjorlandavallen var ggmensamma samlingspunkt. Det &r héar vi
mots, tranar, tavlar och utvecklas tillsammans. Under aret har anlaggningen fortsatt att
forbattras, och det kanns inspirerande att se hur var hemmaplan nu ger oss sa fina mojligheter
for alla grenar och alla aldrar.

Ett extra stort tack vill jag rikta till alla vara tranare, ledare och funktionarer. Er insats ar
ovarderlig. Utan er skulle inte vara barn och ungdomar kunna utvecklas, vara arrangemang bli
moijliga eller var forening fortsatta blomstra. Ni &r Kvilles sjal, och ert engagemang gor skillnad
varje dag.

Ungdomsradet har som vanligt bidragit med gladje och energi genom sina uppskattade
evenemang, inte minst Kvillegalan som aterigen bjod pa en kvall fylld av humor, vdrme och
stolthet. Det ar just den dar blandningen av professionalism och lekfullhet som gor Kville till
nagot alldeles sarskilt.

Ekonomiskt har aret varit stabilt. Vi har fortsatt att arbeta medvetet for att sakerstalla langsiktig
hallbarhet, samtidigt som vi vagar satsa dar det gor skillnad. Samarbeten och partnerskap har
utvecklats, och var forening star val rustad infor framtiden.

Na&r vi nu blickar framéat mot 2026 gor vi det med optimism och stolthet. Var forening star stark,
men viktigast av allt, vi star tillsammans. Med fortsatt engagemang, gladje och gemenskap
kommer vi fortsatta skapa en plats dar alla far chansen att utvecklas, umgas och trivas.

Tack till alla aktiva, tréanare, ledare, funktionéarer, foraldrar och supportrar som under aret bidragit
till &nnu ett fantastiskt Kvillear.

Tillsammans ar vi IF Kville - Friidrottsklubben for hela familjen, hela livet!
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IF Kvilles ledord och vardegrund:
Gladje, Gemenskap, Utveckling, Trygghet - For alla.

Gladje - Idrott skall vara gladjefyllt! Ar det roligt g&r man ofta till traningen och traffar vanner,
mar bra och presterar battre. Gladje ar drivkraften for ett livslangt idrottande.

Gemenskap - Vi delar framgangar och motgangar, inspirerar och stottar varandra nar det
behovs. Alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar, tillsammans ar vi starkare.
Idrotten kan ge vanner for livet.

Utveckling - Vi tror pa att utveckla manniskor genom idrotten, oavsett om man ar aktiv, trénare
eller funktionar. Verksamheten ska ge personlig utveckling, saval fysiskt och psykiskt som
socialt. Vi har en rod trédd i all traning av vara aktiva och lagger stor vikt vid valutbildade tranare.

Trygghet - Vi arbetar aktivt for en miljé som skall vara och upplevas trygg i alla sammanhang
genom utbildning av ledare samt information till aktiva och foraldrar.

For alla - Vi ar foreningen for alla! Ung som gammal, fran nyborjare till elit, oavsett nationalitet,
etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska
forutsattningar. Var verksamhet skall vara meningsfull for aktiva, ledare saval som funktionarer
och foraldrar.
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Traning och tavlande

VISION

?IF Kville star for en utvecklande och hallbar trdaning for alla och erbjuder tivlande som en
deliverksamheten”

”Med gladje och klubbkénsla i fokus, en ”rod trad” genom verksamheten, med program och
riktlinjer for yngre och utveckling i grengrupper for de aldre.”

Landslag

Nordiska masterskapen U20

Fran de forsta stegen i IF Kville till att nu vara en av Nordens framsta 19-aringar pa 3000 meter
hinder med en tid pa 9:54.43 och en fjardeplats i Nordenkampen, ar Alex ett tydligt exempel pa
vad som kan uppnéas med en kombination av talang, hart arbete och en stottande miljo. IF Kville
ar stolta Gver att vara en del av hans utvecklingsresa och att fa
folja hans stora framsteg. Nar Sverige dessutom vann
Nordenkampen blev det tydligt att Alex, tillsammans med
resten av laget, utgor en viktig del av Sveriges framtid inom
frildrotten. Vi ser med stor forvantan fram emot att folja hans
fortsatta utveckling, da detta bara ar borjan pa en lovande
karriar.

Ungdomsfinnkampen

Stina Prtenjaca Junestal var uttagen att representera Sverige i Ungdomsfinnkampen, som agde
rum i Stockholm den 23 augusti i samband med Finnkampens 100-arsjubileum. Detta &r en
valfortjant framgang som speglar hennes malmedvetenhet, harda arbete och potential inom
friidrotten. IF Kville ar mycket stolta over Stinas prestation.

Veteran-VM i Gainesville, Florida

Veteran-VM inomhus har avgjorts, och trots att det ar ett inomhusmasterskap fanns flera
utomhusgrenar pa programmet, bland annat ett 8 km terranglopp som vara Kville-l6pare deltog i.
Loppet gick pa en gammal golfbana med grasunderlag och under soliga forhallanden och 25
graders varme blev det en bade tuff och mycket uppskattad utmaning med hég stamning bland
deltagarna.
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Var Kville-trio levererade starka insatser:
e Jessica Parnebo placerade sig pa 9:e plats i W40.
o Mikael Blomqvist tog en 12:e plats i M45.

e Karin Schon imponerade med en 5:e plats i W60 samt 5:e plats pd 3000 meter och 7:e
plats pa 10 km landsvag.

Vi gratulerar alla till fina prestationer!

VM i Marathon i Bukarest

Flera medaljer till Kvilles veteranlopare vid VM i Marathon i Bukarest. Karin Schon tog silver i K60
med tiden 3:16:27 och Maria lonice Jonsson kom pa fjarde plats i samma klass med tiden
3:35:26. Tillsammans med Marie Dasler fran Orebro vann de guld i lagtavlingen for K55. Harri
Makinen ingick i M50-laget som tog brons. Totalt erhdll Kvilles deltagare fyra medaljer vid
masterskapet, vilket &r en mycket imponerande insats av vara veteranlopare.

Svenska masterskap

SM-tavlingar 2025
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Junior-SM i Goteborg

Vilken prestation av Melker Svanberg pa Junior-SM i Goteborg!
Med sitt hopp pa 14,01 meter tog han en tredjeplats och
lyckades hoppa forbi fyran (14,00) i sista omgangen. Dessutom
var han mycket nara att na andraplatsen (14,09). Melker
tavlade for forsta aret i M22 och ar darmed yngre an de flesta
av sina konkurrenter. Kville hade pa plats en trupp bestdende
av totalt 13 aktiva, vilket ar den storsta junior-SM-truppen fran
foreningen pa flera &r. Aven Gabriel Torgersson, som slutade
5:aiM22 stav med personligt rekord 4,48 meter, Albin
Theander, 4:ai P19 60 meter hack med 8,16 (PB), samt Sofia
Bjorkman, 4:a i K22 60 meter med 7,68, gjorde mycket starka
insatser och kampade sig nastan hela vagen fram till medalj.

IVSM i Vasteras

Under en helg samlades 15 aktiva fran Kville for att delta i IVSM i Westinghouse Arena i Vasteras,
och det blev en mycket framgangsrik helg. Totalt erévrade vara aktiva hela 20 medaljer. Flitigast
pa medaljfronten var Maria lonice Jonsson (K60), som deltog i nio grenar och tog hem fem
medaljer. En sarskilt spannande insats stod Patrik Andersson (M50 kula) for, dar han avgjorde pa
sista stoten och tog guld med ett nytt personligt rekord pa 13,01 meter. Vi gratulerar ocksé Elin
Landfors (K40) i tresteg, Fredrik Hernelid (M40) i stav och Sven Diurlin (M50) i stav till
guldmedaljer. Kville gjorde en imponerande insats och slutade pa en hedrande sjatteplats i
foreningstavlingen av 149 klubbar som tog poang.

USM inomhus i Skelleftea

Véara ungdomsstjarnor Noah och Mans visade prov pa stor kdampaglod under USM i friidrott.
Noah gjorde en mycket stark insats pa 60 meter hack och slutade fyra i mycket hard konkurrens.
Samma dag genomférde han dessutom sitt forsta 400-meterslopp nagonsin och tog sig hela
vagen till final. Mans deltog i sin forsta SM-tavling och kom néra sina personliga rekord pa bade
60 meter hack och 200 meter, och visade stor styrka pa banan. Bada aktiva reste 6ver 20 timmar
med nattag till Skellefted, men lat inte resan paverka sina prestationer.

Veteran-SM i Hassleholm

Hassleholms AIS arrangerade 2025 ars Veteran-SM pa Goingevallen i stralande vader. IF Kville
deltog med rekordstora 25 aktiva, varav flera tavlade for forsta gangen i veteran-SM. Nastan alla
deltog i flera grenar. Totalt tog foreningen hem 40 medaljer: 12 guld, 16 silver och 12 brons. Detta
gav 186 poang i foreningstavlingen och en stark femteplats. Intresset for veteranfriidrott
fortsatter att 6ka, vilket bland annat méarks efter veteran-VM i Goteborg forra aret.
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USM 15 och JSM 19 Norrkoping

IF Kville var val representerat under arets
ungdoms- och junior-SM med flera personliga
rekord och fina placeringar, vilket speglar styrkan i
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JSM/USM i Ljungby

Tolv Kvilleaktiva gjorde starka insatser under JSM/USM i Ljungby med flera personliga rekord,
comebacker och pallplatser. Melker Svanberg tog silver i tresteg (M22) med ett nytt personligt
rekord pa 14,68 meter, bara tva centimeter fran guldet. Stina Junestal tog silver i F17 spjut med
46,29 meter, och Sofia Bjorkman fick antligen sin efterlangtade medalj med brons pa 100 meter i
K22. Fabian Steene gjorde comeback efter knaskada och blev fyrai M22 hdjd med 2,03 meter,

endast tva centimeter fran sitt personliga rekord. Flera andra Kvilleaktiva levererade ocksa fina
resultat.

24-timmars SM i Vaxjo

SM i ultradistanslopning avgjordes i Vaxjo med bade 24-timmarslopning och 100 kilometer pa
programmet. Mikael Gottberg forbattrade sitt brons fran foregdende ar och tog silver med nytt
personligt rekord 260 638 meter. Detta resultat ligger over kvalgransen for VM i Frankrike senare i
ar. Vi haller tummarna for att Mikael far mojlighet att representera Sverige. Louise Kjellson deltog
ocksa i samma lopp men avslutade efter sex timmar. P4 100 kilometer representerades Kville av
Emir Halalkic som slutade pa nionde plats med tiden 8 timmar och 26 minuter.

Lagmatcher

Gotalandsmasterskapen
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IF Kville hade en mycket framgangsrik helg under Gétalandsméasterskapen pa var hemmaplan
Bjorlandavallen. Med hela 78 starter visade vi pa en imponerande bredd och styrka i foreningen.
Att samla sd manga starter visar pa ett stort
engagemang och en val fungerande organisation.
Resultaten var lika starka som antalet starter, med 31
placeringar bland de tio basta och hela 11 medaljer.
Detta bekréaftar att vi haller en hog och jamn
prestationsniva dver manga grenar. Goteborg som
distrikt tog en valfértjant andraplats i lagtavlingen, dar
IF Kville bidrog med en stor del av framgangen. Vi ar
stolta 6ver vara aktiva och ser fram emot kommande
utmaningar.

Kraftméatningen

IF Kville visade toppform vid Kraftméatningens kval i Lerum. Vdra mixade lag presterade starkt och
samlade ihop totalt 21 899 poang, vilket ar ett bevis pa laganda och uthéallighet. | finalen, som
genomfordes under 2025 och arrangerades av Taby IS i samband med Kraftmatningens 20-
arsjubileum, gjorde vart pojklag en mycket fin insats och slutade pa en 15:e plats i Sverige. Vi ar
stolta 6ver lagets vilja och kdmpaglod.

Svenska Friidrottscupen

IF Kville inledde Svenska Friidrottscupen pa ett mycket framgangsrikt satt.

Herrlaget 6ppnade starkt nar de tog ledningen efter del 1 av Svenska Friidrottscupen, men del 2
vantade dar aterstdende grenar i programmet kvarstod.

Svenska Friidrottscupen del 2 blev en intensiv helg dar hjartan bultade och viljan aldrig vek sig.
Herrarna kdmpade hela vagen och det star nu klart: IF Kville har erévrat Division 2 och tar steget
upp till Division 1 i Svenska Friidrottscupen!

Aven damlaget stod for en mycket solid insats under cupens bada delar. Laget visade fin bredd
och stabila prestationer i flera grenar, med bade rutinerade aktiva och yngre talanger som tog for
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sig. Flera personliga rekord forbattrades, och insatsen praglades av ett starkt lagarbete dar alla
bidrog till poangplockandet.

Aven om laget inte nddde hela vagen till toppstriden den har gadngen, visade resultaten att
utvecklingen gar at ratt hall och att det finns mycket positivt att bygga vidare pa infér kommande
sasong.

Vi vill rikta ett stort tack till alla atleter, trénare och supportrar som bidragit till dessa framgangar.
Tillsammans bygger vi en stark framtid for IF Kville.

Lagerverksamhet

Utvecklingslager med GFIF

Under en helg samlades flera av Kvilles atleter i Friidrottens Hus for ett utvecklingslager i
samarbete med GFIF. Lagret inleddes med lunch pa lordagen, varefter deltagarna delades in i
sina respektive friidrottsgrenar for traning under ledning av nagra av Goteborgs framsta
elittranare som delade med sig av sina basta tips och metoder.

Natten tillbringades pa Waterfront, dar deltagarna passade p4 att bekanta sig med hotellet och
utbyta erfarenheter med andra klubbar. Sondagen inleddes med ett tva timmar langt
traningspass, foljt av foreldsningar inom olika idrottsrelaterade &mnen och avslutades med en
gemensam middag.

Kvilles loparresa till Billingen och Hornborgarsjon

Vi genomfdérde en uppskattad l6parresa med utgangspunkt i det vackra odlingslandskapet runt
Billingen. Under formiddagen sprang vi en langre runda pa cirka 20 km genom ljusa lévskogar,
langs backar och 6ppna falt med varierande natur. Rundturen avslutades vid Silverfallet, ett
imponerande naturfenomen.

P4 eftermiddagen fortsatte vi lopningen langs Hornborgarsjons Ostra strand péa grasbekladda
asar i soligt vader. Innan hemresan gjorde vi ett stopp vid Hornborgarsjons beromda trandans
dar tusentals tranor samlades. Det blev en dag med harlig naturupplevelse och gott sallskap.
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Traningslager i Albir, Spanien

Vi tillbringade en vecka pa traningslager i Albir, Spanien, dar fokus lag pa bade hard traning och
aterhamtning. Veckan bestod av allt fran intensiva intervallpass till bad i havet och
gemensamma utflykter. Bland annat promenerade vi ldngs strandpromenaden i Benidorm och
njot av utsikten frdn den charmiga staden Altea.

Veckan avslutades med en tuff bergsvandring pa cirka 1 mil dar deltagarna klattrade upp 400
hojdmeter — en utmaning som bade l6pare och vandrare tog sig an med stor energi.

Tavlingslager i Vaxjo

Under en helg deltog vara friidrottare i tavlingar i Vaxjo med mycket goda resultat. Framfor allt
gjorde vara hacklopare starka insatser dar Albin Theander (P19) och Noah Varkey (P17) bada slog
nytt klubbrekord pa hacklopning med tiderna 8.25 respektive 8.45.

Totalt noterades 67 nya personbasta under helgen, vilket visar pa en mycket framgangsrik
tavlingshelg for klubben. Vi vill rikta ett stort tack till alla som stéttade och hejade péa vara aktiva.

Boraslagret

Vi hade en mycket givande och intensiv traningshelg i Boras, fylld av traning, gemenskap och
gladje. Samtliga aktiva och ledare bidrog med stort engagemang och arbetsinsats, och vi vill
tacka Boras for ett varmt mottagande.

En av hojdpunkterna under helgen var att prova pa hoghojdsbanan, vilket blev en uppskattad
utmaning som bidrog till 6kad mod och lagkansla bland deltagarna.



Verksamhetsberattelse 2024-25, Idrottsforeningen Kville — Org.nummer: 857200-9655

Arrangemang

VISION
?IF Kville ska vara en stark och vdlrenommerad arrangor av savél arenatéavlingar som
motionslopp”

”L 6nsamma befintliga och nya arrangemang for friidrottare i alla aldrar och nivder samt
kringaktiviteter till dessa arrangemang.”

Under aret har vi fortsatt att prioritera GFIF-arrangemang och haft ett stort antal engagerade
funktionarer vid bade Goteborgsvarvet, Lilla varvet och Varvetmilen. Vid sidan av dessa stora
evenemang har vi ocksa lagt fokus pa vara egna nyckelarrangemang sdsom Julruschen, Kvilles
Vartavling, Alpaca Race samt var friidrottsskola FRiiSK.

Ett s&rskilt samarrangemang under aret var Junior-SM inomhus, dar Kville hade en ledande roll
som projektledare, tavlingsledare. Kville ansvarade aven for tekniska ledare, langdhopp, tresteg
och speakers. Det ar gladjande att konstatera att det var lange sedan Kville deltog i
samarrangemang med arenaféreningarna, men nu star vi i spetsen och driver dessa
arrangemang framat.

Bjorlanda Indoor Games 2025

Helgen i Bjorlandahallen bjod pa en energifylld friidrottsupplevelse nar Bjérlanda Indoor Games
2025 genomfordes. Tavlingen, som har karaktaren av en traningstavling, ar sarskilt utformad for
att vara ett forsta steg in i tavlingsvarlden for nya friidrottare. Det ar ett perfekt tillfalle for barn
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och ungdomar att 6va pa alla tavlingens moment och rutiner, allt frin uppvarmning och
incheckning till startprocedurer och nummerlappar i en trygg och uppmuntrande miljo.

Under dagen tavlade bade ungdomar och veteraner i 60 meter och 60 meter hack, med
anpassade hackavstand for alla aldersgrupper. Det gjorde att alla kunde delta pa sina villkor och
fa en positiv tavlingsupplevelse, oavsett tidigare erfarenhet.

Stamningen i hallen var mycket positiv, med starkt stod fran foréldrar, tranare och funktionarer.
Deltagarna visade stort engagemang och tavlingsgladje, vilket bidrog till att géra evenemanget

till en stor succé.

FRiiSK - Friidrottsskolan

Friidrottsskolan FRiiSK har under sommaren varit ett av vara mest uppskattade inslag for barn
och unga. Verksamheten genomfordes under fyra veckor, veckorna 25-27 samt vecka 32 pa
Bjorlandavallen, och erbjod bade friidrottstraning och fritidsverksamhet under hela dagen.
Deltagarna fick mojlighet att prova p& en mangd friidrottsgrenar, utveckla sina fardigheter och
samtidigt ha roligt tillsammans med nya och gamla kompisar.

Fritidsdelen, som erbjods i samband med friidrottsskolan, gav familjer en flexibel ldsning under
sommarlovet. Dagen borjade tidigt och avslutades pé eftermiddagen, med ett innehall som
kombinerade idrott, lek, &terhamtning och gemenskap.

Vara ungdomsledare har gjort ett fantastiskt arbete under veckorna. Med stort engagemang,
ansvarstagande och gladje har de bidragit till att skapa trygga, inkluderande och inspirerande
dagar for deltagarna. Deras insats har varit en avgorande del av friidrottsskolans framgang.

Vivill rikta ett varmt tack till alla barn, foraldrar och ledare som varit en del av sommaren med
FRIiiSK. Intresset har varit stort och vi ser fram emot att fortsatta utveckla verksamheten till
kommande ar, med dnnu fler mojligheter till rérelsegladje och friidrott for alla.
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Julruschen 2024

Julruschen blev en mycket lyckad inomhustavling och ett uppskattat avslut pa tavlingsaret.
Tavlingen samlade ett stort antal deltagare i olika aldrar, och det bjods pa en rad starka
prestationer i samtliga grenar. Flera aktiva slog personliga rekord och ett antal toppnoteringar
registrerades i respektive dldersklass.

Stamningen i hallen var mycket positiv, publiken bidrog med god energi och julkédnslan var
pataglig genom hela dagen. Extra roligt var det att se s& manga unga aktiva gora tavlingsdebut.
De visade upp stor entusiasm, tavlingsvilja och flera imponerande resultat, vilket badar gott for
framtiden.

Julruschen fyllde sin funktion bade som tavlingsmojlighet och som en samlande aktivitet i
foreningslivet infor julledigheten.

Veterantavlingar

Under tva torsdagskvallar under sommaren arrangerade IF Kville tvd uppskattade veterantraffar
pa Bjorlandavallen. Tavlingsprogrammet omfattade grenar inom l6pning, kast och hopp, dar
deltagarna bjod pa fina insatser och stor tavlingsgladje.

Den forsta tavlingen praglades av god stamning och ett gediget arrangemang, vilket snabbt
spred sig bland veteranaktiva i regionen. Till den andra traffen marktes ett tydligt 6kat intresse,
med fler deltagare och ett utdkat antal starter.

Traffarna fungerade bade som tavlingstillfalle och social motesplats for vara veteraner, och
skapade en positiv gemenskap over aldersgranserna.
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Kvilles Vartavling

Kvilles Vartavling genomfordes i maj pa Bjorlandavallen och fungerar for manga aktiva som
inledning pa utomhusséasongen. Tavlingen samlade deltagare i olika aldrar, fran barn till
veteraner, och erbjod mojligheter att testa formen efter vinterns traning.

Under dagen genomférdes grenar inom lopning, hopp och kast. Startfalten var valfyllda och flera
deltagare noterade nya personliga resultat. For yngre aktiva var detta ofta forsta tavlingen
utomhus for sasongen, medan aldre anvande tavlingen som en forberedelse infor kommande
tavlingsperiod.

Kvilles Vartavling ar ett aterkommande arrangemang som ger bade nya och mer erfarna
friildrottare mojlighet att tavla pd hemmaplan.

Kville Frontyard

Totalt deltog 15 personer i den utmanande 2 km langa slingan i Kville Frontyard, dar tempot
Okade for varje varv. Fyra mal hade satts upp, varav tre uppnaddes. Flest deltagare vid forsta
varvet var 15, totalt antal klarade varv blev 102, och rekordet for flest varv av kvinnor var 9.
Rekordet for man pa 11 varv star kvar och utmanas till nasta tillfalle.

Alpaca Race

Under arets Alpaca Race genomfoérdes en imponerande insats i Hisingsparken déar deltagarna
utmanades ordentligt. Oavsett om man kande sig som en bergsget eller mer som en lerig
sengangare, visade samtliga deltagare prov pa stor uthallighet och styrka som sanna alpacka-
tamijare.

| &r kan vi dessutom gratulera den nya legendariska vinnaren,
Anders Nord. Med hela 10 varv och en tid pa 21 timmar, 58
minuter och 7 sekunder har han sakrat sin plats i loppets
historiebocker. Att genomfdra 10 varv motsvarar hela 106
kilometer och 6ver 6000 hojdmeter, vilket ar en bedrift som
endast ett fatal lopare har lyckats med. Med Anders &r det nu
totalt nio l6pare som uppnatt denna legendariska status.
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Varvetmilen

Under arets Varvetmil ansvarade vi for bandelen, nummerlappsutdelningen samt hanteringen av
vaskor. Genom ett engagerat och valorganiserat arbete bidrog vi till att skapa en trygg och smidig
upplevelse for 6ver 3 700 deltagande lopare. Var insats var en viktig del i att sdkerstalla loppets
framgang och bidra till en positiv och val genomford tavlingsdag.

Goteborgsvarvet och Lilla varvet

Ett stort tack riktas till alla funktionarer som med sitt engagemang och sin arbetsinsats gjorde
arets Goteborgsvarv till en mycket lyckad och val genomford aktivitet. Tack vare ert arbete kunde
evenemanget flyta pa smidigt, trots det stora antalet deltagare — 6ver 55 000 l6pare.

Funktionarerna bemannade bland annat vatskestationen med vatten vid Eriksberg och
sportdrycksstationen vid Karl IX. De ansvarade ocksa for séakerhet och funktionalitet pa
bandelen 6ver Hisingen, samt for renhallning och atervinning i Runners Zone. Utbver detta stod
de for stadning av markytor under bade Goteborgsvarvet och Lilla Varvet, agerade
huvudansvariga for farthallarna, hanterade Elite Service Hotel samt hade speakertjanst under
Lilla Varvet.

Denna omfattande insats ar av stor betydelse for foreningen. Tack vare funktionarernas arbete
kan vi halla vara avgifter pa en rimlig niva och darigenom gora friidrotten mer tillganglig. Det gor
det ocksa mojligt att uppratthalla var princip att barn och ungdomar i féreningen inte behover
salja produkter for att finansiera sin idrott.

Funktionarerna ar en ovarderlig del av foreningens verksamhet och vi ar mycket tacksamma for
deras engagemang.

Marknad

VISION:
”IF Kville ska vara en attraktiv partner for staden och foretag pa Hisingen”

Investering i var verksamhet mojliggér meningsfulla och utvecklande aktiviteter for alla pa Hisingen.
Gemensamt bidrar vi till utveckling av vart naromrade samt till friskare invanare och medarbetare.

Under aret har bemanningen pa kansliet varit begransad, vilket beror pa att
friildrottskoordinatorn forst anstalldes i december och sedan sagt upp sig under aret. Detta har
paverkat var kapacitet att driva marknadsrelaterade projekt, da resurserna varit begransade.
Sportchefen har darfér behdvt prioritera sina arbetsuppgifter noggrant.

Trots dessa forutsattningar har foreningen lagt stor vikt vid att utveckla och forbattra
kommunikationen kring vara befintliga arrangemang och aktiviteter. Vi har arbetat med att ta
fram anpassade kommunikationsinsatser for utbildningar, tavlingar och aktiviteter for att
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sdkerstalla att informationen nar vara malgrupper pa ett tydligt satt. Produktionen av
inbjudningar och informationsmaterial har anpassats efter de resurser som funnits tillgangliga.

Samordning av kommunikationen mellan kansli, styrelse, tranare, ungdomsrad och
friildrottsskola har varit en viktig del av arbetet under aret. Vart nyhetsbrev Kvilleiten, som
utkommer manadsvis, har fungerat som en central kanal for att samla och sprida information till
medlemmarna. Vi har ocksa fortsatt vart arbete med att samordna utskick och kommunikation
inom foreningen for att maximera tydlighet och genomslag.

Under aret har vi skapat forum for dubbelriktad kommunikation med prioriterade malgrupper,
arbetat modulart med projektplaner for att forbattra ansvarsfordelning och riskhantering, samt
fortsatt utveckla var forsaljningsstrategi inom sociala medier, hemsida, utskick och
annonsering. Vi har ocksa fortsatt bidra med artiklar till lokaltidningar som Torslandatidningen,
utvecklat rutiner for insamling av bild- och textmaterial till vara digitala kanaler samt designat
affischer och tryckt material for viktiga arrangemang som FRiiSK och Alpaca Race.

Parallellt har vi fortsatt samarbetet med befintliga mediapartners och aktivt sokt nya mojligheter
till synlighet for att profilera IF Kville som den ledande friidrottsklubben i Géteborg for
motionarer, tranande och tavlande.

Foreningsutveckling

VISION
?IF Kville &r en forening i kontinuerlig utveckling for att méta krav, behov och efterfragan”

”Medlemsrekrytering, utbildning av personal och ideella resurser, foreningssamverkan, effektiv
administration med personal som trivs.”

| december anstalldes Lisa Rogo som friidrottskoordinator for att tacka den tjanst som uppstod
efter Peters avgang. Rollen som friidrottskoordinator ar central for att halla ihop och utveckla
verksamheten, sarskilt i kontakten mellan tranare, aktiva och styrelse. Tjansten var inledningsvis
pé halvtid och innebar ett omfattande ansvar for planering, administration och utvecklingsfragor
inom friidrotten. Lisa bidrog under sin tid med struktur och engagemang, men efter cirka ett
halvar valde hon att lamna sin tjanst.

For att sakerstalla kontinuitet och stabilitet anstalldes darefter Carolin Hellestam, som tidigare
varit aktiv i styrelsen och darmed redan hade en god inblick i féreningens arbete och kultur.
Hennes 6vergang till rollen som friidrottskoordinator innebar en naturlig fortsattning i det arbete
som paborjats, samtidigt som det gav mojlighet till ytterligare fordjupning i samverkan mellan
styrelse och den aktiva verksamheten. Carolins bakgrund och forankring i foreningen har varit en
styrka i arbetet med att bygga relationer och skapa langsiktighet i var organisation.
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Foreningen har fortsatt att aktivt arbeta for att behalla aktiva medlemmar i alla aldrar, i linje med
visionen om ett livsldngt medlemskap for hela familjen i Kville. Med en ny och stabil
friildrottskoordinator pa plats har det blivit lattare att samordna insatser for rekrytering,
ledarutveckling och evenemangsplanering. Flera indikatorer tyder pa att detta arbete har gett
positiva resultat. Friidrottsgruppen, dar majoriteten av ungdomarna tranar, har vaxt jamfort med
tidigare ar. Denna okning har ocksé gett fina resultat pd masterskap for berorda aldersgrupper.

Veterangruppen fortsatter att rida pa vagen fran Veteran-VM och visar fortsatt stark tillvaxt.
Under aret har vi tagit fler medaljer &n nagonsin tidigare pa Veteran-SM, vilket speglar den
positiva utvecklingen. Denna framgang bygger pa de satsningar och den 6kade uppmaérksamhet
som veteranfriidrotten fatt, i kombination med det stéd som kanslifunktionen kunnat ge till
denna grupp.

Styrelsen har fortsatt sitt arbete utifran de styrkort som tidigare tagits fram och latit dessa ligga
till grund for verksamhetsplaneringen. Detsamma géller arbetet med ledarférsérjningsplanen,
som syftar till att sdkerstalla en kontinuerlig tillforsel och utveckling av kvalificerade ledare till
foreningen, en forutsattning for var langsiktiga framgang. Genom rekryteringen av Carolin och
fortsatt fokus pé organisation och rollférdelning, har foreningen starkt sin kapacitet att mota
framtidens behov pa ett hallbart satt.

Dataintrang hos SportAdmin i januari

| januari 2025 utsattes SportAdmin, vart administrativa verktyg och plattform for hemsidan, for
ett misstankt dataintrang som visade sig bli en stor utmaning for foreningen. Incidenten
upptacktes den 16 januari och en pdgdende utredning har bedomt att personuppgifter for
samtliga medlemmar i foreningar anslutna till SportAdmin kan ha lackt. IF Kville gjorde darfér en
anmalan till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY).

Konsekvenserna av intranget var betydande och péverkade féreningens verksamhet under en
langre period. SportAdmin-plattformen och var hemsida stangdes tillfalligt ned, vilket ledde till
begransad kommunikation inom féreningen. Vart intranat, dar viktig information, planering och
material for vara tranare finns, blev otillgangligt. Detta paverkade ocksa mojligheten for
funktionarer att anmala sig till uppdrag och satte stopp for avisering av medlemsavgifter via
systemet.

Under perioden var mejlkommunikationen via SportAdmin kraftigt begransad, dven om utskick
fortfarande kunde nd medlemmar genom pushnotiser i medlemsappen. For att sdkerstalla att
alla medlemmar fick nédvandig information, paboérjade SportAdmin den 22 januari ett stegvis
informationsutskick om dataincidenten till samtliga registrerade anvandare.

Idag ar de flesta funktioner i SportAdmin aterstallda, men nagra viktiga delar, som intranatet,
saknas fortfarande. Vissa funktioner som tidigare var tillgangliga och uppskattade har forsvunnit,
men samtidigt har nya anvandbara funktioner tillkommit. Exempelvis kan vi nu gallra bort
medlemmar som slutat sa snart det inte finns lagkrav som hindrar oss, sdsom ekonomiska lagar
som kraver att vi sparar uppgifter, eller uppgifter kopplade till ndrvaro och lokstod.
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Som forening har vi betonat vikten av vaksamhet bland medlemmarna mot eventuella oonskade
kontaktforsok via telefon eller e-post och avratt fran att klicka pa lankar fran okanda avsandare.

Trots de svara forutsattningarna har vi arbetat aktivt for att aterstalla vara administrativa
funktioner och fortsatta foreningens verksamhet med s liten paverkan som moijligt.

Utbildningar
Ledarskapsutbildning for vara ungdomar

Under september arrangerade vart ungdomsrad en ledarskapsutbildning med féreldsaren
Thomas Hultén. Drygt 25 ungdomar deltog och fick ta del av vardefulla kunskaper kring
ledarskap, ansvar och kommunikation. Dagen praglades av nya perspektiv, viktiga insikter och
hog energi. Vi vill rikta ett stort tack till Thomas for en givande och engagerande utbildning samt
till alla deltagande ungdomar for deras nyfikenhet och engagemang. Vi ser redan en tydlig
utveckling i ledarskapet bland vara ungdomar.

Obligatorisk arlig vardegrundsutbildning for tranare och aktiva fran 15 ar

Varje ar genomfor IF Kville en obligatorisk vardegrundsutbildning for samtliga tranare och aktiva
fran 15 ar. Detta &r ett viktigt led i vart arbete med att skapa och uppratthalla den foreningskultur
vi efterstravar. Med vara ledord — Gladje, Gemenskap, Utveckling och Trygghet — skapar vi en
miljo dar alla kadnner sig valkomna, trygga och motiverade att utvecklas, bade som friidrottare
och individer. Vardegrundsarbetet ar avgorande for att IF Kville ska fortsatta vara en stark och
inkluderande férening dar vi lyfter varandra och arbetar tillsammans mot gemensamma mal.




Verksamhetsberattelse 2024-25, Idrottsforeningen Kville — Org.nummer: 857200-9655

Arets Kvilleaktiv 2024
Tilldelades: David Thilén

Motivering: "En aktiv med bade JSM-guld och landslagsuppdrag i Nordiska juniormésterskapen
for férsta gangen och har dessutom 2 klubbrekord. Han har verkligen tagit ett kliv framat i sin
utveckling. Han &r seri6s, duktig och satsar hart. Dessutom stéller han upp for klubben, &r en bra
klubbkamrat och forebild for de yngre."

Arets Kvilleit 2024
Tilldelades: Familjen Peixoto

Motivering: "Familjen Peixoto &r idealet av vad som menas med Kvilleandan, alltid hjglpsamma
och engagerade i allt och alla. Mamma Anna &r trénare i hela tre grupper, och bland annat foljt
2008-gruppen hela vagen. Pappa Raul &r veteranaktiv och ar en riktig fixare, han kan snickra ihop
det mesta féreningen behover. Barnen Hjalmar och Hjordis ar viktiga i sina respektive grupper,
stottar och hejar alltid fram sina kompisar. Hjalmar ar dessutom ny projektledare for
friidrottsskolan. Familjen Peixoto ar helt klart en familj som sprider positiv energi som
genomsyrar hela féreningen."”

Arets basta Kvillekompis 2024
Tilldelades: James Varkey

Motivering: “En trénare och veteranaktiv som alltid satter andra forst, ser till att alla mar bra och
foljer upp. Han ser till att alla, bade aktiva i friidrottsgruppen och veteranaktiva, kédnner sig sedda
och uppmarksammade. Omtéanksam och snéll, han ar en uppskattad ledare och van.”

Arets Kvilletranare 2024
Tilldelades: Patrik Kolmodin

Motivering: "En av féreningens mest engagerade trdnare som betyder otroligt mycket for Kvilles
olika traningsgrupper. Patrik &r tranare flera ganger i veckan, bade som ledare for [6pargruppen
men ocksa kasttréningen for Friidrottsgruppen. Han ar duktig och noggrann i sina instruktioner
och vill alltid léra sig mer och utveckla sitt ledarskap genom utbildningar. Han &r dven med pa,

planerar och leder aktiviteter, exempelvis USM i Ljungby och l6parresorna. Patrik har ocksa en

stor del i flera av arets SM-medaljer. Han &r verkligen en tranare med det lilla extra.”

Kville i media
Ett sarskilt stort grattis riktas till Karin Schon, som under aret utsags till "Arets Eldsjal" av
Magasinet Spring. Karin har genom sitt ldngvariga engagemang och sin stora passion gjort en



Verksamhetsberattelse 2024-25, Idrottsforeningen Kville — Org.nummer: 857200-9655

betydande skillnad for manga aktiva, bade inom lopning och veteranfriidrott. Utmaérkelsen &r ett
valfortjant erkdnnande av hennes ovarderliga insatser.

Féreningen vill rikta ett varmt tack till Karin for det arbete hon lagger ner for att sprida gladje,
motivation och gemenskap inom friidrotten.

Under aret har Kville uppmarksammats i media vid flera tillfallen. Bland annat skrev
Torslandatidningen om foreningens engagerade och uppskattade ungdomsledare. Artikeln kan
ldsas nedan:

Friidrottsskolan FRIiSK i IF Kville fortséatter att vara en sprangbrada fér unga talanger — inte bara
pé banan, utan dven vid sidan av den. | sommar &r det ter dags for friidrottsskola fér barn i
gldern 6 till 14 ar pa Bjorlandavallen. | &r stoltserar foreningen med ett imponerande antal unga
ledare som sjalva har sina rétter i just IF Kvilles friidrottsskola.

Denna inspirerande cirkel av engagemang, dér kunskap och erfarenhet naturligt 6verférs fran en
generation friidrottare till nésta, skapar en unik och dynamisk miljé for alla barn och ungdomar
som ar med.

F6r ménga av dagens unga ledare i IF Kville viacktes idén om att engagera sig som trénare ur den
positiva erfarenhet de sjalva hade som aktiva i friidrottsskolan. De minns gladjen, gemenskapen
och de kunniga ledarna som en gang inspirerade dem. Nu vill de i sin tur vara med och skapa
samma positiva upplevelse fér nésta generation av friidrottare i Kville.

"Det kénns roligt att fa ge tillbaka till foreningen, friidrottsskolan ér nagra av mina bésta
sommarminnen fran nér jag var yngre," sdger Tyra Westervall, ledare pa friidrottsskolan. "Jag
minns fortfarande hur roligt jag hade pa tréningarna och hur mycket man sag upp till sina ledare.
Nu &r jag i samma skor som mina ledare var i da och jag hoppas kunna vara en lika bra férebild
och lika inspirerande for barnen som mina ledare en gang i tiden var fér mig.

Den hér vagen av unga ledare kommer in med ny entusiasm och har en naturlig férmaga att
relatera till barnens och ungdomarnas perspektiv. Tillsammans med mer erfarna tranare skapar
de en trygg miljé fylld av friidrott, lek och hérlig gemenskap.

"Det &r otroligt vardefullt att ha s4 manga unga och duktiga ledare,” berattar Hjalmar Peixoto,
som &r projektledare for arets friidrottsskola. "Deras entusiasm smittar av sig pa barnen och
deras egna erfarenheter gor att de vet precis hur det kdnns att bade kdmpa och lyckas inom
friidrotten. Det &r ett kvitto pa att var friidrottsskola &r en av de bésta i hela landet nér vara
tidigare deltagare véljer att komma tillbaka som ledare."

IF Kvilles friidrottsskola FRIiiSK erbjuder en bred och lekfull introduktion till friidrottens olika
grenar for barn och ungdomar med fokus pa att fa barn att réra pa sig, testa pa friidrott och fa nya
vanner. Att s manga av de tidigare deltagarna nu véljer att engagera sig som ledare ér ett tydligt
tecken vilket lyckat koncept Kvilles friidrottsskola &r.

Ungdomsradet

Beachvolleyboll
For fjarde aret i rad arrangerade ungdomsradet en uppskattad dag med beachvolleyboll for
ungdomar i foreningen. Dagen inleddes med en teknik- och strategitraning under ledning av
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Kvilles tranare Robert Frisk, vilket hojde nivan péa spelet avsevart. Efter traningspasset
genomfordes en turnering dar deltagarna visade stort engagemang och spelgladje.
Evenemanget blev aterigen en av arets héjdpunkter fér manga av vara unga medlemmar.

Bowlingkvall

Den arliga bowlingkvallen genomfordes for femte aret i rad. Ett stort antal ungdomar deltog och
bidrog till en trivsam kvall med gemenskap och gladje. Efter bowlingmatcherna avslutades
kvallen med gemensam maltid och socialt umgange.

Kvillegalan

Ungdomsradet stod bakom arets Kvillegala — en festlig tillstallning dar foreningens medlemmar i
alla aldrar uppmarksammades for sina insatser och prestationer under aret. Kvallen inneholl
prisutdelningar, underhéallande sketcher och en positiv gemenskap som speglade féreningens
anda. Kvillegalan har etablerats som ett aterkommande och uppskattat inslag i foreningens
verksamhetsar.

Disco

Under aret arrangerade ungdomsradet dven ett disco for foreningens yngre medlemmar, framst
fran arskullarna 2014-2016. Evenemanget blev mycket uppskattat och samlade ett stort antal
deltagare. Det bjods pa dans, lekar och fortéring, och kvéllen avslutades i god stdmning.
Samtidigt hade medféljande foraldrar mojlighet att umgas over fika i klubbstugan.

Kladbytardag
| syfte att framja hallbar konsumtion arrangerades en kladbytardag kombinerat med
kladprovning infor inomhussasongen. Medlemmar kunde byta, kdpa eller salja begagnade
traningsklader. Initiativet ar en del av foreningens arbete for 6kad miljomedvetenhet och
héallbarhet, och uppskattades av manga.
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Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret utgjorts av Karin Schon, Alfrida Kilvik, Carolin Hellestam, Anna Peixoto,
James Varkey (kassor) Patrik Kolmodin (vice ordférande), och Carina Bjorkman (ordforande)

Under aret har tio protokollforda styrelsemoten hallits. En heldagskonferens genomférdes pa
Arken Hotel & Art Garden Spa dar aven representanter fran Ungdomsradet deltog.

Ekonomi

VISION
?IF Kville ska ha en stabil ekonomi med hog grad av sjalvfinansiering”

”For att langsiktigt driva och utveckla framtidens forening, med minskat beroende av andra
organisationer och bidrag, genom en effektiv organisation och med engagerade
partners/sponsorer.”

Det gangna aret har praglats av ett i grunden stabilt ekonomiskt lage, dven om det ekonomiska
varldsklimatet och den fortsatt hoga inflationen paverkat verksamheten. Kostnaderna har 6kat
péa bred front, och samtliga arrangemang har under aret redovisat ett ekonomiskt underskott.
Trots detta star foreningens ekonomi pa en stabil grund.

Den storsta kostnadsokningen har skett inom var idrottsverksamhet. | takt med att vara aktiva
utvecklas och tar nasta steg i sina idrottskarriarer har behovet av externa tranare dkat, vilket
medfért en betydande utgiftsdkning. Aven kostnader fér idrottsmaterial, hallhyror och
anmalningsavgifter har stigit markant, bland annat till foljd av att vi haft fler tavlingsstarter an
nagonsin tidigare.

Utover detta har aven kostnader for IT-tjanster och administrativa system, sdsom Fortnox och
Parakey, 6kat under aret. Sammantaget innebar detta att vi verkar i en tid dar allt blivit dyrare,
men tack vare god ekonomisk hushallning och ett langsiktigt ansvarstagande kan vi konstatera
att foreningens ekonomi fortfarande &r stabil, om &n nagot forsvagad, och ger oss mojlighet att
fortsétta satsa pa vara aktiva och var idrottsliga utveckling.

Foreningen har under aret ocksa gjort forandringar i kansliorganisationen och gatt fran en
bemanning motsvarande 210 % till 150 %. Minskningen har varit nédvandig for att skapa
utrymme att fortsatt utveckla och vaxa var idrottsliga verksamhet. Samtidigt ar Kville en stor
forening med manga medlemmar och ett stort behov av ett tillgangligt kansli, vilket gor att det
framover blir svart att minska kostnaderna ytterligare inom denna del.

Vi blickar nu framat med malsattningen att fortsatta utveckla verksamheten och samtidigt
genomfora vissa justeringar for att sékerstéalla en langsiktigt hallbar ekonomi.
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Anlaggningar & Utrustning

VISION
?IF Kville ska ha lokaliteter 6ver hela Hisingen med é&ndamalsenlig utrustning”

”Med lokaliteter och utrustning pé strategiska platser pd Hisingen, ska klubben erbjuda mojlighet
for alla invanare att tréna friidrott och utéva friskvard.”

Vi fortsatter att utveckla bade vara anlaggningar och var utrustning, och under aret har vi tagit
flera viktiga steg framat. Arbetet har inneburit bade framgangar och utmaningar. P4
Bjorlandavallen har vi stott pa vissa problem, framfér allt kopplade till upphandlingar som
hanteras av en annan avdelning inom Idrotts- och féreningsférvaltningen (loFF) &n den vi
normalt samarbetar med. Tyvarr har en del av den utrustning som kdpts in genom dessa
upphandlingar visat sig vara bristfallig och kravt &terkommande reparationer. Samtidigt vill vi
lyfta fram det goda samarbetet vi har med loFF:s anlaggningspersonal kring det dagliga arbetet
péa vara arenotr.

Under aret har vi dven arbetat med att se Gver hur vi kan effektivisera nyttjandet av vara
anlaggningar. Malet &r att s manga som mojligt ska kunna utéva friidrott pa bra tider och under
goda forutsattningar, oavsett niva.

For att forbattra felrapportering och underhall har vi infort QR-koder péa vara arenor och i vara
forrad. Genom dessa kan felanmalningar snabbt och enkelt skickas in till kansliet, vilket gor att
viktig information nar ratt personer utan dréjsmal.

Vi har ocksa gjort flera investeringar for att starka vara tranings- och tavlingsgrupper. Bland annat
har vi tagit fram egna flaggor till Alpaca Race och investerat i nya laktatmatare. Dessa
kompletterar var befintliga tekniska utrustning, sdsom Dynaspeed-systemet, och gor att vi kan
fortsatta ligga i framkant nar det géller idrottsteknik och utveckling av vara aktiva pa hogsta niva.



