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Ordföranden har ordet 

Ännu ett händelserikt och framgångsrikt år kan läggas till Kvilles stolta historia. 2025 har varit ett 
år fyllt av rörelse, gemenskap och utveckling. Vår förening fortsätter att växa, både i antal aktiva 
och i kraften av allt ideellt engagemang som bär oss framåt. 

Vi har under året stärkt vår verksamhet på många fronter. Vi har aktiviteter för träning, motion 
och tävling, från de yngsta i våra barn- och ungdomsgrupper till äldre aktiva och veteraner. Att se 
så många Kvilleaktiva delta, utvecklas och glädjas tillsammans är en påminnelse om vilken 
bredd och styrka vi har som förening. 

Under utomhussäsongen är Björlandavallen vår gemensamma samlingspunkt. Det är här vi 
möts, tränar, tävlar och utvecklas tillsammans. Under året har anläggningen fortsatt att 
förbättras, och det känns inspirerande att se hur vår hemmaplan nu ger oss så fina möjligheter 
för alla grenar och alla åldrar. 

Ett extra stort tack vill jag rikta till alla våra tränare, ledare och funktionärer. Er insats är 
ovärderlig. Utan er skulle inte våra barn och ungdomar kunna utvecklas, våra arrangemang bli 
möjliga eller vår förening fortsätta blomstra. Ni är Kvilles själ, och ert engagemang gör skillnad 
varje dag. 

Ungdomsrådet har som vanligt bidragit med glädje och energi genom sina uppskattade 
evenemang, inte minst Kvillegalan som återigen bjöd på en kväll fylld av humor, värme och 
stolthet. Det är just den där blandningen av professionalism och lekfullhet som gör Kville till 
något alldeles särskilt. 

Ekonomiskt har året varit stabilt. Vi har fortsatt att arbeta medvetet för att säkerställa långsiktig 
hållbarhet, samtidigt som vi vågar satsa där det gör skillnad. Samarbeten och partnerskap har 
utvecklats, och vår förening står väl rustad inför framtiden. 

När vi nu blickar framåt mot 2026 gör vi det med optimism och stolthet. Vår förening står stark, 
men viktigast av allt, vi står tillsammans. Med fortsatt engagemang, glädje och gemenskap 
kommer vi fortsätta skapa en plats där alla får chansen att utvecklas, umgås och trivas. 

Tack till alla aktiva, tränare, ledare, funktionärer, föräldrar och supportrar som under året bidragit 
till ännu ett fantastiskt Kvilleår. 

Tillsammans är vi IF Kville – Friidrottsklubben för hela familjen, hela livet! 
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IF Kvilles ledord och värdegrund: 
Glädje, Gemenskap, Utveckling, Trygghet - För alla. 

 

Glädje - Idrott skall vara glädjefyllt! Är det roligt går man ofta till träningen och träffar vänner, 
mår bra och presterar bättre. Glädje är drivkraften för ett livslångt idrottande. 

Gemenskap - Vi delar framgångar och motgångar, inspirerar och stöttar varandra när det 
behövs. Alla som vill ska kunna vara med utifrån sina förutsättningar, tillsammans är vi starkare. 
Idrotten kan ge vänner för livet. 

Utveckling - Vi tror på att utveckla människor genom idrotten, oavsett om man är aktiv, tränare 
eller funktionär. Verksamheten ska ge personlig utveckling, såväl fysiskt och psykiskt som 
socialt. Vi har en röd tråd i all träning av våra aktiva och lägger stor vikt vid välutbildade tränare. 

Trygghet - Vi arbetar aktivt för en miljö som skall vara och upplevas trygg i alla sammanhang 
genom utbildning av ledare samt information till aktiva och föräldrar. 

För alla - Vi är föreningen för alla! Ung som gammal, från nybörjare till elit, oavsett nationalitet, 
etniskt ursprung, religion, ålder, kön eller sexuell läggning samt fysiska och psykiska 
förutsättningar. Vår verksamhet skall vara meningsfull för aktiva, ledare såväl som funktionärer 
och föräldrar. 
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Träning och tävlande 
VISION 

”IF Kville står för en utvecklande och hållbar träning för alla och erbjuder tävlande som en 
del i verksamheten” 

”Med glädje och klubbkänsla i fokus, en ”röd tråd” genom verksamheten, med program och 
riktlinjer för yngre och utveckling i grengrupper för de äldre.” 

 

Landslag 

Nordiska mästerskapen U20 

Från de första stegen i IF Kville till att nu vara en av Nordens främsta 19-åringar på 3000 meter 
hinder med en tid på 9:54.43 och en fjärdeplats i Nordenkampen, är Alex ett tydligt exempel på 
vad som kan uppnås med en kombination av talang, hårt arbete och en stöttande miljö. IF Kville 
är stolta över att vara en del av hans utvecklingsresa och att få 
följa hans stora framsteg. När Sverige dessutom vann 
Nordenkampen blev det tydligt att Alex, tillsammans med 
resten av laget, utgör en viktig del av Sveriges framtid inom 
friidrotten. Vi ser med stor förväntan fram emot att följa hans 
fortsatta utveckling, då detta bara är början på en lovande 
karriär. 

 

 

Ungdomsfinnkampen 

Stina Prtenjaca Junestål var uttagen att representera Sverige i Ungdomsfinnkampen, som ägde 
rum i Stockholm den 23 augusti i samband med Finnkampens 100-årsjubileum. Detta är en 
välförtjänt framgång som speglar hennes målmedvetenhet, hårda arbete och potential inom 
friidrotten. IF Kville är mycket stolta över Stinas prestation. 

 

Veteran-VM i Gainesville, Florida 

Veteran-VM inomhus har avgjorts, och trots att det är ett inomhusmästerskap fanns flera 
utomhusgrenar på programmet, bland annat ett 8 km terränglopp som våra Kville-löpare deltog i. 
Loppet gick på en gammal golfbana med gräsunderlag och under soliga förhållanden och 25 
graders värme blev det en både tuff och mycket uppskattad utmaning med hög stämning bland 
deltagarna. 
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Vår Kville-trio levererade starka insatser: 

• Jessica Parnebo placerade sig på 9:e plats i W40. 

• Mikael Blomqvist tog en 12:e plats i M45. 

• Karin Schön imponerade med en 5:e plats i W60 samt 5:e plats på 3000 meter och 7:e 
plats på 10 km landsväg. 

Vi gratulerar alla till fina prestationer! 

 

VM i Marathon i Bukarest 

Flera medaljer till Kvilles veteranlöpare vid VM i Marathon i Bukarest. Karin Schön tog silver i K60 
med tiden 3:16:27 och Maria Ionice Jonsson kom på fjärde plats i samma klass med tiden 
3:35:26. Tillsammans med Marie Dasler från Örebro vann de guld i lagtävlingen för K55. Harri 
Mäkinen ingick i M50-laget som tog brons. Totalt erhöll Kvilles deltagare fyra medaljer vid 
mästerskapet, vilket är en mycket imponerande insats av våra veteranlöpare. 

 

Svenska mästerskap 

SM-tävlingar 2025 
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Junior-SM i Göteborg 
Vilken prestation av Melker Svanberg på Junior-SM i Göteborg! 
Med sitt hopp på 14,01 meter tog han en tredjeplats och 
lyckades hoppa förbi fyran (14,00) i sista omgången. Dessutom 
var han mycket nära att nå andraplatsen (14,09). Melker 
tävlade för första året i M22 och är därmed yngre än de flesta 
av sina konkurrenter. Kville hade på plats en trupp bestående 
av totalt 13 aktiva, vilket är den största junior-SM-truppen från 
föreningen på flera år. Även Gabriel Torgersson, som slutade 
5:a i M22 stav med personligt rekord 4,48 meter, Albin 
Theander, 4:a i P19 60 meter häck med 8,16 (PB), samt Sofia 
Björkman, 4:a i K22 60 meter med 7,68, gjorde mycket starka 
insatser och kämpade sig nästan hela vägen fram till medalj. 

 

IVSM i Västerås 
Under en helg samlades 15 aktiva från Kville för att delta i IVSM i Westinghouse Arena i Västerås, 
och det blev en mycket framgångsrik helg. Totalt erövrade våra aktiva hela 20 medaljer. Flitigast 
på medaljfronten var Maria Ionice Jonsson (K60), som deltog i nio grenar och tog hem fem 
medaljer. En särskilt spännande insats stod Patrik Andersson (M50 kula) för, där han avgjorde på 
sista stöten och tog guld med ett nytt personligt rekord på 13,01 meter. Vi gratulerar också Elin 
Landfors (K40) i tresteg, Fredrik Hernelid (M40) i stav och Sven Diurlin (M50) i stav till 
guldmedaljer. Kville gjorde en imponerande insats och slutade på en hedrande sjätteplats i 
föreningstävlingen av 149 klubbar som tog poäng. 

USM inomhus i Skellefteå 
Våra ungdomsstjärnor Noah och Måns visade prov på stor kämpaglöd under USM i friidrott. 
Noah gjorde en mycket stark insats på 60 meter häck och slutade fyra i mycket hård konkurrens. 
Samma dag genomförde han dessutom sitt första 400-meterslopp någonsin och tog sig hela 
vägen till final. Måns deltog i sin första SM-tävling och kom nära sina personliga rekord på både 
60 meter häck och 200 meter, och visade stor styrka på banan. Båda aktiva reste över 20 timmar 
med nattåg till Skellefteå, men lät inte resan påverka sina prestationer. 

 

Veteran-SM i Hässleholm 
Hässleholms AIS arrangerade 2025 års Veteran-SM på Göingevallen i strålande väder. IF Kville 
deltog med rekordstora 25 aktiva, varav flera tävlade för första gången i veteran-SM. Nästan alla 
deltog i flera grenar. Totalt tog föreningen hem 40 medaljer: 12 guld, 16 silver och 12 brons. Detta 
gav 186 poäng i föreningstävlingen och en stark femteplats. Intresset för veteranfriidrott 
fortsätter att öka, vilket bland annat märks efter veteran-VM i Göteborg förra året. 
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USM 15 och JSM 19 i Norrköping 
IF Kville var väl representerat under årets 
ungdoms- och junior-SM med flera personliga 
rekord och fina placeringar, vilket speglar styrkan i 
vår friidrottstrupp. En särskilt imponerande insats 
stod Alex Berger för, som tog silver på 2000 meter 
hinder (P19) med personligt rekord 6:07,99 och 
även nådde en femteplats på 5000 meter med nytt 
personligt rekord 16:01,20. Två av våra aktiva 
placerade sig inom topp sex på hinderloppet, där 
även Alexander Jonasson Magnusson tog en 
sjätteplats.  

 

JSM/USM i Ljungby 
Tolv Kvilleaktiva gjorde starka insatser under JSM/USM i Ljungby med flera personliga rekord, 
comebacker och pallplatser. Melker Svanberg tog silver i tresteg (M22) med ett nytt personligt 
rekord på 14,68 meter, bara två centimeter från guldet. Stina Junestål tog silver i F17 spjut med 
46,29 meter, och Sofia Björkman fick äntligen sin efterlängtade medalj med brons på 100 meter i 
K22. Fabian Steene gjorde comeback efter knäskada och blev fyra i M22 höjd med 2,03 meter, 
endast två centimeter från sitt personliga rekord. Flera andra Kvilleaktiva levererade också fina 
resultat. 

 

 

 

24-timmars SM i Växjö 
SM i ultradistanslöpning avgjordes i Växjö med både 24-timmarslöpning och 100 kilometer på 
programmet. Mikael Gottberg förbättrade sitt brons från föregående år och tog silver med nytt 
personligt rekord 260 638 meter. Detta resultat ligger över kvalgränsen för VM i Frankrike senare i 
år. Vi håller tummarna för att Mikael får möjlighet att representera Sverige. Louise Kjellson deltog 
också i samma lopp men avslutade efter sex timmar. På 100 kilometer representerades Kville av 
Emir Halalkic som slutade på nionde plats med tiden 8 timmar och 26 minuter. 

 

Lagmatcher 

Götalandsmästerskapen 
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IF Kville hade en mycket framgångsrik helg under Götalandsmästerskapen på vår hemmaplan 
Björlandavallen. Med hela 78 starter visade vi på en imponerande bredd och styrka i föreningen. 

Att samla så många starter visar på ett stort 
engagemang och en väl fungerande organisation. 
Resultaten var lika starka som antalet starter, med 31 
placeringar bland de tio bästa och hela 11 medaljer. 
Detta bekräftar att vi håller en hög och jämn 
prestationsnivå över många grenar. Göteborg som 
distrikt tog en välförtjänt andraplats i lagtävlingen, där 
IF Kville bidrog med en stor del av framgången. Vi är 
stolta över våra aktiva och ser fram emot kommande 
utmaningar. 

 

Kraftmätningen 

IF Kville visade toppform vid Kraftmätningens kval i Lerum. Våra mixade lag presterade starkt och 
samlade ihop totalt 21 899 poäng, vilket är ett bevis på laganda och uthållighet. I finalen, som 
genomfördes under 2025 och arrangerades av Täby IS i samband med Kraftmätningens 20-
årsjubileum, gjorde vårt pojklag en mycket fin insats och slutade på en 15:e plats i Sverige. Vi är 
stolta över lagets vilja och kämpaglöd. 

 

 

Svenska Friidrottscupen 

IF Kville inledde Svenska Friidrottscupen på ett mycket framgångsrikt sätt. 

Herrlaget öppnade starkt när de tog ledningen efter del 1 av Svenska Friidrottscupen, men del 2 
väntade där återstående grenar i programmet kvarstod. 

Svenska Friidrottscupen del 2 blev en intensiv helg där hjärtan bultade och viljan aldrig vek sig. 
Herrarna kämpade hela vägen och det står nu klart: IF Kville har erövrat Division 2 och tar steget 
upp till Division 1 i Svenska Friidrottscupen! 

Även damlaget stod för en mycket solid insats under cupens båda delar. Laget visade fin bredd 
och stabila prestationer i flera grenar, med både rutinerade aktiva och yngre talanger som tog för 
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sig. Flera personliga rekord förbättrades, och insatsen präglades av ett starkt lagarbete där alla 
bidrog till poängplockandet. 

Även om laget inte nådde hela vägen till toppstriden den här gången, visade resultaten att 
utvecklingen går åt rätt håll och att det finns mycket positivt att bygga vidare på inför kommande 
säsong. 

Vi vill rikta ett stort tack till alla atleter, tränare och supportrar som bidragit till dessa framgångar. 
Tillsammans bygger vi en stark framtid för IF Kville. 

 

 

Lägerverksamhet 
Utvecklingsläger med GFIF 
Under en helg samlades flera av Kvilles atleter i Friidrottens Hus för ett utvecklingsläger i 
samarbete med GFIF. Lägret inleddes med lunch på lördagen, varefter deltagarna delades in i 
sina respektive friidrottsgrenar för träning under ledning av några av Göteborgs främsta 
elittränare som delade med sig av sina bästa tips och metoder. 
Natten tillbringades på Waterfront, där deltagarna passade på att bekanta sig med hotellet och 
utbyta erfarenheter med andra klubbar. Söndagen inleddes med ett två timmar långt 
träningspass, följt av föreläsningar inom olika idrottsrelaterade ämnen och avslutades med en 
gemensam middag.  

Kvilles löparresa till Billingen och Hornborgarsjön 
Vi genomförde en uppskattad löparresa med utgångspunkt i det vackra odlingslandskapet runt 
Billingen. Under förmiddagen sprang vi en längre runda på cirka 20 km genom ljusa lövskogar, 
längs bäckar och öppna fält med varierande natur. Rundturen avslutades vid Silverfallet, ett 
imponerande naturfenomen. 
På eftermiddagen fortsatte vi löpningen längs Hornborgarsjöns östra strand på gräsbeklädda 
åsar i soligt väder. Innan hemresan gjorde vi ett stopp vid Hornborgarsjöns berömda trandans 
där tusentals tranor samlades. Det blev en dag med härlig naturupplevelse och gott sällskap. 
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Träningsläger i Albir, Spanien 
Vi tillbringade en vecka på träningsläger i Albir, Spanien, där fokus låg på både hård träning och 
återhämtning. Veckan bestod av allt från intensiva intervallpass till bad i havet och 
gemensamma utflykter. Bland annat promenerade vi längs strandpromenaden i Benidorm och 
njöt av utsikten från den charmiga staden Altea. 
Veckan avslutades med en tuff bergsvandring på cirka 1 mil där deltagarna klättrade upp 400 
höjdmeter – en utmaning som både löpare och vandrare tog sig an med stor energi. 

 

Tävlingsläger i Växjö 
Under en helg deltog våra friidrottare i tävlingar i Växjö med mycket goda resultat. Framför allt 
gjorde våra häcklöpare starka insatser där Albin Theander (P19) och Noah Varkey (P17) båda slog 
nytt klubbrekord på häcklöpning med tiderna 8.25 respektive 8.45. 
Totalt noterades 67 nya personbästa under helgen, vilket visar på en mycket framgångsrik 
tävlingshelg för klubben. Vi vill rikta ett stort tack till alla som stöttade och hejade på våra aktiva. 

 

 

Boråslägret 
Vi hade en mycket givande och intensiv träningshelg i Borås, fylld av träning, gemenskap och 
glädje. Samtliga aktiva och ledare bidrog med stort engagemang och arbetsinsats, och vi vill 
tacka Borås för ett varmt mottagande.  
En av höjdpunkterna under helgen var att prova på höghöjdsbanan, vilket blev en uppskattad 
utmaning som bidrog till ökad mod och lagkänsla bland deltagarna. 
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Arrangemang 
VISION 
”IF Kville ska vara en stark och välrenommerad arrangör av såväl arenatävlingar som 
motionslopp”  

”Lönsamma befintliga och nya arrangemang för friidrottare i alla åldrar och nivåer samt 
kringaktiviteter till dessa arrangemang.” 

 

Under året har vi fortsatt att prioritera GFIF-arrangemang och haft ett stort antal engagerade 
funktionärer vid både Göteborgsvarvet, Lilla varvet och Varvetmilen. Vid sidan av dessa stora 
evenemang har vi också lagt fokus på våra egna nyckelarrangemang såsom Julruschen, Kvilles 
Vårtävling, Alpaca Race samt vår friidrottsskola FRiiSK. 

 

Ett särskilt samarrangemang under året var Junior-SM inomhus, där Kville hade en ledande roll 
som projektledare, tävlingsledare. Kville ansvarade även för tekniska ledare, längdhopp, tresteg 
och speakers. Det är glädjande att konstatera att det var länge sedan Kville deltog i 
samarrangemang med arenaföreningarna, men nu står vi i spetsen och driver dessa 
arrangemang framåt.   

 

Björlanda Indoor Games 2025 
Helgen i Björlandahallen bjöd på en energifylld friidrottsupplevelse när Björlanda Indoor Games 
2025 genomfördes. Tävlingen, som har karaktären av en träningstävling, är särskilt utformad för 
att vara ett första steg in i tävlingsvärlden för nya friidrottare. Det är ett perfekt tillfälle för barn 
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och ungdomar att öva på alla tävlingens moment och rutiner, allt från uppvärmning och 
incheckning till startprocedurer och nummerlappar i en trygg och uppmuntrande miljö. 

Under dagen tävlade både ungdomar och veteraner i 60 meter och 60 meter häck, med 
anpassade häckavstånd för alla åldersgrupper. Det gjorde att alla kunde delta på sina villkor och 
få en positiv tävlingsupplevelse, oavsett tidigare erfarenhet. 

Stämningen i hallen var mycket positiv, med starkt stöd från föräldrar, tränare och funktionärer. 
Deltagarna visade stort engagemang och tävlingsglädje, vilket bidrog till att göra evenemanget 
till en stor succé. 

 

 

FRiiSK – Friidrottsskolan 
Friidrottsskolan FRiiSK har under sommaren varit ett av våra mest uppskattade inslag för barn 
och unga. Verksamheten genomfördes under fyra veckor, veckorna 25–27 samt vecka 32 på 
Björlandavallen, och erbjöd både friidrottsträning och fritidsverksamhet under hela dagen. 
Deltagarna fick möjlighet att prova på en mängd friidrottsgrenar, utveckla sina färdigheter och 
samtidigt ha roligt tillsammans med nya och gamla kompisar. 

Fritidsdelen, som erbjöds i samband med friidrottsskolan, gav familjer en flexibel lösning under 
sommarlovet. Dagen började tidigt och avslutades på eftermiddagen, med ett innehåll som 
kombinerade idrott, lek, återhämtning och gemenskap. 

Våra ungdomsledare har gjort ett fantastiskt arbete under veckorna. Med stort engagemang, 
ansvarstagande och glädje har de bidragit till att skapa trygga, inkluderande och inspirerande 
dagar för deltagarna. Deras insats har varit en avgörande del av friidrottsskolans framgång. 

Vi vill rikta ett varmt tack till alla barn, föräldrar och ledare som varit en del av sommaren med 
FRiiSK. Intresset har varit stort och vi ser fram emot att fortsätta utveckla verksamheten till 
kommande år, med ännu fler möjligheter till rörelseglädje och friidrott för alla. 



Verksamhetsberättelse 2024-25, Idrottsföreningen Kville – Org.nummer: 857200-9655 

 

 

 

Julruschen 2024 
Julruschen blev en mycket lyckad inomhustävling och ett uppskattat avslut på tävlingsåret. 
Tävlingen samlade ett stort antal deltagare i olika åldrar, och det bjöds på en rad starka 
prestationer i samtliga grenar. Flera aktiva slog personliga rekord och ett antal toppnoteringar 
registrerades i respektive åldersklass. 

Stämningen i hallen var mycket positiv, publiken bidrog med god energi och julkänslan var 
påtaglig genom hela dagen. Extra roligt var det att se så många unga aktiva göra tävlingsdebut. 
De visade upp stor entusiasm, tävlingsvilja och flera imponerande resultat, vilket bådar gott för 
framtiden. 

Julruschen fyllde sin funktion både som tävlingsmöjlighet och som en samlande aktivitet i 
föreningslivet inför julledigheten. 

 

Veterantävlingar 
Under två torsdagskvällar under sommaren arrangerade IF Kville två uppskattade veteranträffar 
på Björlandavallen. Tävlingsprogrammet omfattade grenar inom löpning, kast och hopp, där 
deltagarna bjöd på fina insatser och stor tävlingsglädje. 

Den första tävlingen präglades av god stämning och ett gediget arrangemang, vilket snabbt 
spred sig bland veteranaktiva i regionen. Till den andra träffen märktes ett tydligt ökat intresse, 
med fler deltagare och ett utökat antal starter. 

Träffarna fungerade både som tävlingstillfälle och social mötesplats för våra veteraner, och 
skapade en positiv gemenskap över åldersgränserna.  
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Kvilles Vårtävling 
Kvilles Vårtävling genomfördes i maj på Björlandavallen och fungerar för många aktiva som 
inledning på utomhussäsongen. Tävlingen samlade deltagare i olika åldrar, från barn till 
veteraner, och erbjöd möjligheter att testa formen efter vinterns träning. 

Under dagen genomfördes grenar inom löpning, hopp och kast. Startfälten var välfyllda och flera 
deltagare noterade nya personliga resultat. För yngre aktiva var detta ofta första tävlingen 
utomhus för säsongen, medan äldre använde tävlingen som en förberedelse inför kommande 
tävlingsperiod. 

Kvilles Vårtävling är ett återkommande arrangemang som ger både nya och mer erfarna 
friidrottare möjlighet att tävla på hemmaplan.  

 

Kville Frontyard 
Totalt deltog 15 personer i den utmanande 2 km långa slingan i Kville Frontyard, där tempot 
ökade för varje varv. Fyra mål hade satts upp, varav tre uppnåddes. Flest deltagare vid första 
varvet var 15, totalt antal klarade varv blev 102, och rekordet för flest varv av kvinnor var 9. 
Rekordet för män på 11 varv står kvar och utmanas till nästa tillfälle. 

 

 

Alpaca Race 

Under årets Alpaca Race genomfördes en imponerande insats i Hisingsparken där deltagarna 
utmanades ordentligt. Oavsett om man kände sig som en bergsget eller mer som en lerig 
sengångare, visade samtliga deltagare prov på stor uthållighet och styrka som sanna alpacka-
tämjare. 

I år kan vi dessutom gratulera den nya legendariska vinnaren, 
Anders Nord. Med hela 10 varv och en tid på 21 timmar, 58 
minuter och 7 sekunder har han säkrat sin plats i loppets 
historieböcker. Att genomföra 10 varv motsvarar hela 106 
kilometer och över 6000 höjdmeter, vilket är en bedrift som 
endast ett fåtal löpare har lyckats med. Med Anders är det nu 
totalt nio löpare som uppnått denna legendariska status.    
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Varvetmilen  

Under årets Varvetmil ansvarade vi för bandelen, nummerlappsutdelningen samt hanteringen av 
väskor. Genom ett engagerat och välorganiserat arbete bidrog vi till att skapa en trygg och smidig 
upplevelse för över 3 700 deltagande löpare. Vår insats var en viktig del i att säkerställa loppets 
framgång och bidra till en positiv och väl genomförd tävlingsdag. 

 

Göteborgsvarvet och Lilla varvet  

Ett stort tack riktas till alla funktionärer som med sitt engagemang och sin arbetsinsats gjorde 
årets Göteborgsvarv till en mycket lyckad och väl genomförd aktivitet. Tack vare ert arbete kunde 
evenemanget flyta på smidigt, trots det stora antalet deltagare – över 55 000 löpare. 

Funktionärerna bemannade bland annat vätskestationen med vatten vid Eriksberg och 
sportdrycksstationen vid Karl IX. De ansvarade också för säkerhet och funktionalitet på 
bandelen över Hisingen, samt för renhållning och återvinning i Runners Zone. Utöver detta stod 
de för städning av markytor under både Göteborgsvarvet och Lilla Varvet, agerade 
huvudansvariga för farthållarna, hanterade Elite Service Hotel samt hade speakertjänst under 
Lilla Varvet. 

Denna omfattande insats är av stor betydelse för föreningen. Tack vare funktionärernas arbete 
kan vi hålla våra avgifter på en rimlig nivå och därigenom göra friidrotten mer tillgänglig. Det gör 
det också möjligt att upprätthålla vår princip att barn och ungdomar i föreningen inte behöver 
sälja produkter för att finansiera sin idrott. 

Funktionärerna är en ovärderlig del av föreningens verksamhet och vi är mycket tacksamma för 
deras engagemang. 

 

Marknad  

VISION:  
”IF Kville ska vara en attraktiv partner för staden och företag på Hisingen”  
 
Investering i vår verksamhet möjliggör meningsfulla och utvecklande aktiviteter för alla på Hisingen. 
Gemensamt bidrar vi till utveckling av vårt närområde samt till friskare invånare och medarbetare.  
 

Under året har bemanningen på kansliet varit begränsad, vilket beror på att 
friidrottskoordinatorn först anställdes i december och sedan sagt upp sig under året. Detta har 
påverkat vår kapacitet att driva marknadsrelaterade projekt, då resurserna varit begränsade. 
Sportchefen har därför behövt prioritera sina arbetsuppgifter noggrant. 

Trots dessa förutsättningar har föreningen lagt stor vikt vid att utveckla och förbättra 
kommunikationen kring våra befintliga arrangemang och aktiviteter. Vi har arbetat med att ta 
fram anpassade kommunikationsinsatser för utbildningar, tävlingar och aktiviteter för att 
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säkerställa att informationen når våra målgrupper på ett tydligt sätt. Produktionen av 
inbjudningar och informationsmaterial har anpassats efter de resurser som funnits tillgängliga. 

Samordning av kommunikationen mellan kansli, styrelse, tränare, ungdomsråd och 
friidrottsskola har varit en viktig del av arbetet under året. Vårt nyhetsbrev Kvilleiten, som 
utkommer månadsvis, har fungerat som en central kanal för att samla och sprida information till 
medlemmarna. Vi har också fortsatt vårt arbete med att samordna utskick och kommunikation 
inom föreningen för att maximera tydlighet och genomslag. 

Under året har vi skapat forum för dubbelriktad kommunikation med prioriterade målgrupper, 
arbetat modulärt med projektplaner för att förbättra ansvarsfördelning och riskhantering, samt 
fortsatt utveckla vår försäljningsstrategi inom sociala medier, hemsida, utskick och 
annonsering. Vi har också fortsatt bidra med artiklar till lokaltidningar som Torslandatidningen, 
utvecklat rutiner för insamling av bild- och textmaterial till våra digitala kanaler samt designat 
affischer och tryckt material för viktiga arrangemang som FRiiSK och Alpaca Race. 

Parallellt har vi fortsatt samarbetet med befintliga mediapartners och aktivt sökt nya möjligheter 
till synlighet för att profilera IF Kville som den ledande friidrottsklubben i Göteborg för 
motionärer, tränande och tävlande. 

 

 

Föreningsutveckling 

 
VISION 
”IF Kville är en förening i kontinuerlig utveckling för att möta krav, behov och efterfrågan”  
 
 ”Medlemsrekrytering, utbildning av personal och ideella resurser, föreningssamverkan, effektiv 
administration med personal som trivs.” 
 
I december anställdes Lisa Rogö som friidrottskoordinator för att täcka den tjänst som uppstod 
efter Peters avgång. Rollen som friidrottskoordinator är central för att hålla ihop och utveckla 
verksamheten, särskilt i kontakten mellan tränare, aktiva och styrelse. Tjänsten var inledningsvis 
på halvtid och innebar ett omfattande ansvar för planering, administration och utvecklingsfrågor 
inom friidrotten. Lisa bidrog under sin tid med struktur och engagemang, men efter cirka ett 
halvår valde hon att lämna sin tjänst. 
 
För att säkerställa kontinuitet och stabilitet anställdes därefter Carolin Hellestam, som tidigare 
varit aktiv i styrelsen och därmed redan hade en god inblick i föreningens arbete och kultur. 
Hennes övergång till rollen som friidrottskoordinator innebar en naturlig fortsättning i det arbete 
som påbörjats, samtidigt som det gav möjlighet till ytterligare fördjupning i samverkan mellan 
styrelse och den aktiva verksamheten. Carolins bakgrund och förankring i föreningen har varit en 
styrka i arbetet med att bygga relationer och skapa långsiktighet i vår organisation. 
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Föreningen har fortsatt att aktivt arbeta för att behålla aktiva medlemmar i alla åldrar, i linje med 
visionen om ett livslångt medlemskap för hela familjen i Kville. Med en ny och stabil 
friidrottskoordinator på plats har det blivit lättare att samordna insatser för rekrytering, 
ledarutveckling och evenemangsplanering. Flera indikatorer tyder på att detta arbete har gett 
positiva resultat. Friidrottsgruppen, där majoriteten av ungdomarna tränar, har växt jämfört med 
tidigare år. Denna ökning har också gett fina resultat på mästerskap för berörda åldersgrupper. 
 
Veterangruppen fortsätter att rida på vågen från Veteran-VM och visar fortsatt stark tillväxt. 
Under året har vi tagit fler medaljer än någonsin tidigare på Veteran-SM, vilket speglar den 
positiva utvecklingen. Denna framgång bygger på de satsningar och den ökade uppmärksamhet 
som veteranfriidrotten fått, i kombination med det stöd som kanslifunktionen kunnat ge till 
denna grupp. 
 
Styrelsen har fortsatt sitt arbete utifrån de styrkort som tidigare tagits fram och låtit dessa ligga 
till grund för verksamhetsplaneringen. Detsamma gäller arbetet med ledarförsörjningsplanen, 
som syftar till att säkerställa en kontinuerlig tillförsel och utveckling av kvalificerade ledare till 
föreningen, en förutsättning för vår långsiktiga framgång. Genom rekryteringen av Carolin och 
fortsatt fokus på organisation och rollfördelning, har föreningen stärkt sin kapacitet att möta 
framtidens behov på ett hållbart sätt. 
 
Dataintrång hos SportAdmin i januari 
I januari 2025 utsattes SportAdmin, vårt administrativa verktyg och plattform för hemsidan, för 
ett misstänkt dataintrång som visade sig bli en stor utmaning för föreningen. Incidenten 
upptäcktes den 16 januari och en pågående utredning har bedömt att personuppgifter för 
samtliga medlemmar i föreningar anslutna till SportAdmin kan ha läckt. IF Kville gjorde därför en 
anmälan till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY). 
 
Konsekvenserna av intrånget var betydande och påverkade föreningens verksamhet under en 
längre period. SportAdmin-plattformen och vår hemsida stängdes tillfälligt ned, vilket ledde till 
begränsad kommunikation inom föreningen. Vårt intranät, där viktig information, planering och 
material för våra tränare finns, blev otillgängligt. Detta påverkade också möjligheten för 
funktionärer att anmäla sig till uppdrag och satte stopp för avisering av medlemsavgifter via 
systemet. 
 
Under perioden var mejlkommunikationen via SportAdmin kraftigt begränsad, även om utskick 
fortfarande kunde nå medlemmar genom pushnotiser i medlemsappen. För att säkerställa att 
alla medlemmar fick nödvändig information, påbörjade SportAdmin den 22 januari ett stegvis 
informationsutskick om dataincidenten till samtliga registrerade användare. 
 
Idag är de flesta funktioner i SportAdmin återställda, men några viktiga delar, som intranätet, 
saknas fortfarande. Vissa funktioner som tidigare var tillgängliga och uppskattade har försvunnit, 
men samtidigt har nya användbara funktioner tillkommit. Exempelvis kan vi nu gallra bort 
medlemmar som slutat så snart det inte finns lagkrav som hindrar oss, såsom ekonomiska lagar 
som kräver att vi sparar uppgifter, eller uppgifter kopplade till närvaro och lokstöd. 
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Som förening har vi betonat vikten av vaksamhet bland medlemmarna mot eventuella oönskade 
kontaktförsök via telefon eller e-post och avrått från att klicka på länkar från okända avsändare. 
 
Trots de svåra förutsättningarna har vi arbetat aktivt för att återställa våra administrativa 
funktioner och fortsätta föreningens verksamhet med så liten påverkan som möjligt. 
  
Utbildningar 
 
Ledarskapsutbildning för våra ungdomar 
 
Under september arrangerade vårt ungdomsråd en ledarskapsutbildning med föreläsaren 
Thomas Hultén. Drygt 25 ungdomar deltog och fick ta del av värdefulla kunskaper kring 
ledarskap, ansvar och kommunikation. Dagen präglades av nya perspektiv, viktiga insikter och 
hög energi. Vi vill rikta ett stort tack till Thomas för en givande och engagerande utbildning samt 
till alla deltagande ungdomar för deras nyfikenhet och engagemang. Vi ser redan en tydlig 
utveckling i ledarskapet bland våra ungdomar. 
 
Obligatorisk årlig värdegrundsutbildning för tränare och aktiva från 15 år 
 
Varje år genomför IF Kville en obligatorisk värdegrundsutbildning för samtliga tränare och aktiva 
från 15 år. Detta är ett viktigt led i vårt arbete med att skapa och upprätthålla den föreningskultur 
vi eftersträvar. Med våra ledord – Glädje, Gemenskap, Utveckling och Trygghet – skapar vi en 
miljö där alla känner sig välkomna, trygga och motiverade att utvecklas, både som friidrottare 
och individer. Värdegrundsarbetet är avgörande för att IF Kville ska fortsätta vara en stark och 
inkluderande förening där vi lyfter varandra och arbetar tillsammans mot gemensamma mål. 
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Årets Kvilleaktiv 2024  
 
Tilldelades: David Thilén  
 
Motivering: "En aktiv med både JSM-guld och landslagsuppdrag i Nordiska juniormästerskapen 
för första gången och har dessutom 2 klubbrekord. Han har verkligen tagit ett kliv framåt i sin 
utveckling. Han är seriös, duktig och satsar hårt. Dessutom ställer han upp för klubben, är en bra 
klubbkamrat och förebild för de yngre."  
 
Årets Kvilleit 2024  
 
Tilldelades:  Familjen Peixoto  
 
Motivering: "Familjen Peixoto är idealet av vad som menas med Kvilleandan, alltid hjälpsamma 
och engagerade i allt och alla. Mamma Anna är tränare i hela tre grupper, och bland annat följt 
2008-gruppen hela vägen. Pappa Raul är veteranaktiv och är en riktig fixare, han kan snickra ihop 
det mesta föreningen behöver. Barnen Hjalmar och Hjördis är viktiga i sina respektive grupper, 
stöttar och hejar alltid fram sina kompisar. Hjalmar är dessutom ny projektledare för 
friidrottsskolan. Familjen Peixoto är helt klart en familj som sprider positiv energi som 
genomsyrar hela föreningen."  
 
 Årets bästa Kvillekompis 2024  
 
Tilldelades: James Varkey   
 
Motivering: “En tränare och veteranaktiv som alltid sätter andra först, ser till att alla mår bra och 
följer upp. Han ser till att alla, både aktiva i friidrottsgruppen och veteranaktiva, känner sig sedda 
och uppmärksammade. Omtänksam och snäll, han är en uppskattad ledare och vän.”  
  
Årets Kvilletränare 2024  
 
Tilldelades: Patrik Kolmodin    
 
Motivering: "En av föreningens mest engagerade tränare som betyder otroligt mycket för Kvilles 
olika träningsgrupper. Patrik är tränare flera gånger i veckan, både som ledare för löpargruppen 
men också kastträningen för Friidrottsgruppen. Han är duktig och noggrann i sina instruktioner 
och vill alltid lära sig mer och utveckla sitt ledarskap genom utbildningar. Han är även med på, 
planerar och leder aktiviteter, exempelvis USM i Ljungby och löparresorna. Patrik har också en 
stor del i flera av årets SM-medaljer. Han är verkligen en tränare med det lilla extra."  
 
Kville i media 
Ett särskilt stort grattis riktas till Karin Schön, som under året utsågs till "Årets Eldsjäl" av 
Magasinet Spring. Karin har genom sitt långvariga engagemang och sin stora passion gjort en 
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betydande skillnad för många aktiva, både inom löpning och veteranfriidrott. Utmärkelsen är ett 
välförtjänt erkännande av hennes ovärderliga insatser. 
Föreningen vill rikta ett varmt tack till Karin för det arbete hon lägger ner för att sprida glädje, 
motivation och gemenskap inom friidrotten. 
 
Under året har Kville uppmärksammats i media vid flera tillfällen. Bland annat skrev 
Torslandatidningen om föreningens engagerade och uppskattade ungdomsledare. Artikeln kan 
läsas nedan: 
 
Friidrottsskolan FRiiSK i IF Kville fortsätter att vara en språngbräda för unga talanger – inte bara 
på banan, utan även vid sidan av den. I sommar är det åter dags för friidrottsskola för barn i 
åldern 6 till 14 år på Björlandavallen. I år stoltserar föreningen med ett imponerande antal unga 
ledare som själva har sina rötter i just IF Kvilles friidrottsskola. 
 
Denna inspirerande cirkel av engagemang, där kunskap och erfarenhet naturligt överförs från en 
generation friidrottare till nästa, skapar en unik och dynamisk miljö för alla barn och ungdomar 
som är med. 
 
För många av dagens unga ledare i IF Kville väcktes idén om att engagera sig som tränare ur den 
positiva erfarenhet de själva hade som aktiva i friidrottsskolan. De minns glädjen, gemenskapen 
och de kunniga ledarna som en gång inspirerade dem. Nu vill de i sin tur vara med och skapa 
samma positiva upplevelse för nästa generation av friidrottare i Kville. 
 
"Det känns roligt att få ge tillbaka till föreningen, friidrottsskolan är några av mina bästa 
sommarminnen från när jag var yngre," säger Tyra Westervall, ledare på friidrottsskolan. "Jag 
minns fortfarande hur roligt jag hade på träningarna och hur mycket man såg upp till sina ledare. 
Nu är jag i samma skor som mina ledare var i då och jag hoppas kunna vara en lika bra förebild 
och lika inspirerande för barnen som mina ledare en gång i tiden var för mig. 
 
Den här vågen av unga ledare kommer in med ny entusiasm och har en naturlig förmåga att 
relatera till barnens och ungdomarnas perspektiv. Tillsammans med mer erfarna tränare skapar 
de en trygg miljö fylld av friidrott, lek och härlig gemenskap. 
 
"Det är otroligt värdefullt att ha så många unga och duktiga ledare," berättar Hjalmar Peixoto, 
som är projektledare för årets friidrottsskola. "Deras entusiasm smittar av sig på barnen och 
deras egna erfarenheter gör att de vet precis hur det känns att både kämpa och lyckas inom 
friidrotten. Det är ett kvitto på att vår friidrottsskola är en av de bästa i hela landet när våra 
tidigare deltagare väljer att komma tillbaka som ledare." 
 
IF Kvilles friidrottsskola FRiiSK erbjuder en bred och lekfull introduktion till friidrottens olika 
grenar för barn och ungdomar med fokus på att få barn att röra på sig, testa på friidrott och få nya 
vänner. Att så många av de tidigare deltagarna nu väljer att engagera sig som ledare är ett tydligt 
tecken vilket lyckat koncept Kvilles friidrottsskola är. 
 

Ungdomsrådet  

Beachvolleyboll 
För fjärde året i rad arrangerade ungdomsrådet en uppskattad dag med beachvolleyboll för 
ungdomar i föreningen. Dagen inleddes med en teknik- och strategiträning under ledning av 
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Kvilles tränare Robert Frisk, vilket höjde nivån på spelet avsevärt. Efter träningspasset 
genomfördes en turnering där deltagarna visade stort engagemang och spelglädje. 
Evenemanget blev återigen en av årets höjdpunkter för många av våra unga medlemmar. 
 
Bowlingkväll 
Den årliga bowlingkvällen genomfördes för femte året i rad. Ett stort antal ungdomar deltog och 
bidrog till en trivsam kväll med gemenskap och glädje. Efter bowlingmatcherna avslutades 
kvällen med gemensam måltid och socialt umgänge. 
 
Kvillegalan 
Ungdomsrådet stod bakom årets Kvillegala – en festlig tillställning där föreningens medlemmar i 
alla åldrar uppmärksammades för sina insatser och prestationer under året. Kvällen innehöll 
prisutdelningar, underhållande sketcher och en positiv gemenskap som speglade föreningens 
anda. Kvillegalan har etablerats som ett återkommande och uppskattat inslag i föreningens 
verksamhetsår. 
 
Disco 
Under året arrangerade ungdomsrådet även ett disco för föreningens yngre medlemmar, främst 
från årskullarna 2014–2016. Evenemanget blev mycket uppskattat och samlade ett stort antal 
deltagare. Det bjöds på dans, lekar och förtäring, och kvällen avslutades i god stämning. 
Samtidigt hade medföljande föräldrar möjlighet att umgås över fika i klubbstugan. 
 
Klädbytardag 
I syfte att främja hållbar konsumtion arrangerades en klädbytardag kombinerat med 
klädprovning inför inomhussäsongen. Medlemmar kunde byta, köpa eller sälja begagnade 
träningskläder. Initiativet är en del av föreningens arbete för ökad miljömedvetenhet och 
hållbarhet, och uppskattades av många. 
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Styrelsens arbete  

Styrelsen har under året utgjorts av Karin Schön, Alfrida Kilvik, Carolin Hellestam, Anna Peixoto, 
James Varkey (kassör) Patrik Kolmodin (vice ordförande), och Carina Björkman (ordförande)  
 
Under året har tio protokollförda styrelsemöten hållits. En heldagskonferens genomfördes på 
Arken Hotel & Art Garden Spa där även representanter från Ungdomsrådet deltog. 

 

Ekonomi  
VISION 

”IF Kville ska ha en stabil ekonomi med hög grad av självfinansiering” 

”För att långsiktigt driva och utveckla framtidens förening, med minskat beroende av andra 
organisationer och bidrag, genom en effektiv organisation och med engagerade 
partners/sponsorer.” 

 

Det gångna året har präglats av ett i grunden stabilt ekonomiskt läge, även om det ekonomiska 
världsklimatet och den fortsatt höga inflationen påverkat verksamheten. Kostnaderna har ökat 
på bred front, och samtliga arrangemang har under året redovisat ett ekonomiskt underskott. 
Trots detta står föreningens ekonomi på en stabil grund. 

Den största kostnadsökningen har skett inom vår idrottsverksamhet. I takt med att våra aktiva 
utvecklas och tar nästa steg i sina idrottskarriärer har behovet av externa tränare ökat, vilket 
medfört en betydande utgiftsökning. Även kostnader för idrottsmaterial, hallhyror och 
anmälningsavgifter har stigit markant, bland annat till följd av att vi haft fler tävlingsstarter än 
någonsin tidigare. 

Utöver detta har även kostnader för IT-tjänster och administrativa system, såsom Fortnox och 
Parakey, ökat under året. Sammantaget innebär detta att vi verkar i en tid där allt blivit dyrare, 
men tack vare god ekonomisk hushållning och ett långsiktigt ansvarstagande kan vi konstatera 
att föreningens ekonomi fortfarande är stabil, om än något försvagad, och ger oss möjlighet att 
fortsätta satsa på våra aktiva och vår idrottsliga utveckling. 

Föreningen har under året också gjort förändringar i kansliorganisationen och gått från en 
bemanning motsvarande 210 % till 150 %. Minskningen har varit nödvändig för att skapa 
utrymme att fortsatt utveckla och växa vår idrottsliga verksamhet. Samtidigt är Kville en stor 
förening med många medlemmar och ett stort behov av ett tillgängligt kansli, vilket gör att det 
framöver blir svårt att minska kostnaderna ytterligare inom denna del. 

Vi blickar nu framåt med målsättningen att fortsätta utveckla verksamheten och samtidigt 
genomföra vissa justeringar för att säkerställa en långsiktigt hållbar ekonomi. 
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Anläggningar & Utrustning 
VISION 
”IF Kville ska ha lokaliteter över hela Hisingen med ändamålsenlig utrustning” 

”Med lokaliteter och utrustning på strategiska platser på Hisingen, ska klubben erbjuda möjlighet 
för alla invånare att träna friidrott och utöva friskvård.” 

Vi fortsätter att utveckla både våra anläggningar och vår utrustning, och under året har vi tagit 
flera viktiga steg framåt. Arbetet har inneburit både framgångar och utmaningar. På 
Björlandavallen har vi stött på vissa problem, framför allt kopplade till upphandlingar som 
hanteras av en annan avdelning inom Idrotts- och föreningsförvaltningen (IoFF) än den vi 
normalt samarbetar med. Tyvärr har en del av den utrustning som köpts in genom dessa 
upphandlingar visat sig vara bristfällig och krävt återkommande reparationer. Samtidigt vill vi 
lyfta fram det goda samarbetet vi har med IoFF:s anläggningspersonal kring det dagliga arbetet 
på våra arenor. 

Under året har vi även arbetat med att se över hur vi kan effektivisera nyttjandet av våra 
anläggningar. Målet är att så många som möjligt ska kunna utöva friidrott på bra tider och under 
goda förutsättningar, oavsett nivå. 

För att förbättra felrapportering och underhåll har vi infört QR-koder på våra arenor och i våra 
förråd. Genom dessa kan felanmälningar snabbt och enkelt skickas in till kansliet, vilket gör att 
viktig information når rätt personer utan dröjsmål. 

Vi har också gjort flera investeringar för att stärka våra tränings- och tävlingsgrupper. Bland annat 
har vi tagit fram egna flaggor till Alpaca Race och investerat i nya laktatmätare. Dessa 
kompletterar vår befintliga tekniska utrustning, såsom Dynaspeed-systemet, och gör att vi kan 
fortsätta ligga i framkant när det gäller idrottsteknik och utveckling av våra aktiva på högsta nivå. 

 

 

  


